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Foreldrahandbdk Seljaborgar
Tilgangur okkar med pessari handbdék er ad audvelda

foreldrum adgengi ad ymis konar hagnytum Leikskélinn Seljaborg

upplysingum  vardandi  starfid i Seljaborg. Tunguseli 2
Foreldrahandbdkin er hugsud sem uppflettirit fyrir Simi 5576680

foreldra, sem beir geta nytt sér i gegnum alla . )
peir g Y 99 seljaborg@rvkskolar.is

leikskdlagéngu barnsins. Hér er ad finna flestar reglur,

hefdir og sidi sem snla ad leikskdlastarfinu i Seljaborg.

Aherslur leikskélans
Leikskdlinn Seljaborg starfar samkveemt logum um leikskdla og Adalndmskra

leikskéla frd 2011. A peim grunni ber hverjum leikskéla a3 (tfeera sina eigin
skélandmskrd sem inniheldur helstu sérkenni, menningu og starfsheetti skdla.
Leikskélinn Seljaborg vinnur eftir Menntastefnu Reykjavikurborgar par sem
dhersla er 16gd a ad 6ll born vaxi, dafni og uni sér saman i lydraedislegu samfélagi
sem einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifs.
Seljaborg leggur dherslu @ ad styrkja félagsfeerni barna pvi a3 hdn er grunnur ad
bvi ad mota einstakling sem virkan pdtttakanda i pvi samfélagi sem vid bdum 1. Vi3
teljum ad efla purfi vinattu, born eru félagsverur og hafa porf fyrir samskipti og
leidir til pess ad tjd sig d sem fjolbreyttastan hatt. Pegar born standa sterkum

fotum i samskiptum og leik styrkjast pau i félagsfeerni og sjdlfsmynd peirra eflist.

Leikskolinn Seljaborg
I Seljaborg dvelja 48 born samtimis og eru deildirnar prjar. Bornunum er

aldursskipt eins mikid og heegt er, med pvi ad hafa hépanna aldursskipta geta
bornin valid um fleiri félaga d sinum aldri, starfid er aldurssvarandi og audveldara
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i allri skipulagningu. A Lundi eru yngstu bérnin, mishdpurinn og elstu bérnin eru d

Laek og Tjorn. Mikil samvinna er d milli pessara deilda.

Patttékuadlogun
Vi3 leggjum dherslu d adlogunarferlid. Pad er mikill afangi 1 lifi barns a3 byrja i

leikskéla, eldri bornin eru oftast spennt ad byrja, yngri bornin eru kannski a3 fara
frd mémmu og pabba i fyrsta sinn. Pegar barn byrjar i leikskéla parf pad aéd fa
godan tima til ad kynnast leikskélanum, starfsfélki og bornum.

A3logunin er ekki sidur fyrir foreldrana sem kynnast okkur starfsfélkinu, kynnast
starfinu og bsrnunum sem munu leika sér vi3 barnid peirra. I Seljaborg er fari?
eftir adlogun sem kallast patttokuadlogun.

Foreldrar eru med barninu sinu fyrstu prjd dagana i leikskdlanum. Pd daga sem
foreldrarnir dvelja i leikskdlanum taka peir fullan patt i starfinu og eru til stadar
fyrir barnid sitt allan timann. Peir sinna eigin barni, skipta a pvi, gefa pvi ad boraa,
eru til stadar og leika med pvi. Petta gefur starfsfélki taekifeeri til ad lera af

foreldrunum og hverjar venjur barnsins eru.

Saman 63last barn og foreldri 6ryggi og traust til leikskolans.

Oruggir foreldrar = érugg born.

Foreldrar borda og fara i hvild med sinu barni. A medan barnid sefur gefst
teekifeeri til ad fa sér kaffisopa og spjalla vid adra foreldra og kennarana.

I adlsgunarvikunni eda i stuttu ddur en barni3 byrjar setjast stjérnendur skélans,
deildarstjori og foreldri nidur og spjalla saman um barnid og hagi pess og skrifad

er undir ymis eydublod sem fylgja barninu i gegnum leikskdlagonguna.

A fjérda degi kvedja bérnin foreldra sina a3 morgni og eru allan daginn i

leikskélanum.



A adlsgunartimanum er lagdur hornsteinn ad ryggi og vellidan barnsins sem og

samstarfi heimilis og skéla.

Adlégun
1. dagur 09:15-11:30 (Barn og foreldri borda hddegismat og fara svo heim.)

2. dagur 08.30-14.30 ( Barn og foreldri fara i hvild og fara svo heim.)
3. dagur 08.30-15.30 (Barn og foreldri eru fullan dag i leikskélanum en i styttra lagi)
4. A 4.5.0g 6. degi meetir barnid ¢ umsémdum tima og dvelur til kl. 15:00 - 15:30

663 adlogun er pydingarmikil vardandi 6ryggi og aframhaldandi dvél barnsins.

Leikskdlagjald

Leikskélagjaldid er greitt fyrir fram og eru reikningar sendir i heimabanka
mdnadarlega. Foreldrar greida fyrir 11 mdnudi & dri, ekki er greitt gjald i
sumarlokun. Veittur er systkina afslattur. Afslatt af leikskdlagjoldum v. 6rorku
eda einstedra foreldra parf ad endurnyja i dglst dr hvert. Ndmsmenn skila inn
skolavottordi fyrir fram fyrir hverja onn par sem fram koma upplysingar um

einingaf jolda og stadfesting a pvi ad um fullt ndm sé a3 reeda.

Vistunartimar
Leikskglinn opnar ki: 7:30 og lokar ki: 16:30. T leikskélanum er bo3i3 upp d allt frd

4 timum upp 1 9 tima dvol. Hegt er ad kaupa heilan, hdlfan tima og 15 mindtur.
Foreldrar skrifa undir dvalarasamning sem mikilveegt er ad virda vegna
skipulagningar a 6llu faglegu starfi, einnig radast vinnutimar starfsfolks eftir
vistunartima barnanna.

Ef foreldrar purfa ad breyta vistunartima er pad gert i geghum rafrceena Reykjavik.

https://rafraen.reykjavik.is/ Petta parf gera med mdnadar fyrirvara og allar

breytingar taka gildi um mdnadarmét eda 15. hvers mdnadar. Peir foreldrar sem

eru med born hja dagforeldrum purfa ad segja upp pldssinu skriflega med manadar
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fyrirvara. Ekki er haegt ad gera dvalarsamning i leikskdlanum fyrr en pad hefur
verid gert. Uppsogn a leikksolapldssi parf einnig ad framkveema med mdnadar

fyrirvara og tekur gildi um mdanadarmat.

Vala

Mikilveegt er a3 allir foreldrar seeki Vélu forritid i
Appstore eda Playstore. Vié notum pad mikid i
starfinu okkar. Par setjum vid inn myndir frd
leikskdlastarfinu og sendum vikupésta. Par er
einnig heegt ad skoda matse3dil vikunnar og @VALA

upplysingar um hvernig bornin bordudu og hadegis Sklabod

Tilkynningar

|dr barnanna.

T gegnum appi’ geta foreldrar lika sent okkur yndi

Matsedill

skilabod og tilkynnt fjarvistir. Foreldrum er po

Vidvera

alltaf velkomid a3 hringja og pykir okkur mjog gott

Stillingar

ad eiga samtal vid ykkur pegar um er ad reeda

veikindi e3a lengri fri.

Fatnadur og aukafatnadur
Oll bérn eiga sitt hélf T leikskélanum. Pad eru vinsamleg tilmeeli til foreldra a3

geeta pess ad 6ll f6+ sem bornin purfa séu i leikskdlanum. Gott er ad fara yfir fot
barnsins d hverjum degi, taka pad sem er skitugt og setja hreint i stadinn.
Leikskdlinn er ekki me3 aukafét fyrir barnin. T leikskélanum er ekki pldss til pess
ad geyma poka og toskur. Foreldrar feema hdlfin & fostudogum, pau eru prifin
um helgar. Bornin eru hvott til ad ganga frd fotunum sjdif og pad eiga fotin pad ftil

ad rata i vitlaus holf og pd er gott fyrir kennara og foreldra a3 sja hver a hvada



fot - morg born eiga eins sko og fatnadur er oft mjog svipadur. Mikilveegt ad

merkja 6ll dtifot barnanna. Pad audveldar frdgang.

I hélfi barns i fataklefa G a3 vera:

A veturna A sumrin
Kuldagalli Ulpa
Pollajakki og pollabuxur | Sumarjakki
Ulpa Pollajakki og pollabuxur
Hly peysa/flispeysa Hly peysa/flispeysa
Hlyjar buxur/flisbuxur | Hlyjar buxur/flisbuxur
Lambhdshetta Hifa Hly hifa

Pollavettlingar

Punn hdfa/buff

Inniskdr/sokkaskaér

Pollavettlingar

Flisvettlingar

(Ekki fingravettlingar)

Vettlingar
(ekki fingravettlingar)

Pykkir ,

sZkkar'/ ullarsokkar Skor

Stigvél Stigvél

Kuldaskér Inniskdr/sokkaskor

Aukafatakassi

r21 c:c;:cn;ellur eda Mikilveegt er a3 merkja allan
2 sokkabuxur fatna? vell
2 sokkar Foreldrar/forrddamenn bera
2 langerma bolir dbyrgd ¢ a3 allt sé til stadar |
1 jogging hélfi og aukafatakassa.
buxur/leggings
1 pk. bleiur A féstudégum parf a3 taka
- _ekki buxnableiur allan fatnad barnanna dsamt
Krem (ef vill) skéfatnadi med heim
Auka hifa
Auka vettlingar
Auka ullarsokkar







id bornin vel i kuldanum

 bad parf ad kieda born 68ru visi en fullordid folk pegar -10%
frostid herdir og fer nidur fyrir tiu stig. Litil bérn hafa ekki "
jafn géda stjérn & likamshita og fullordid félk og eru med ~

r————KGLD OG ERGILEG
Ef barnid graetur og er 6anaegt

HOFUD — getur pad verid merki um ad
Vindpétt hifa sem hlifir vel pvi sé kalt.
enni, kinnum Kuldakrem
og halsi. i miklu frosti er gott ad

bera kuldakrem & andlitid.
ATHUGID Notid ba krem sem

inniheldur ekki vatn.

HALS
Buff eda annad halsskjol

sem liggur ekki of pétt ad
halsi og haegt er ad setja

fyrir vitin.

Finndu hita a halsi og
héndum barnsins. Ef
barnid er hvorki sveitt né
kalt er likamshitinn i lagi.

YSTA LAG

Vatnshelt og vindpétt efni
sem andar. Utigallar fyrir

yngstu bornin. Hafid bdrnin

INNSTA LAGID

a vettlingnum a
ad vera ar punnri

‘n

" alltaf  vindpéttum
skjolfatnadi i

MILLILAG vettvangsferdum, helst
Mijuk ull eda flisefni (ullarflis eda med hettu.
polyesterflis). Gott er adhafa tvéfalt
lag 4 hnjanum eda bét Gr

slitsterku efni.

SKOR
Plass fyrir pykka sokka og jafnvel sem halda fra vatni og kulda.
auka innlegg. Fodrud WM

‘ Staerri born



Veikindi og fjarvistir

Ekki er adstada fyrir veik born i leikskélanum enda er hann eingongu cetladur
friskum bérnum. Vié hofum ekki bsrnin inni til ad fyrirbyggja veikindi en hfum
komid @ mots vid foreldra eftir veikindi, bérnin hafa fengid ad vera inni i einn dag
eftir ad pau eru ordin hitalaus heima, pannig getum vié metid med foreldrum hvort

barnid er raunverulega ordid friskt.

Mikilveegt er ad tilkynna allar fjarvistir. Heegt er ad tilkynna f jarvistir i Véluappinu

eda simleidis. Siminn i Seljaborg er 557 6680 og til ad nd inn 4 vidkomandi deild er

valié eftirfarandi :
1. Skrifstofa

Lundur

Tjorn

Leekur

Undirbdningur

Eldhds

oo &> w N




Lyfjagjof
Starfsfolk leikskélans gefur ekki lyf. Foreldrar eru bednir um ad haga lyfjagjof

bannig ad lyfin séu gefin heima en ekki i leikskélanum. Pad er gerd undantekning @

astma pdsti.

Ohapp eda slys
I fyrsta vistali gefa foreldrar m.a. upplysingar um barni3 og vi3 hverja er heegt a3

hafa samband ef ekki neest i foreldrana. Pessar upplysingar er afar mikilveegar
fyrir kennarana ef upp koma veikindi, 6happ eda slys. Pad er alltaf haft samband
vid adstandendur ef pess parf t.d. ef ad koma parf barni undir Ieeknishendur. Ef

ad ekki neest i adstandanda fer kennari med barninu.

Pad er mikilvaegt ad éll simandmer séu rétt skrdd og ad haegt sé ad nd i foreldra.

+

Ef ad pessi mynd er i holfi barnsins ykkar pegar
pid ndid i pad i leikskdlann, pd getid pid latid hvada
kennara sem er fa myndina og kennarinn gefur
ykkur upplysingar um hvad gerst hefur.
Hugmyndin er ad upplysingaflae3id ver3i betra og
ad ekki gleymist a3 tilkynna. Petta 4 vid um 6hopp
og skrdmur. Ef um slys er ad reeda hringjum vid

ad sjdlfsogdu strax og latum vita.

Lds og njalgur - leidinda gestir
Pad virdist ekki hja pvi komid ad upp komi lds eda njdlgur i leikskolanum, pad er

mikilveegt ad beedi leikskolinn og foreldrar bregdist vid og gripi til adgerda.
Leikskélinn er med dkvedid verklag og pad er mikilvaegt ad foreldrar fylgi réttum

rddleggingum pegar pessa leidinda gesti ber ad gar3i.
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Lds - rad til foreldra

* Fyrsta reglan er ad leita ad lis med pvi ad kemba harid med lisakambi. 663 birta er naudsynleg og
ad hafa jést undirlag pannig a3 ldsin sjdist ef hdn losnar Gr harinu.

+ Finnist IGs parf ad bera i hdrid lisalyf en pau fdst dn lyfsedils i lyfjabddum. Munid aé medhondla
adeins pann sem lds greinist hjd. Alls ekki er naudsynlegt ad allir i fj6lskyldunni eda d deildinni
fdi medferd med pvi pad getur valdid dneemi ldsarinnar gegn efninu. Mikilveegt er a3 fara vel eftir
leidbeiningum og gott ad rddfeera sig vid starfsfolk lyfjabddanna eda heilsugeeslunnar. Barnshafandi
konur og born undir tveggja dra aldri eiga ekki a3 nota lyfin nema ad laeknisrdsi.

+ Eftir medferd parf ad kemba hdrid reglulega til ad vera viss um ad drangur hafi nddst. Yfirleitt er
radlagt ad endurtaka medferdina eftir eina til tveer vikur par sem nitin getur lifad medferdina af.
Haegt er ad losa um nitina med pvi ad bera i harid blondu af ediki og vatni til helminga og kemba sidan
hdrid med lisakambi sem hefur verid veettur med ediki.

* Prifa parf fatnad og rimfot pess einstaklings sem lds eda nit hefur greinst hjd. Lisin drepst d 30
mindtum vid 50 grddu hita, en nitin @ einni klukkustund. Jafnframt drepst ldsin @ 30 mindtum vid 50
gradu frost, en nitin a fjorum klukkustundum. Heegt er ad ryksuga pad hluti sem ekki er haegt ad pvo
eda frysta. Lusin getur lifad i yfir 50 kist dn neeringar.

Mikilveegast er ad vanda til verka pegar ldsin er medhondlud pvi skeytingarleysi verdur til pess ad
ldsin dafnar og breidist (t. Einnig er naudsynlegt ad lata leikskéla vita ef ldsar verdur vart hjd barni.

Nijdlgur - rad til foreldra

Algengasta smitleid er fra fingrum upp i munn.

Kla3i vid endaparmsop (mest dberandi pegar barnid er komid undir saeng d kvéldin)

svefntruflanir, erting i leggongum, lystarleysi, eirdarleysi. Njdlgur er stundum einkennalaus.
Greining:

Felst i pvi ad finna orma og/eda egg vid endaparmsopid. Ormarnir sjdst med berum augum eins og
litlir hvitir praedir vid svaedid kringum opid og einnig i saur.

Best er ad skoda endaparmsopid pegar barnid finnur fyrir einkennum og nota til pess vasaljés. Hegt
er ad setja limband vid endaparminn og pd festast eggin d og haegt er a3 stadfesta smit med rannsékn
ef porf er a.

Medfers:

Tvo lyf er heegt ad nota vid medhondlun @ njdlg, annad er selt i lausasslu en hitt er lyfsedilsskylt.
Medhaondla parf alla fjolskylduna. Handpvottur mjog mikilvaegur, sérstaklega eftir salernisferdir og
fyrir mat. Almennt hreinleeti, tidari pvottur a4 salerni, kronum, badksrum, hurdarhdnum og
leikfongum. Klippa neglur vel pvi pa festast eggin sidur undir peim. Pvo fot og rimfot vid minnst
60°hita. Dagleg neerfataskipti.

Hvad er heegt ad gera til ad fordast njalg?

Almennt hreinleeti; handpvottur mjog mikilveegur. Fordast ad vera med hendur upp i munni og setja
leikfong og annad upp i munninn. Reglulegur pvottur & leikfongum

Ndnari upplysingar a vefsidu landleeknis: www.landlaeknir.is
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Bilar i lausagangi
Vi3 viljum benda d ad mengun getur haft sleem dhrif d heilsu okkar og sérstaklega

bd sem eru med bronkitis-, astma- eda lungnasjikddoma. Pad er pvi mikilvaegt fyrir
bornin ykkar ad bilar séu ekki skildir eftir i lausagangi @ medan farid er inn med

bornin eda pau sétt i leikskélann.

Myndataka og samfélagsmidlar
A heimasi3u skélans birtast stundum myndir en bérn eru ekki nafngreind.

Af og til tokum vid myndir og myndskeid af bornum i leikskélanum. Vi notum
myndefni3 til ad veita foreldrum og bornum innsyn i pa starfsemi sem fer fram hja
okkur, auk pess sem alkunna er ad gé3ar og skemmtilegar myndir gledja. Vid vistum
allt myndefni i |jésmyndabanka okkar. Deildirnar setja myndir i Vélu par geta
foreldrar sé& myndir af barninu sinu. Seljakot foreldrasida er facebook sida. Par
setjum vid inn upplysingar sem komast hratt og 6rruglega til foreldra. Oftast

notum vid samt Volu til pess ad koma skilabodum til foreldra.

Myndefnid kann einnig ad vera birt i (tgefnu kynningarefni um okkur, i

fréttabréfum og i skélandmskra.

Fjolmidlar koma einstaka sinnum til okkar vid hin ymsu tilefni og taka myndir og
myndbond. Slikar heimséknir eru dvallt hadar leyfi frd stjérnendum en nemendur

kunna a3 sjdst i myndefni sem birtist i fjoImidlum.

Til a8 uppfylla skyldu okkar skv. l6gum nr. 90/2018 um personuvernd og vinnslu
personuupplysinga purfum vid ad afla sampykkis foreldra ddur en vid t6kum og

birtum myndir og myndskeid af bérnum.
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Samtok heimilis og skdla segja petta um myndbirtingar:

Myndbirtingar: Pegar hugad er ad myndbirtingu d opnu svaedi, p.e. myndir sem eru 6llum adgengilegar,
er gerdur greinarmunur d pvi hvort um er ad raeda mynd af vidburdi (s.s. mynd af hépi skélabarna vid
leik og storf eda iprottalidi) eda af tilteknum og jafnvel nafngreindum einstaklingi. Alla jafna mega
fyrrnefndar myndir vera d opnum svaedum d medan myndir af einstékum og jafnvel nafngreindum
bornum eiga betur heima d laestum svaedum. Skélar geta gert rdd fyrir upplystu sampykki fyrir
myndbirtingu d sinum sidum, p.e. ad foreldrar og forsjdradilar geti bedid um ad engar myndir birtist
af sinu barni, t.d. vid innritun i skdlann. Einnig er vert ad huga ad pvi hvada skilmdlar og
hofundarréttardkvaedi fylgja myndefninu. Hvatt er til varidar og neergeetni vié allar myndbirtingar
af bérnum d vegum skdla eda annarra adila i eeskulyds- og témstundastarfi. Um allar myndbirtingar,
hvort sem er d opnu eda leestu svaedi, gilda eftirfarandi vismid: Bérn skulu aldrei synd d nidrandi
eda ovideigandi hdtt, t.d. pannig ad pau séu nakin eda klaedalitil, vanscel eda i erfidum adstaedum.

Pad eru vinsamleg tilmeeli ad taka ekki myndir af bérnunum i adlogun og a vidburdum
a vegum leikskdlans. Par sem vid lifum a taekniold og morgu er deilt a facebook, pa
virdum vid pad vid adra foreldra sem ekki vilja ad myndir og myndbond af peirra

bornum birtist a samfélagsmidlum.

Skipulagsdagar

Skipulagsdagar eru sex a starfsdrinu, pd er leikskdlinn lokadur. Skipulagsdagar eru
nyttir til simenntunar og til a3 skipuleggja og meta starfid i leikskélanum. Dagarnir
koma fram i starfsacetlun leikskdlans og eru einnig auglystir med gédum fyrirvara.
Meelst er til pess ad prir skipulagsdagar séu samraemdir leik- og grunnskdlum i
Seljahverfi, hinir prir dagarnir geta verid heilir, hdlfir eda hluti dr degi.
Skipulagsdagar fyrir hvert starfsdr eru dkvednir i samrddi og sampykktir af

foreldraradi leikskélans.

Utivera

I Adalndmskrd segir: Hreyfing og ttivera eru samtengdir peettir. I (tiveru komast
born i snertingu vid ndttdruna, pau skynja ndnasta umhverfi sitt og leera ad meta
bad. Utan dyra geta born leyft sér eerslaleiki, hrop og koll. Par geta pau hlaupis,

hoppa3d, stokkid og klifrad. Leikvellir leikskdla eiga ad vera vel fallnir til margskonar
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hreyfileikja, baedi sjdlfsprottinna og skipulagdra. Vid reynum ad fara it med bornin

ad minnsta kosti einu sinni @ dag. Oft forum vid tvisvar d dag.

Vettvangsferdir
Vettvangsferdir i ndnasta umhverfi leikskolans er hluti af starfinu okkar i

Seljaborg, hér meetti kalla umhverfid .ndttdru i borg". Petta gefur barnunum
moguleika d ad njéta og upplifa nattiruna a eigin forsendum. Vettvangsfer3ir eru
farnar allan drsins hring, sumar, vetur, vor og haust, sem eykur a upplifun
barnanna. Med pvi ad gefa bornunum teekifeeri til ad kynnast umhverfi sinu d
eigin forsendum 6rvum vid imyndunaraf| peirra og sképunargledi. Einnig lcera pau
a3 umgangast umhverfis af virdingu og tillitssemi. T vettvangsferdum er unni3
markvisst ad hreyfingu og skynproska barnanna. Hreyfing um fjolbreyttar slédir
0g ganga a mismunandi undirlagi cefir skynfeeri peirra og feerni til hreyfingar.
Vettvangsferdir gefa okkur teekifceri til ad tengja markvisst vid mdl og lcesi.
Haegt er ad fara i allskonar leiki par sem bornin eefa sig ad framkveema hugtok
sem 1693 eru fyrir, leita ad hlutum, skoda pd og medhondla. Pau leera ad lesa
umhverfi sitt og pjdlfa tima- og rymisskyn. Bornin eefast i ad vinna saman og taka
tillit til allra i hépnum. Bérnin njéta pess ad fara i vettvangsferdir og upplifa

umhverfid utan leikskalans.

Matur og neering i Seljaborg
I Adalndmskrd leikskdla segir: T leikskéla eiga bérn a3 lera um og tileinka sér

heilbrigda lifsheetti, hollt matarcedi, hvild, hreinleeti og hreyfingu. Matmadlstiminn
d ad vera dneegjuleg og roleg stund, vid styrkjum géda bor3sidi og eflum
sjdlfsbjargarvidleitni barnanna. Mat skal bera snyrtilega fram og hann a a3 vera
hollur og neeringarrikur. Matarframbod og matseld er i samraemi vid rdadleggingar
Embeettis landleeknis. Ahersla er 1693 d a& bérnin noti hnifapér, skammti sér og

smyrji sjalf og taki tillit til hvers annars vid matarbordid. Maturinn i Seljakoti
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kemur fra Solufélagi gardyrkjumanna. Haegt er a3 skoda matsedla a heimasidu
peirra.

https://matartiminn.is/matsedlar.html#leik

Feeduofneemi: Ef ad barnid ykkar er med greint ofneemi eda opol parf ad skila inn
leeknisvottordi pvi til stadfestingar. Pessum upplysingum er komid til videigandi

adila sem sja pa til pess ad barnid fai sérfeedi par sem pad 4 vid.

Matstofa

I Oktéber 2020 kviknadi hugmynd um a3 breyta matmdlstimum i Seljaborg og taka
upp matstofu. Matstofa er ad rydja sér til rdms i islenskum leikskélum. Almenn
dneegja rikir par sem petta hefur verid tekid upp. Pad skapast meiri samfella i
starfinu @ morgnana pegar bornin eru Gthvild og vel upplogd. Leikurinn feer meira
veegi og dagskipulagid aukid fledi. Kaffitimar starfsmanna eru 4 medan bérnin
borda i hddeginu. Med nyju og breyttu dagskiplagi er markmidid m.a. ad minnka
dlag. Lydreedi og mannréttindi teljast til grunnpdtta menntunar i Adalndmskra
leikskéla (2011). Vi3 trdum d getu barnanna og i matstofunni er bornin virkir
bdatttakendur, pau eflast i sjdlfshjdlp og taka eigin dkvardanir. Leekur og Tjorn
fara i matstofu sem er stadsett i innra herberginu @ Tjorn. Bornin @ Lundi eru ekki
byrjud ad taka pdtt i matstofu en hugmyndin er ad préfa pad d komandi skéladri.
Hver deild sendir nokkur bérn fra sinni deild i einu og einn kennari er i matstofu,
bannig kynnast bérn og kennarar pvert d deildir. A medan bérnin borda er 1693
dhersla d rélega stund d sveedum, med frjdlsum leik. I matstofu er hladbors par
sem kennari adstodar bornin eftir porfum og er markmidid ad gera bdrnin
sjdlfbjarga og efla sjdlfstaedi peirra. Pau skammta sér sjdlf a diskinn og likt og
adur eru pau hvott til ad smakka allan mat. Matmadlstiminn @ ad vera dncegjuleg og

réleg stund, vid holdum dfram ad styrkja gé3a bordsidi, hlustum a rélega ténlist og
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njétum matarins i fallegu umhverfi. Bornin geta valid hversu lengi pau borda, vid
hvada bor3 pau sitja og hja hverjum pau sitja - vinum, systkinum eda hverjum sem
er. Pegar pau eru or3in sédd og seel pd ganga pau fra sinum bor3buinadi og fara inn
a sina deild. Kennarar skrd hvernig bornin borda. Matsofa er frda 8:30 - 9:00
Morgunverdur. Hadegismatur er frd kl. 11:00 - 12:00 og siddegishressing er d milli

14:00 - 15:00

Afmeeli
A afmeelisdegi barns er barni3 i hdvegum haft, pad feer afmeeliskérénu, teknar eru

myndir af barninu, peer hengdar upp. Barnid er midpunktur dagsins og er m.a. pjonn,
bad feer ad velja fyrst, velja hvad er sungid og hvada bdk er lesin i samverustund
og jafnvel hvada leiki er farid i. Leikskodlinn hefur komid sér upp sérstokum
afmeeliskassa og fd bornin ad velja sér afmeelisdisk, glas og diskamottu fil
bor3skreytinga. Ekki er i bodi a3 koma med veitingar a8 heiman. Sidasta fostudag
i hverjum mdnudi er sidan haldin sameiginleg kokuveisla & deildinni fyrir

afmeelisborn mdanadarins. Kokurnar eru bakadar i leikskélanum.

Ef ad foreldrar vilja bjéda bérnunum af deildinni heim er best ad fa
upplysingar hja kennurum a deild barnsins um heimilisféng eda
simanimer barnanna. Pad eru vinsamleg tilmeeli til foreldra a3 setja

ekki ,,afmeelisbodskort" 1 holf barnanna.

Leikfong ad heiman
Bornin mega taka med sér bok i leikskélann. Onnur leikféng eiga ad vera eftir heima.

I leikskélanum er nég til af leikféngum fyrir 8ll bérn skélans.

Muni3 ad merkja hluti barnanna - beekur a3 heiman eru d dbyrgd foreldra.
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Hef3ir og hatidir
I leikskélanum Seljaborg eru ymsar hef3ir sem myndast hafa i gegnum drin. Hér

fyrir nedan er listi yfir hinar ymsu hef3ir hja okkur. Listinn er pé ekki teemandi.

- Alpjodlegi bangsadagurinn er haldinn 27. oktéber ar hvert, ad pvi tilefni
mega barnin koma i nattfotum og med bangsann sinn i leikskolann.,

- Hrekkjavaka er haldin 31. oktober og er ordin hefd fyrir pvi a3 halda uppa
bennan dag i Seljaborg. Skreytum husid, bornin mega koma i blningum og
vi8 holdum ball @ Tjorn.

- Dagur islenskrar tungu er 16. névember Jonas Hallgrimsson er eitt
dd3asta 1j63skdld Islendinga. Feedingardagur hans hefur veri3 valinn dagur
islenskrar tungu. Vi3 holdum upp a daginn ar hvert. Sa hefd hefur skapast
ad télf dra gomul born dr Olduselsskéla koma til okkar i heimsékn og lesa
fyrir bornin.

- A adventunni er reynt a3 skapa rélega og notalega stemmingu i Seljaborg.
Hefdbundi3 starf fellur nidur pennan mdnud. Stundarskrdin er brotin upp
og vid tekur jélaundirbdningur. Vid gerum ymislegt sem deemi md nefna ad
vid faum leiksyningu i samvinnu vi3 Seljakot. Foreldrum er bodi3 i
adventukaffi. Vid gerum Seljaborg ad kaffihdsi einn g6dan dag i desember.
Vi3 holdum jolaball fyrir born og starfsfdlk. Pa kemur jolasveinn i
heimsakn.

- I kringum béndadaginn free3umst vid um porrann og er bsrnum og
starfsfélki bodid upp a porramat - Fedur og afar eru velkomnir i
morgunmat

- Konudagurinn er haldinn fostudaginn fyrir konudaginn og eru meedur og
ommur velkomnar i morgunmat.

- Bolludagur, sprengidagur og Gskudagur. Pessir dagar bera sinn dkvedna

svip. A bollu- og sprengidag gaedum via okkur d pjéslegum réttum sem
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tengjast pessum dégum. A Gskudaginn haldum vi3 grimuball og sldum
kottinn dr tunnunni.

- Dagur leikskélans er haldinn hdtidlegur i Seljaborg. Pann 6. febrdiar drid
1950 stofnudu frumkvadlar leikskélakennara fyrstu samtaokin sin. Til a3
vekja athygli d starfi leikskélans og studla ad jakvaedri umraedu um
leikskdlastarfid holdum vid upp a daginn med margbreytilegum haetti.

- Opid his er haldi3 ad vori, pd er fjolskyldum barnanna bodid a3 koma og
kynnast leikskdlastarfinu og skoda afrakstur vetrarstarfsins.

- Sumarhatid; Vid tokum forskot a pjédhatidina. Sidasta virka dag fyrir 17.
juni fara 6ll leikskdlabornin i hverfinu i skridgongu med ld3rasveit i broddi
fylkingar. Vié gongum frd Hdlsaskdgi og i kringum tjornina vid Seljahlig,
bar er stoppad og sungid saman. Einn skéli fer svo fyrir framan Seljahlid og
syngur nokkur 16g fyrir heimilisfélkid. Eftir skrddgénguna férum vid i
gar3inn okkar sem vid erum buin a3 skreyta i tilefni dagsins og holdum
sumarhdtid med okkar lagi, grillum pylsur og skemmtum okkur saman, born,
starfsfdlk og foreldrar.

- Utskrift elstu barnanna er haldin i sal Seljakirkju. foreldrum og jafnvel
afa og 6mmu er bodi3 i Utskriftina. Pau syngja nokkur log, fa
Utskriftarskjal og rés, i lokin er bodid upp a veitingar sem foreldrar leggja
til @ sameiginlegt hladbor3.

- Litadagar og rugldagar Til a3 brjéta upp hversdagsleikan og gera okkur
gladan dag pd hofum vid litadaga reglulega yfir starfsarid p.e. gulan,
bleikan, raudan, bldan og graenan dag. Pessa daga meeta bérn og kennarar i

.lit dagsins" i leikskélann, svo hofum vi3 haft fatarugldaga lika.

Sérkennsla og Pjonustumidstéd Breidholts
I Seljaborg starfar sérkennslustjéri sem heldur utan um sérkennslu leikskélans.

Seljaborg er i samstarfi vid Pjonustumidst6d Breidholts, peir eru okkar
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bjonustuadilar og sinna sérfraedipjonustu til allra skdla i Breidholti. Par starfa
sdlfreedingar, leikskélakennarar med sérmenntun og félagsrdadgjafar sem veita
kennurum leidsogn ef purfa pykir, t.d ef einhver proskafravik eru hja barni. Pegar
haft er samband vid pjonustasdila er pad alltaf gert i samrddi vid foreldra, eins ef
foreldrar vilja leidsogn eda einhverjar spurningar vakna vardandi barnid geta peir

haft samband vi3 okkur og vié verid millilidur i pvi samstarfi.

Verkefnastjori fjélmenningar
I Seljaborg eru morg born af erlendum uppruna. Verkefnastjori fjcimenningar

heldur utan um fjolmenningarstarf og mdlorvun i leikskélanum auk pess ad hafa
yfirsyn yfir heimamadl fjoltyngdra barna, foreldrasamstarf og tilkapjonustu. Pd
sinnir hann einnig fraedslu til kennara vardandi mdlaflokkinn og fylgir pvi eftir ad

allir taki patt i a3 efla og stydja vid bornin og f jolskyldur peirra.

Foreldrasamstarf
Okkar markmid er ad eiga gott samstarf vid foreldra, vid vitum a3 pad er mikilveegt

bannig ad barnid nyti dvél sina sem best. Pad er mikilveegt ad pad séu g6d samskipti
a milli heimila og skdla. Starfsfélk er bundid pagnarskyldu og skrifar undir pad
begar pad byrjar a3 vinna i Seljaborg. Hver deild er med t6flu sem er annadhvort
i fataherbergi eda vid inngang a deildina, par skrifa kennarar ymiskonar upplysingar
um starfid. Einnig eru sendir télvupdstar og fréttir settar @ Facebook sidu

deildarinnar og skdlans. Vikupéstar eru sendir i gegnum Valu.

Foreldrafundir og foreldravidtal
Haldinn er foreldrafundur a3 vori fyrir foreldra nyrra barna. Tilgangur fundarins

er ad kynna helstu dherslupcetti i uppeldisstarfi Seljaborgar.
Foreldravidtél: Vi3 upphaf leikskéladvalar eru forrdadamenn bodadir i vidtal, par

sem gagnkvaem midlun upplysinga a sér stad, s.s. um hagi og proska barns og starf
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leikskélans. Foreldravidtsl eru haldin tvisvar d dri og er pad farid yfir st6du og
framfarir barnanna. pd eru allir foreldrar bodadir i vidtal, pess fyrir utan er heegt
ad oska eftir vidtali ef foreldrar hafa porf fyrir, vi3 viljum pad oft frekar en ad
raeda mdlin i ndvist barnsins, og eins geta deildarstjorar bodad forrddamenn i vidtal

ef purfa pykir. Fundirnir eru mikilvaegur pattur i samstarfi foreldra og leikskéla.

JAhugi minn, virding gaghvart foreldrum og frumkvaedi i
samskiptum er forsenda pess ad foreldrasamstarf gangi vel"

Fjolskylda og leikskdli - handbok um samstarf

Foreldrafélag og foreldrarad
I Seljaborg er starfandi foreldrafélag. Allir foreldrar i Seljaborg eru i

foreldrafélaginu en stjérnina skipa sex foreldrar, tveir til fjorir fulltrdar fra
hverri deild og ad auki dheyrnafulltrii starfsmanna. Kosié er i nyja stjérn ad
hausti. Foreldrar greida i sj63 sem innheimtist tvisvar d dri. Pessi sjédur hefur
greitt fyrir leiksyningar, ritukostnad, sveitaferd og fleira. Ymislegt sem annars

veeri ekki gert og er vidbot vid starfid hér.

I foreldrardsi sitja prir foreldrar auk leikskdlastjéra, kosis er i rd3i3 ad hausti.
Tilgangur foreldrardds er ad gefa umsagnir til leikskdla og nefnda um
skélandmskra og adrar deetlanir sem varda starfsemi leikskélans. Pa skal radid
fylgjast med framkveemd skélandmskrdr og annarra deetlana innan leikskélans og
kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar

meirihdttar breytingar a leikskdlastarfi.
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Menntastefna Reykjavikurborgar
Menntastefna Reykjavikurborgar til 2030 - Latum draumana rcetast, byggir d

grunnstef jum Barnasdttmadla Sameinudu pjédanna um ad menntun barns skuli
beinast ad pvi ad raekta persénuleika, heefileika og andlega og likamlega getu
bess. Tilgangurinn er ad bda bérn undir a3 lifa dbyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i
anda skilnings, fridar, gagnkveemrar virdingar, mannréttinda og vinsemdar.
Meginmarkmid menntastefnunnar er a3 6ll born vaxi, dafni og uni sér saman i
lydraedislegu samfélagi sem einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir
fjolbreytileika mannlifs. Hdn tekur til leikskola, grunnskéla og fristundastarfs og
unnin i samradi vid étal adila, fagfdlk, kjorna fulltrda, rddgjafa, born og foreldra.
Menntastefnan er pannig dsamt Adalndmskra leikskéla 16g3 til grundvallar i
leikskdlastarfi i Reykjavik og byggir @ fimm grunnpdttum sem eru félagsfcerni,

sjdlfsefling, leesi, skopun og heilbrigdi.

Leikskolinn minn
Baeklingurinn, sem foreldrar fd afhentan fyrir adlégun barnsins, kynnir starfsfolk

deilda og segir hvernig dagurinn i Seljaborg gengur fyrir sig. Baeklingurinn er
einfaldur, med |jésmyndum og stuttum texta. Tilgangurinn er a3 foreldrar og born
geti verid blin a3 kynna sér starfid i mdli og myndum d3ur en adlégun hefst a3

hausti.

Facebook

Leikskdlinn er med lokadan facebook hop sem heitir: Seljaborg foreldrasida.
Endilega finni3 okkur d facebook ©

Einnig er hver deild med hop: Leekur og Tjorn Seljaborg og Lundur Seljaborg

Foreldrafélagié er einnig med sina eigin sidu: Seljaborg-foreldrafélag.
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