FELAGSMIDSTODVAR

Fyrir 10-16 dra bérn og unglinga (5.-10. bekkur)

i Reykjavik eru fiérar fristundamidstédvar sem starfreektar eru af skéla- og fristundasvidi og heyrir
starfsemi félagsmidstédvanna i borginni undir pcer. Félagsmidstédvarnar eru i ncerumhverfi grunnskéla
borgarinnar og stadsettar vidsvegar um borgina. Upplysingar um stadsetningu, sima og heimasidu allra
félagsmidstédva i Reykjavik er ad finna a vef Reykjavikurborgar. Félagsmidstédvar eru opnar seinni part
dags fyrir beedi 10-12 dra og 13-16 dra og einnig & kvdldin fyrir 13-16 dra. bar sem félagsmidstédvar
eru venjulega i géngufeeri vid heimili ungmenna er algengt & islandi ad pau fari i félagsmidstsd fra
19:30-22:00 nokkur kvéld i viku. Ndanari upplysingar um opnunartima, dagskré og starfsfélk sem par
starfar er ad finna & heimsidu eda samfélagsmidlum vidkomandi félagsmidstédvar.

Hvad er félagsmidsto9?

Hlutverk félagsmidstédva er ad bjéda bérnum og unglingum & aldrinum 10 — 16 éra upp & fristundastarf
sem hefur forvarnar-, uppeldis- og menntunargildi og tekur mid af aldri peirra og proska. batttaka i
skipulégdu fristundastarfi i umsjd fagfdlks i Sruggu umhverfi hefur mikid forvarnargildi. Rannséknir syna
ad pdatttaka i skipulogdu fristundastarfi studlar ad heilbrigdum lifsstil unglinga og hefur jakveed dhrif &
ndmsdrangur.

Bdrn og unglingar hafa porf fyrir ad tilheyra hépi, eiga i samskiptum og njéta samveru med jafningjum.
i félagsmidstédvum fast bsrn og unglingar vid fidlbreytt og skapandi verkefni par sem 16gd er dhersla
& virkni, frumkveedi og skopun.

Hvad er gert i félagsmidstoo?

Opid starf: Felur i sér fidlbreytt fristundatilbod sem standa &llum til boda. Bérn og unglingar geta komid
og nytt adstédu félagsmidstédvarinnar & opnunartima hennar. Opid starf er kjérinn vettvangur fyrir bérn
og unglinga til ad mynda tengsl sin & milli og fyrir starfsfélk til ad spjalla og tengjast bérnum og
unglingum. Vidburdir geta verid hluti af opna starfinu pannig ad peir eru pd opnir dllum sem hafa dhuga
& ad taka patt og pé er um ad reeda vidburdi sem bdrn og unglingar hafa komid med hugmyndir ad og
tekid ad sér ad skipuleggja. Undir opna starfid fellur ymis konar freedsla, vidburdir og styttri og lengri
ferdir. Bdrnum og unglingum gefst i opna starfinu teekifceri til ad koma eigin hugmyndum & framfceri og
taka pétt i ad skipuleggja og framkveema peer i samrddi vid starfsfélk sem getur verid afar leerddmsrikt
ferli. Bérnum og unglingum er skapadur vettvangur til ad hittast & hlutlausum og druggum stad par sem
heegt er ad koma & eigin forsendum og vera virkur & pann hatt sem hentar hverju sinni undir handleidslu
starfsfolks.

Hépastarf (oft einnig talad um klubbastarf t.d. pegar hépur er myndadur i kringum sameiginlegt
dhugamadl): Gefur bérnum og unglingum mdguleika & ad starfa i minni hépum ad dhugatengdum
verkefnum med adstod starfsmanns. Oft er 16gd mikil dhersla & proska sjdalfsvitundar en gleymist ad fjalla
um mikilveegi pess fyrir bérn og unglinga ad proska med sér hépvitund (e. group identity) dn pess ad
reynt sé ad gera litid Or pvi fyrrnefnda. Leggja parf dherslu & pad jakveeda ferli hjg bérnum og
unglingum sem felst i pvi ad tilheyra og tengjast 68rum. | hépastarfi skapast persénulegri tengsl og
teekifceri til reynslundms med beinni og ébeinni freedslu dsamt umfjdllun um ymis dhugaverd malefni.

Némskeid og smidjur: Eru helst i starfi med 10-12 dara aldurshépnum. Vida er verid ad bjéda & vegum
félagsmidstodva upp & ndmskeid eda smidjur yfir sumar- og vetrartimann fyrir pennan aldurshép par
sem unnid er med fyrirfram dkvedinn fjdlda patttakenda hverju sinni. Fyrirkomulagid getur verid med
ymsu méti, 1-2 klukkustundir i senn i eitt eda fleiri skipti. Parna gefst starfsfélki og bérnum teekifeeri til
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ad vinna ad afmérkudu vidfangsefni i fdmennari hépum par sem dhersla er 16gd & ad dkvedinn
Icerdémur eda styrking geti att sér stad, s.s. sjdlfsstyrking, sképun, hreyfing /0tivist eda félagsfcerni.

Opid 6llum: Pau bdrn sem purfa & einhverskonar adstod ad halda geta tekid patt i dllu
félagsmidstddvastarfi og munu fa pd adstod sem pau purfa til pess ad geta tekid patt fra starfsfélki
félagsmidstédvarinnar.

Neysla vimuefna og reykingar

Neysla dfengis og annarra dvana- og fikniefna er éheimil i dllu starfi félagsmidstédva. Pad sama gildir
um tébaksnotkun (sigarettur, nef- og munntébak, rafrettur og tébaksliki). Ef bérn verda uppvis ad
brotum & ofangreindum reglum er alltaf haft samband vid foreldra.

Sérteekt félagsmidstodvastarf fyrir 10-16 ara fotlud born

Skéla- og fristundasvid starfreekir fidrar félagsmidstédvar fyrir f6tlud bdérn og unglinga i 5. - 10. bekk i
almennum grunnskélum. Sérteeku félagsmidstédvarnar eru Héllin fyrir bérn og unglinga i Grafarvogi,
Hellirinn fyrir bérn og unglinga i Breidholti, Grafarholti, Arbce og Nordlingaholti og Hofid sem er fyrir
b& sem bla vestan Ellidada. Bérn og unglingar sem eru i Klettaskdla geta sétt félagsmidstsdina Oskiu.
Sétt er um i gegnum Vélu fristund fyrir hvert skéladr. Til pess ad skrd parf foreldri ad hafa rafreen
skilriki eda ,islykil“. Gjald er tekid fyrir pjénustu sértcekra félagsmidstédva, sia gjaldskra.

Foreldrar barna sem hafa flutt til islands & seinustu 12 mdanudum, eru ekki feedd & islandi og hafa
annad médurmdl en islensku, geta sétt um priggja manada dkeypis fristundastarf, hvort sem pad er i
fristundaheimili eda sértcekri félagsmidstéd. Vinsamlegast hafid samband vid forstédumann vidkomandi
fristundaheimilis eda sértcekri félagsmidstdd fyrir frekari upplysingar.

Sérteekt félagsmidstédvarstarf fyrir f6tlud born er opid eftir ad almennum skdéladegi lykur til kl. 17.00
alla virka daga. Einnig er opid fra kl. 08.00 - 17.00 i dllum skélafrium fyrir utan vetrarfri. Opid er
allan daginn i paska-, j6la- og sumarfrium, & starfsdégum skélanna og foreldravidtalsdogum.

Stefnt er ad pvi ad tengja petta starf peim tilbodum sem nd pegar standa pessum aldurshépi til boda i
hverfunum.

Hvad kostar ad vera i félagsmidstod?

i felstum tilvikum er pad bdrnum og unglingum ad kostnadarlausu ad taka patt i
félagsmidstodvastarfinu. Ef greida parf fyrir patttoky, t.d. i vidburdum, er gjaldi haldid i lagmarki. Fast
giald er pé tekid fyrir pjénustu sértcekra félagsmidstédva og er pad samkveemt gjaldskré hverju sinni.

Fristundastyrkur

Born & aldrinum 6-18 dra med I6gheimili i Reykjavik f& drlegan fristundastyrk. Foreldrar geta nytt
bennan fristundastyrk til pess ad nidurgreida fristundastarf, beedi sértcekar félagsmidstédvar sem og
annad fristundastarf i borginni sem er patttakandi i fristundakortinu. Heegt er ad lesa sig betur til um
fristundastyrkinn & vef Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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