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SELMA - serhaeft
heimateymi til

styrkingar a
heimahjukrun

SELMA er pverfaglegt teymi hjukrunarfraedinga af velferdarsvidi og
laekna af Laeknavaktinni. Teyminu er atlad ad vera styrking og
radgefandi bakland fyrir pjonustu heimahjukrunar. Teymid sinnir
vitjunum og radgjof a dagvinnutima, med pad markmid ad auka
heilbrigdispjonustu til skjolstaedinga heimahjukrunar sem ekki
komast til mats og medferdar a heilsugaeslu eda gongudeild.



- Markmid pessarar konnunar er ad skoda hvernig pjonusta SELMU
er ad nytast.

" _ * Markmidid er jafnframt ad skoda hvort og pa hvernig SELMA geti
konnunarinnar stutt betur vid storf heimahjukrunar.

Markmio




Framkvaemd

* Kénnunin var unnin af teymi arangurs- og gaedamats a skrifstofu

velferdarsvidi i samstarfi vid verkefnisstjora SELMU og skrifstofu
oldrunarmala a velferdarsvidi Reykjavikurborgar.

* Koénnunin var send pann 10.mai 2021 a 48 hjukrunarstjora,

hjukrunarfraedinga og teymisstjora i heimahjukrun.

* 30 svOrudu konnuninni, sem gerir 63% svarhlutfall.
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Hvad er pad sem
gerir pjonustu
SELMU

oadgengilega
fyrir pig?

Einn svaradi ad pjonusta SELMU veeri frekar oadgengileg.

- ,Erfitt ad fa teymisstjora til pess ad senda erindi a SELMU fra
okkur hjukkunum sem erum i beinum tengslum vid
skjolstaedingana i vinnu alla daga og mat okkar a pessari porf er
ekki tekid naegilega gild"
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heimahjukrunar?

(22 svorudu spurningunni)

Faglegt mat i malum sem eru erfid vidureignar:

- Einstaklingar sem vilja ekki adstod.

* Einstaklingar sem eru ekki faerir um ad fara Ut Ur husi & heilsugaeslu.
* Einstaklingar eru ekki til samvinnu um medferd.

- Einstaklingar sem eiga ekki adstandendur sem gaetu gengid i peirra mal.



Hvernig telur pu
a0 SELMA geti
nystilausnum a

floknum og
bungum malum
heimahjukrunar?
FRH

Beaett adgengi ad l&eknum og 6drum stofnunum. Baedi fyrir starfsfolk
heimahjukrunar og skjdlstaedingana.

 Adgangur strax ad lakni getur einfaldad hlutina og gert pad ad verkum ad ekki parf
aod leita lausna @ morgum stédum. God eftirfylgni er lika mikilvaegur hlekkur i godri
bjonustu.

* Flokin og pung tilvik fela oft i sér ad folk vill ekki eda treystir sér ekki til ad leita til
leknis. Pvi er gott ad geta fengid adkomu laeknis i gegn um SELMU teymid.

* Mikilvaegur millilidur vio heimahjukrun og skjolstaedinga/adstandendur.

* SELMA getur stigid inn i adstaedur par samskipti @ milli stofnanna og skjolstadinga
eru ordin erfid. Mikilvaegt ad einhver taki ad sér ad kalla alla ad bordinu og fara yfir
malin svo allir séu @ soému bladsidu hvad pjonustu vid skjolstadinginn vardar.



Koma inn i adstaedur til ad meta og skoda:

* Haegt er ad nyta SELMU teymid til greiningar og byrja medferd, og pannig koma i veg fyrir
innlogn a LSH.

© SELMA stigur fyrr inni hja skjolstaedingum med flokinn vanda, kemur med Urlausnir og adra
nalgun sem mogulega kemur i veg fyrir innlogn a LSH. Skilar sér i betri pjonustu og lengri dvol i
heimahusi.

Hvernig telur pu

a6 S E L MA g etl * Sem daemiinn a heimili par sem grunur er um andlegt og likamlegt ofbeldi. Erfitt ad koma inn
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m bjonustu, par sem skjolstaadingurinn og gerandinn vilja ekki fa pjonustu. Heilsugaeslan sinnir
nySt I Iausnu d malinu ad einhverju leyti en ekki farid a stadinn likt og SELMA sem kemur inn i malig, fer i vitjun

og adstodar vid ad finna Ut hvad hagt er ad gera.

floknum og
|3U ng um ma, | um eigin augum adstaedur folks og hvad heimahjukrunin er ad fast vid.

* Pegar heimahjukrun upplifir Urraedaleysi hefur reynst gott ad fa SELMU med i malid og adkomu

heimahjukrunar? ks

FR H * Veitt heimahjukrun studning med ad koma malum i akvedinn farveg. Kemur med tillogur ad
lausnum og byrjar jafnvel uppvinnslu sem sidar fer i akvedinn farveg.

* Ekkindg ad reeda malin a fundum. Mikilvaegt ad fagfolk/laeknar komi i vitjanir til ad sja med
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Hvernig telur pu
a0 SELMA geeti
aukio gaedi

bjonustu
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(23 svOrudu spurningunni)

Langflestir peirra sem svorudu pessari spurningu toludu um ad aukin
gaedi pjonustu heimahjukrunarinnar med adkomu SELMU feelust i

godri samvinnu og skjotara adgengi ad laaknum.

~Selma eykur gaedi heimapjonustu med adkomu laeknis i
heimahusi*.



Einnig var nefnt ad gaedi pjonustu heimahjukrunar aukast med adkoma SELMU a
eftirfarandi hatt:

* Aukid adgengi ad teyminu um helgar og a kvoldin, pegar adgengi ad heilsugaeslu er
minna.

* Med pvi ad starfa um helgiar og a raudum dogum lika. Pa koma oft upp mal sem
gott vaeri ad geta leitad til teymis eins og SELMU.

Hvern Ig telU r |3U * Med ad auka adgengi okkar ad leekni t.d pegar parf ad auka eda breyta lyfjum. Eda

a6 S E LMA g&tl begar skjolstadingar okkar eru t.d med sykingu og fleira pess hattar.

aukio gaedi

* Erfidu malin fa kannski betri lausnir, pvi betur sja augu en auga.

* Auka kliniskt starf sem unnid er i heimahjukrun og auka gaedi.

Te * Med pvi ad vera til stadar fyrir okkur hjukrunarfraedinga ad leita til og fa radgjof.
|3J0n UStPI Med Evi ad geta gengid inr?ll'flékin maJI par sem erfittger ad finna Orlagusnir mgaJIa.
hE|ma hJ U krU Na I’7 * Med pvi ad gefa nyja syn a akvedin mal og hjalpad til vid Urlausnir.

FRH * Laeknar meta skjolstaedinga i eigin umhverfi og peir fa skjotari laeknishjalp- pannig
er komid i veg fyrir heimsdknir & bradamottokuna.

- Vitjanir koma i veq fyrir 6parfa alag a sjuklinga sem eiga erfitt med ad fara ut.

* Adstoda heimahjukrun med pyngstu malin og greida jafnvel leid fyrir skjolstaedinga
i videigandi Urraedi med adkomulaekna.




Bent var a ad SELMA kami nU pegar vel ad notum og ad samvinna veeri god.

* Pad maetti baeta adgengi ad pjonustunni; ad t.d. hjukrunarfraedingur geti sent inn
erindi um skjolstaedinga.

 Radgefandi og komid med lausnir sem vid hofum ekki.

Hvernig getur + Veita adstod kliniskt pegar &g er i vafa.
SELMA kom|6 * Med pvi t.d. ad geta sent inn rafraenar fyrirspurnir. Eitthvad sem er ekki mjog

betur ad notum i

aridandi en parf adkomu laeknis.

' . + Med aukinni adkomu ad erfidum og floknum malum. b.e. ad vera stjérnandi i peim
|3an starfi sem malum og sja um utanumbhald og ad kalla til adila og samraema.

hjl'Jkruna I"Fr&éingur * Gott ad hafa adra hjukrunarfraedinga til ad radfzera sig vid, sérstaklega ef peir hafi
’ : w > adgang ad 60rum lausnum en vid i heimahjukrun.
| heimahjukrun:

(20 svOrudu Spurningunni) * Med fraedslu og Urlausnir.

* Betri eftirfylgd laeknis.

* bad veeri gott ad hafa reglulega fundi med hjukrunarfreedingum heimahjukrunar og
fara yfir akvedin mal sem parfnast betri Urlausnar.




A0 lokum:
Eitthvad sem pu

vilt koma a
framfaeri

(20 svorudu spurningunni)

* Flott teymi

 Gott ad geta leitad til SELMA

* Frabaer vidbot vid pjonustu heimahjukrunar sem gerir hana sterkari
* Mér finnst SELMA frabaer viobot

* bid eru bara &0i;)

* betta er frabaert teymi ad minu mati og frabaer vidbot i adgengi ad pjonustu sem

hjukrunarfraedngar heimahjukrunar geta nytt sér i ad veita bestu hjukrun sem vol er
a hverju sinni.

* SELMA er frabaer vidbot vid pjonustu skjolstadinga heimahjukrunar

* Alveg =0islegt ad fa petta teymi i gagnid. Virkilega gott viomot fra peim sem starfa

i pvi og alltaf tilbuin ad adstoda og gera og graeja, sama hvad vandamalid er. Vilja
frekar fa simtalid en ekki, sama hvort parf ad visa pvi annad eda ekki.



