Skélanamskra

LEIKSKOLINN SUNNUFOLD

,Sunnufold er leikskdli bar sem barnmidad starf og géd samskipti skapa vettvang fyrir vindttu og
voxt. Vid pjonum folki af fagmennsku, temjum okkur vidsyni og leitum nyrra leida pegar parf.”
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Leikskdlinn

Hér litur fyrsta skélanamskra Sunnufoldar dagsins ljés. | henni er gert grein fyrir aherslum og
hugmyndafraedi sem syna sig i 6llum pattum starfsins. Segja ma ad skdolanamskrain sé ofullgert plagg
par sem skdlabragur og menning skélans métast af peim sem par leggja sitt af mérkum hverju sinni
pad er, starfsfélk, born og foreldrar.

Almennt um skolanamskra

Leikskdlinn Sunnufold vinnur eftir Adalnamskra leikskéla (2011) og 16gum um leikskéla (90/2008) en
samkvaemt peim skal hver leikskdli méta sina eigin skdlandmskra sem er adgengileg 6llum er koma
med einhverjum haetti ad leikskdlastarfinu. Leikskdlanum ber ad skjalfesta hvernig vinna 4 ad peim
markmidum og gildum sem hann stendur fyrir og hvada hugmyndafraedi er fylgt. Aherslur i starfi og
samskipti vid patttakendur leikskélalifsins eiga ad koma fram og ad pvi loknu faer skdlandmskrain
blessun fra foreldrarddi og Skoéla- og fristundasvidi. Par sem leikskdli er i stédugri préun skal
skélanamskrain endurskodast reglulega og 4 ad taka mid af ahuga og sjonarmidum barna, foreldra og
starfsfélki leikskélans. Til ad efla menntun barna og studla ad starfspréun og fagmennsku er unnid
eftir skdlandmsskanni sem er sattmali um paer starfsadferdir sem eru dstundadar i leikskdélanum.

Hverjir koma ad skélanamskra?

Namskrargerd er i hondum starfsfolks leikskélans, barna og foreldra en stjornendur leikskdlans bera
abyrgd a ritun og utgafu hennar. Vidhorf foreldra er fengid i samtélum, & fundum og i
skodanakdnnunum sem nytt er til ad endurmeta starfid. Bornin taka patt i ad skapa og meta starfig,
pbau elstu med pvi ad segja okkur skodanir sinar dags dag lega og i sérstokum vidtdélum. bpau yngri tja
sig @ annan hatt og starfsfélk metur med peim og foreldrum hvad hentar best hverju sinni. Matid
byggir fyrst og fremst a skrdningum sem gerdar eru i daglegu starfi og starfsfélkid igrundar saman a
fundum, stérum og smdaum, og starfsdogum par sem farid er yfir sérstaka peetti starfsins asamt
upplysingum Ur skraningum. Ollu pessu mati og endurmati er puslad saman i adferdir sem eru
skjalfestar og ritadar i skélandmskrana.

2.gr. Markmid

i leikskélum & velferd og hagur barna ad vera leidarljés i 6llu starfi. Veita 8 bérnum umoénnun og menntun, bta peim hollt og
hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. Studla 4 ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem born
njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfshaettir leikskdla eiga ad mdtast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydraedislegu
samstarfi, dbyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla eru ad:

fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,

veita skipulega malorvun og studla ad edlilegri faerni i islensku,

hlda ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og eins svo ad bornin fai notid bernsku
sinnar,

vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

leggja grundvall ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i 6rri og

sifelldri préun,

reekta heefileika barna til tjaningar og sképunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund,
oryggi og haefni til mannlegra samskipta.
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Hlutverk leikskola

Leikskolinn er fyrsta skolastigid og er fyrir born ad grunnskélaaldri. Leikskélastjéri ber abyrgd a ad
starf innan hans fari fram samkvaemt gildandi [6gum og reglugerdum dsamt rekstri hans.

Logd er dhersla a gildi leiks og mikilvaegi lydreedis og jafnréttis i ollu leikskdlastarfi samkvaemt
Adalnamskra leikskdla (2011) og Barnasattmala sameinudu pjédanna (1992).

Meginhlutverk leikskéla er ad studla ad almennri menntun og velferd. Leitast er vid ad virkja patttoku
barna i lydraedislegu samfélagi par sem litid er 4 bérn sem haefa einstaklinga, pau virt og synd
umburdarlyndi. Pa ber leikskdla annars vegar ad vinna med grunnpeaetti menntunar sem eru
samnefnari hja leik- og grunnskdélum. Grunnpeaettirnir eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd,
lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun og fléttast peir inn i allt skélastarf. Hins vegar skal
leikskoli vinna eftir namssvidum sem eru tilgreind i Adalnamskra leikskdla (2011) og eru:

laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi og skopun og menning en pau eiga ad:

e vera hluti af leik barna,

e vera sampaett daglegu starfi leikskodla,

e vera heildstaed og byggjast a reynslu barna,

e byggjast 4 ahuga barna og hugmyndum,

o taka mid af félags- og tilfinningalegum pattum nams,

e vera skipulogd i samvinnu starfsfdlks, foreldra og barna,
e hvetja til samvinnu og samstarfs,

e studla ad sjalfsteedi og frumkvaedi,

e hvetja til imyndunar og skdépunar,

e vekja forvitni og hvetja til rannsékna og kannana,

e vera anaegjuleg og studla ad vellidan barna,

e efla ahuga barna 4 ndmi og hvetja pau til ad leera og auka pekkingu sina,
e |eikni og haefni,

e studla ad sterkri sjalfsmynd og sjalfspekkingu,

e studla ad uppbyggilegum samskiptum, vinattu og gledi.

(Adalnamskra, 2011, bls. 42)



Sunnufold

Leikskolinn Sunnufold var stofnadur arid 2011, pann 9. oktdber. Hann er starfraektur i prem
starfsstodvum i Foldahverfi i Grafarvogi. Vid skélann starfa ad medaltali um 40 starfsmenn med 145
bornum a sjo deildum. Starfsstédvarnar bera nafn af gétunni sem peer standa vid og eru: Frosti vid
Frostafold 33, Funi vid Funafold 42 og Logi vid Logafold 18. | Grafarvogi er ekki langt ad saekja i
natturuna sem bydur upp & fjolbreytt fuglalif, rannsdknarferdir i fjoruna og skemmtilegar ferdir i
skoginn.

Sunnufold er leikskdli par sem starfid er barnmidad og géd samskipti skapa vettvang fyrir vinattu og
voxt. Vid pjonum félki af fagmennsku, temjum okkur vidsyni og leitum nyrra leida pegar parf.
Starfsfélk Sunnufoldar saekir sér faglega pekkingu og Urraedi badi sin & milli og med pvi ad sxkja
faglega kennslu ut fyrir skdlann. Vid leggjum aherslu & ad starfsfélk skodi eigin starfsadferdir og meti
starfid med samstarfsfélki, bornum og foreldrum par sem velferd barna er i forgrunni og til ad skapa
samfellu milli heimilis og leikskdla. Med aherslum og syn allra patttakanda myndast skélabragur sem
er vidurkennandi fyrir alla adila og eykur 6ryggi og vellidan barnanna.

AQ skrifa fraedilegan kafla i ndmskra er éprjétandi verkefni, ekki sist med hlidsjon af peim morgu
styrigdgnum sem ber ad flétta inn i allt starf leikskdlans. Leikskélinn er fyrsta skoélastig islensks
menntakerfis. Flétta ber saman menntun, umhyggju og uppeldi. Starfsfélkid i Sunnufold er
mikilveegasta aflid til ad born og foreldrar njéti leikskélatimabilsins. Vid leggjum aherslu a ad raekta
hugmyndir okkar um starfid og vera sjalfsgagnrynin pvi pad fellur ad hugmyndum okkar um ad vaxa
stodugt i starfi og pjona vel. Vid teljum ad med pvi ad tryggja patttoku margra veradi til vixlverkun sem
er likleg til ad skila okkur starfi sem er ad nokkru i fostum skordum en po sibreytilegt, tekur mid af
einstaklingsporfum og taekifaerum stundarinnar.

Leidarljos Sunnufoldar




Stjornendateymi Sunnufoldar

Leikskoélastjori hefur adsetur i Frosta. Hann sinnir daglegum rekstri, veitir faglega forystu og ber
abyrgd 4 ad unnid sé samkvaemt styrigbgnum. Leikskdlastjori pjonar starfsfolki og ber fjarhagslega
abyrgd samkveemt l6gum. Adstodarleikskolastjoéri situr i Loga, er leidtogi par og sinnir jafnframt
faglegri stjérnun med Ollu starfsfélki leikskdlans, dypkar faglega syn med deildarstjérum og
leikskélastjéra og sinnir nylidapjalfun asamt deildarstjorum. | Funa er adstodarleikskélastjori i
hlutastodu. Hans starf felst i ad vera leidtogi & stadnum, hafa par yfirsyn og vera jafnframt hluti af
forystuteymi Sunnufoldar. Sérkennslustjérar eru i 6llum hisum og sja peir um malefni barna sem eiga
rétt @ auknum studningi og/eda ihlutun. beir veita einnig radgjof til starfsfolks og foreldra vardandi 6l
born. Jafnframt eru peir tengilidir vid Pjénustumidstddina i Midgardi. | Sunnufold eru sjo
deildarstjorar sem bera abyrgd a fagstarfi sinna deilda. Allir stjiérnendur Sunnufoldar veita skélanum
faglega forystu hver a sinn hatt og saman i teymi. Kraftar allra i teyminu eru virkjadir sem best og
hver og einn pekkir skuldbindingar sinar gagnvart starfinu med bérnunum og foreldrum.

i Sunnufold vinnum vid eftir hugmyndum um pjénandi forystu par sem 16gd er dhersla & ad gefa
starfsfélki svigram til ad hafa ahrif & storf sin. Vid hvetjum pad til ad pyggja handleidslu og sekja sér
pbekkingu til ad verda leidtogar a sinu svidi. S& sem vinnur i anda pjénandi forystu pekkir vel tilgang
starfsins og hefur ahuga 4 hugmyndum og hagsmunum annarra. Starfsfélk feer teekifaeri til ad préa sig
i starfi og efla sjalfstaedi sitt. Mikilveegi handleidslu vié starfsfolk getur verid afgerandi pegar
verkefnin eru mérg og hradinn mikill (Asdis Olga Sigurdardéttir, 2013). Sameiginlegt verkefni okkar
allra er ad sinna leikskdlastarfinu med bornunum og gera allt Ur gardi pannig ad pau njéti sin.
Pjénandi leidtogi leitast vid ad hlusta, pekkja styrkleika sina og veikleika, leida uppbyggileg samskipti
og beita jafningjafreedslu i starfi sinu (Greenleaf, 2008; Sigrun Gunnarsdoéttir, 2016). Hugmyndir
pjonandi forystu fara vel saman med peirri hugmyndafraedi sem vid byggjum starfid med bérnunum
a. bannig er heildarsyn til stadar i starfi leikskélans pvi vid vitum ad bornin blomstra ekki nema
starfsfolkid geri pad lika.

Leikskolastjori

Adstodarleikskolastjorar

I |
Sérkennslustjori Deildarstjori Matradur

| |
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Aherslur og syn Sunnufoldar

Aherslur i starfi Sunnufoldar eru alltaf paer ad bornin fai ad
njota sin og med styrkri leidsdgn nai pau ad proskast og
dafna eins og best verdur a kosid. Vid viljum ad 6ll born fai
pann studning sem pau purfa til ad njota leikskélastarfsins
a forsendum sem eru peim til framdrattar og ad pau séu
og verdi sterkir lydraedislega hugsandi pegnar i ndtima
samfélagi.

[ Sunnufold er 16gd dhersla & ad born taki patt i ad meta
sitt eigid nam, hafi dhrif & ndmsumhverfi sitt og byggi upp

vitund um eigin styrkleika sem pau geta nytt sér til
framdrattar. Vid hvetjum pau til pess med pvi ad nota mildi
i samskiptum og virka hlustun, heyrum hvad pau eru ad segja og ytum undir virk samskipti. Vid teljum
oll samskipti hafa tilgang og agreining ekki vera til ad fordast heldur nytum vid hann til ad rokraeda,
beita tungumalinu, lzera ad taka tillit til annarra og sja ad akvardanir hafa ahrif 4 adra i kringum okkur
og pannig eflist samkennd med 66rum.

Lydraedis- og jafnréttissjonarmid eru i Ollu okkar starfi og vid leggjum 3aherslu 4 ad vera
samverkamenn barna. Vid hoéfum trd & ferlinu frekar en afurdinni og virkjum og ytum undir
pbekkingarleit, innri sjalfsstjorn og 6ryggi hja hverju og einu barni. Vid trium pvi ad pekkingarleit og
framfarir verdi i félagslegu samhengi.

Skolabragur

[ Sunnufold viljum vid skapa vidurkennandi andrimsloft par sem baedi bérn og starfsfélk fa notid sin
og foreldrar eru bodnir velkomnir og hvattir til ad taka patt i starfi leikskélans. Leikskdlinn er
vettvangur par sem born fa ad proa hafileika sina @ uppbyggjandi hatt med studningi starfsmanna
og/eda annarra barna. Samstarf foreldra, barna og starfsfolks leidir af sér gledi og eflandi
andramsloft sem hefur jakveed ahrif 4 lidan og proska barnanna.

Fyrst og fremst erum vid leerddmssamfélag sem stundar pekkingarleit med 6drum, badi innan og
utan leikskéla. Vid leerum hvert af 6dru og midlum pekkingu sem er naudsynleg til ad namsumhverfi
barna verdi sem proskavaenlegast. Vid viljum vera skdli sem laerir i samskiptum vid bérn og fullordna.

Menning og hefdir eru i proun en med hverjum nyjum barnahdpi skapast ny menning og breyttar
hefdir. Fastir vidburdir eiga po alltaf sinn sess eins og vinafundir i Frosta og Loga og song/dansstundir
i Funa a fostudogum. Jdlaleikrit og foreldrasamvera 4 adventunni eru fastir lidir. Starfid einkennist af
|éttu skipulagi sem er breytilegt eftir pvi sem purfa pykir. Vid viljum ad bornin hafi ahrif a starfid og
hvetjum pau til pess. Hefdir skapa taktfestu en eiga ekki ad vera ipyngjandi. Vid metum vidburdi
hverju sinni og breytum til ad na markmidum okkar um patttdku og gledi.



Hlutverk kennara i Sunnufold

Leikskolakennari parf alltaf ad vera i sjalfsskodun i starfi sinu, hann parf ad vera leidandi i métun
uppeldis- og menntastarfs. Hann parf ad vera gé6 fyrirmynd, hafa opinn huga og vera tilbdinn ad
hlusta @ hugmyndir og kenningar barna til ad skilja og geta tekid patt & peirra forsendum. Oll bérn
bua yfir dlikum hugsunum og reynslu. Leikskélakennari parf ad geta bodid upp a fjolbreyttar
namsadferdir, hann parf ad hvetja bérn ad spyrja og um leid ad fraeeda pau. Hann parf ad styrkja bérn
til ad lata pau finna til sin, taka dbyrgo a eigin gjordum og ad setja sig i spor annarra. Leikskdlakennari
parf ad bua til ndmssamfélag svo 6ll bérn hafi taekifeeri 4 ad nema vid bestu adsteedur med Slikum
adferdum asamt pvi ad framfylgja dherslum skélanamsskra og adalnamsskra og meta skoélastarfid.

Fagmennska leikskélakennara byggist ekki adeins & sérfraedilegri starfsmenntun heldur einnig
pekkingu og vidhorfum, hin snyst um nemendur og velferd peirra. Markviss samskipti og géd tilsogn
studlar ad nami og aukinni hafni barna. A kennurum Sunnufoldar hvilir ekki adeins st skylda ad midla
pbekkingu til nemenda heldur einnig ad veita peim takifaeri til ad afla sér pekkingar, vinna ar henni,
auka ahuga peirra og veita teekifeeri 4 ad festa pekkingu med reynslu. Kennarar hvetja born til ad
meta og taka dkvardanir byggdar & lydreedis- og jafnréttissjonarmidum. beir leitast vid ad skapa
go0dan skélabrag, réttlatar vinnureglur og hvetjandi ndmsumbhverfi.

Hlutverk leikskélakennara samkveemt Adalnamskra leikskéla (2011, bls. 26) er ad stydja vid nam
barna i gegnum leik @ margvislegan hatt, medal annars med pvi ad:

e skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og veita adgengi ad leikefni sem hvetur born til ad rannsaka,
finna lausnir og skapa,

o gefa leik naegan og samfelldan tima,

e gefa leik naegjanlegt rymi svo ad bornin hafi svigrum til ad hreyfa sig og til ad proa leik og
dypka,

e stydja vio sjalfsprottnar athafnir og dhuga,

e eiga samskipti vid born og mynda tengsl vid pau i gegnum leik,

e vera vakandi fyrir peim teekifazarum sem upp koma i leik og nota pau til ad kveikja dhuga
barna og stydja vid ndm peirra,

e stydja vid og efla jakvaed samskipti i leik,

e sjatil pess ad oll born hafi taekifaeri til patttoku i leik ati og inni.

8



Hugmyndafraedin - ad laera med pvi ad gera med 66rum

Allt starf Sunnufoldar tekur mid af félagslegri hugsmidahyggju sem er hugmyndafraedi um hvernig
pbekking verdur til i félagslegu samhengi. Born leera ekki i tdmardmi heldur takast pau a vid efnivid og
fraedi, med pvi ad handfjatla og ad eiga samraedur og skodanaskipti. Félagsleg hugsmidahyggja er
baedi a efnislegu og hugleegu plani. Samkvaemt freedunum skiptir miklu mali ad folki lidi vel sé hluti af
samfélagi og taki patt i nami 4 sinum forsendum (Adalnamskra leikskdla, 2011; Dewey, 2000; DeVries
og Zan, 1994). Fyrir ung born parf ad gera allt umhverfi leikskdlans pannig Ur gardi ad pad bjodi upp a
félagslegt og efnislegt ndmsumbhverfi. Litid er svo & ad born séu alltaf ad lsera med pvi fylgjast med
hvernig vid gerum og hvad vid gerum. Skipuleggja parf starfid eftir pvi hvernig og hvort okkur tekst ad
virkja peirra skodanir, vilja og vaentingar (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2010). Talad er um ad virkja
purfi vilja til ad glima vid namsefni og til ad skilja pad, tengja pad vid fyrri pekkingu og ad na ad
hagnyta sér pa pekkingu (Piaget, 1972).

Hugsmidahyggja byggir 4 kenningum margra vidurkenndra fraedimanna 4 bord vid
Bandarikjamanninn John Dewey (1859-1952), frakkann Jean Piaget (1896-1980) og russann Lev
Vygotsky (1896-1934), italann Maria Montessori (1870-1952) og sviann Ellen Key (1849-1926). bekkt
er tilvitnun i Dewey ,learning by doing” eda ,,ad laera med pvi ad gera”. Kenningar i dag hafa nu i
auknum meeli préast i pa att ad ndm sé félagslegt ferli ,ad lzera med pvi ad gera med 68rum*” 3 ef til
vill betur vid i pvi hépuppeldi sem leikskdli bydur upp a. | Sunnufold gerum vid hvoru tveggja, ad
tryggja bornum patttoku i hdp en einnig ad veita tima og rymi til ad barn geti verid a eigin forsendum
sem stundum gengur Ut a ad fa ad skoda efnivid upp a eigin spytur og skilja hann betur eda ad fa ad
hafa leikskdlakennara fyrir sig einan.

SKkipulag og oreida i senn

Dagskipulag leikskélans er til pess fallid ad bornin laeri ad fylgja skipulagi og skilji ad eitt leidi af 6dru.
pau fa tilfinningu um ad athafnir eru hadar takti og timamaorkum. Vid télum um hvad timanum lidur.
Vid setjum upp dagatal par sem lesa ma aftur 4 bak og afram um leikskélastarfid og bornin leera ad
lesa @ pad. bpau lera ad fylgja skipulagi ad hugsa fram og aftur i timann. Pau lzera ad lesa saman
upplysingar og skipulag sem er mikilveegur pattur i lifsleikni og laesi. Vid hengjum upplysingar i peirra
had til ad tryggja peim adgengi og yta undir sjalfraedi. Vid tryggjum einnig adgengi peirra ad bokum,
visum og pulum.

Logd er dhersla a ad leidbeina med pvi ad gera, eiga i samskiptum og vera til stadar. Vid nemum med
bvi ad horfa & og leitast vid ad skilja hvernig bornin leera (Hronn Palmadottir, 2015). Vid skrdum leik
barna baedi med myndum og ordum og forum yfir skrdningar til ad vid leerum ad beita okkur, skilja
born og stydja pau (Rinaldi, 2006; Anna Magnea Hreinsdottir og Kristin Karlsddttir, 2015). Vid reedum
vid bornin um pad sem vid skrdum, pau lzera ad pad er haegt skra nidur texta og lesa hann aftur. Laesi
er mikilvaegur pattur i 6llu nami og einn grunnpattur menntunar (Adalndmskra leikskdla, 2011; Stefan
Jokulsson, 2012). Malraekt er eitt lykilhugtaka Sunnufoldar. Vid raektum mal barna med pvi ad hlusta
a pau og tala vid pau. Med pvi ad taka inn efnivid sem vekur porf fyrir ny hugtok og med pvi ad fara i
ferdir og vera med bérnum 4 nyjum stodum pvi hugtakanotkun gerist ekki i tdmarimi. Bérn purfa
upplifanir til ad ord fai merkingu i peirra veruleika. Pad parf ad flokka og adgreina efnivid svo ad hann
veki vitund um margbreytileika frekar en ad vera safn dnefndra hluta (Skéla- og fristundasvid, 2013).



Félagslegur pattur nams

[ & rikara maeli er ahersla 16gd 4 mikilvaegi félagslegs pattar i 6llu nami og velferd nemenda. |
leikskdla eru morg born saman fra margskonar heimilum og megin forsenda pess ad peim lidi vel og
dafni er félagsleg vidurkenning og vaentumpykja (Dahlberg, Moss og Pence, 1999). | Sunnufold er
samfélagid i stodugri proun. Vid tilheyrum steerra samfélagi og viljum ad bornin laeri & naerumhverfid
sitt og sjai sig sem virka gerendur sem syna frumkvaedi. Eitt lykilhugtak Sunnufoldar sem vid vinnum
med er heilbrigdi og vid tengjum pad baedi andlegri, félagslegri og likamlegri velferd. Heilbrigdi er
einn af grunnpattur menntunar (Margrét Hédinsddttir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir,
2013).

Vid grundvollum okkar starf & Adalnamskra leikskéla (2011) sem ber pess merki ad vera sprottin ur
kenningum um nam sem félagslegt ferli og um rétt folks til jafnréttis og patttéku. par kemur einnig
fram ad leikur sé mikilvaegasta namsleid barna, pvi i leik sé dhugi peirra til stadar enda eigi pau rikan
batt i peim hugmyndum sem leikurinn byggir a. Ahugi peirra er til stadar pvi pau vilja hafa ahrif 4
framvindu leiksins. [ leik takast bérn @ um hagsmuni sem eru peim raunverulegir (Hronn Palmadéttir,
2015; Jones og Reynolds, 1992; Jones og Cooper, 2005). Leikur barna parf ad fa frid til ad prdast. bess
vegna er stundum allt it um allt i Sunnufold. Born leika sér & ymsum st6dum og blanda leikefni pvi
pbau purfa ad fa ad glima vid vidfangsefni samkvaemt sinum hugmyndum og porfum til ad skapa sér
reynslu og pekkingu i samraemi vid pad sem fyrir er. [ leik vinna bdrnin saman og samleikur er peim
mikilveegur, hann tryggir peim vinatengsl og pekkingu um hluti og um pau sjalf sem félagsverur
(DeVries og Zan, 1994). Leikur er eitt lykilhugtaka okkar i Sunnufold.
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A0 lata til sin taka

A0 lzera sjalfshjalp er baedi réttur barna og peim naudsynlegur til ad na ad bjarga sér sjalf. bess vegna
leggjum vid aherslu a sjalfraedi sem lykilhugtak i Sunnufold. Med pvi ad virda sjalfraedi barnanna
stydjum vid pau i ad takast 4 vid margvisleg verkefni, pau leera lydreedi med sjalfreedi og medvitad
drogum vid ar valdbodi kennara. Til ad tryggja bérnum pau sjalfségdu réttindi ad geta bjargad sér
sjalf snidum vié umhverfid ad peim og hugum vel ad adgengi peirra sem og efnividi og samskiptum
(Fanny Kristin Heimisdottir, 2010).

Hlutverk kennaranna er ad buda bérnum umhverfi og samskipti sem stydur vid vilja peirra og getu til
urlausna a margvislegum verkefnum i daglegu lifi. Stundum felst pad i ad setja bornum mork til ad
hvetja pau afram og til ad na tiltekinni faerni eda arangri en einnig vegna pess ad allir purfa ad njota
sin. Mork geta verid félagsleg, pau geta beinst ad pvi ad stydja vid uthald barna og pau geta verid
efnisleg pannig ad rammi er settur um leikefni (Fanny Heimisdéttir, 2010). | Sunnufold télum vid
frekar um ndm og ndmsumhverfi en kennslu og kennsluumhverfi. Vid viljum tryggja ad allir taki patt
og fai moguleika 4 ad byggja vid pekkingu sina og vitund um sjdlfa sig sem haefa einstaklinga.
Mikilvaegi pessa er 6tviraed pvi talid er ad pad sé haefni okkar sem skili okkur bestum darangri i lifi og
starfi (Rinaldi, 2006).

Jakvaeo salfraedi

Eitt lykilhugtaka okkar i Sunnufold er hamingja og vid notfaerum okkur adferdir sem tengjast jakvaedri
salfraedi til ad vinna med hamingjutilfinningu i leikskdlanum. bPar & medal eru samskiptabodordin
(Adalbjorg Stefania Helgadéttir, 2016) en pau eru hagnytar adferdir til ad fullordinn tryggi
uppbyggileg tengsl vid born, veiti peim augnsamband, hvatningu og aheyrn en dragi Ur neikvaedu
valdbodi. Pad a vid um badi born og starfsfolk ad pegar pau fa teekifeeri til ad nyta styrkleika sina
endurtekid, verda til jakveedar tilfinningar og aukid sjalfstraust. Bjartsyni og prautseigja eflist og
sjalfspekking styrkist. Med pvi ad nyta sér samskiptabodordin er talid ad pad verdi til hvatar sem eru
liklegir til ad vinna gegn andlegri vanlidan og auka um leid samkennd med sjalfum sér og 68rum.

Hamingja er ekki fastmdtad astand pd ad erfdapaettir og margvislegir adrir paettir sem vié radum ekki
vid hafi dneitanlega ahrif. Pa hefur pad reynst svo ad med vidhorfum og laerdum bjargradum getum
vid haft ahrif 8 hamingjutilfinningu okkar. Pad er haegt ad auka sjalfsbjargarvidleitni en pad er lika
haegt ad leera hjalparleysi en talad er um ad vid eigum val vid flestar adstaedur (Gunnar Hrafn
Birgisson, 2010). Talid er ad hamingja efli almenna heilsu, pad sé til deemis mikilveegt ad eiga
samskipti, gefa af sér, hreyfa sig uti vid og vera forvitinn til ad studla ad hamingju sinni og annarra
(Borghildur Sverrisdéttir, 2014).

i Sunnufold veitum vid bérnum faglega umhyggju sem felst medal annars i pvi ad veita peim hlyju og
snertingu og huga vel ad grunnporfum peirra (Sigridur Sita Pétursdéttir, 2009). Vid gaetum pess ad
taka ekki af peim teekifeeri til ad leera ad bjarga sér sjalf og veitum peim teekifeeri til ad byggja upp
ahuga og metnad sem leidir af sér dnaegju og arangur. Til pess ad styrkja bérn i préa med sér faerni
sem nytist peim i 6llum daglegum athéfnum héfum vid préad verkfaeri i dralongu leikskdlastarfi sem
vid kollum ,verkfeerin okkar” (sja bls 12). bPau eru hagnyt og tengjast faglegri syn okkar og beirri
hugmyndafraedi sem starfid grundvallast a.
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Verkfaerin okkar

i Sunnufold héfum vid komid okkur upp verkfeerum sem hjalpa okkur i starfi med bérnunum, i
samskiptum vid pau en einnig vid hvert annad. Verkfaerin eru notud a uppbyggilegan hatt og ztid
med hlyju og mildi. Verkfaerin gera starfid og samskiptin jakvaedari. bau styrkja sjalfsteedi og sjalfraedi
barna og bjéda uppa feerni til eflandi samskipta allra & milli.

Ja199% tilfella

Med pessu verkfeeri tryggjum vid ad ahugi og hugmyndir barnanna séu virtar og jakveett andrimsloft
skapist i samskiptum barna og fullordinna. Starfsmenn styrkjast pegar peir pjalfa sig i notkun pessa
verkfaeris og teekifzaerin til malérvunar eru margvisleg. Umbunin er jdkvaedur og betri starfsmadur sem
skilur sjdnarmid barna betur. Ad segja ja i 99% tilfella pydir ekki ad Ollu sé jatad og ad allt sé leyfilegt.
,Ma ég fa meira braud“? og svarid gaeti verid: ,Ja pegar pu ert bdin/n med stipuna”, i stad ,nei, pu att
eftir ad klara sdupuna® ,Viltu renna fyrir mig Ulpunni, ,,ja, reyndu fyrst tvisvar! ,,Mig langar heim* j3,
hvad aetlar pu ad gera pegar pu kemur heim?

Val

Ad hafa val er beintengt sjalfraedi barna, 6ryggi peirra og framkveemdargledi. Barn a ad fa val um
hvernig hlutir/athafnir fari fram. Stundum er val um allt en stundum er einungis val um leidir. ,Viltu
ganga sjalf/ur eda a ég ad leida pig?” ,Viltu setja a pig bladu eda raudu hufuna?”“ Ad velja sjalf/ur eykur
sjalfstraust barna og ytir undir peirra eigin lausnaleit. Vid val skapast bérnum faeri & aukinni hreyfingu
bvi pau fara & milli stada, pau blanda leikefni og eiga i samskiptum vid marga. Val skapar einnig
forsendur fyrir flaedi hugmynda badi efnis og fdlks.

Fimm minatur

[ hvert sinn sem barn parf ad ganga i gegnum breytingar i leikskélanum, breytingar sem hugsanlega
raska leik eda ré barnsins gefum vid barninu ,advorun®. Vid gefum peim fyrirvara til ad bua pau undir
breytinguna. ba notum vid fimm minutna regluna. Hun er pannig ad vid segjum til deemis ,eftir fimm
minatur aetlum vid ad fara ut”. bannig teljum vid okkur gefa bornum teekifzeri til pess ad takast 4 vid
og seetta sig vid breytingar, klara leikinn eda annad pad sem pau eru ad gera. Notkun & fimm minutna
verkfaerinu er gdd leid til pess ad tryggja ad zetid sé borin virding fyrir starfi barna, leik peirra og
hugmyndum. Og pessi adferd skilar sér til baka med peim haetti ad bornin fara ad bidja um fimm
minatur eda sma stund til ad klara eitthvad sem pau eru ad fast vid.

Pad er markmid okkar ad byggja upp
sterka og hafa einstaklinga sem haf
tru a eigin getu og vilja til ad takast a

vid fjolpaett verkefni morgundagsins.
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Lykilhugtok Sunnufoldar

Malraekt Leikur
Vid matum okkur vid bezedi grunnpaetti menntunar og -

/ Sjalfraeoi

T ﬁ Heilbrigoi

ndmsvid leikskdla (Adalnamskrd, 2011) pegar vid setjum Hamingja
fram lykilhugtokin. Haegt er ad sjd helstu aherslur ’
leikskélans og adalnamskrarinnar skina i gegn og velferd og
nam barna er i forgrunni. Bérnin laera ad taka patt i ad meta
eigid@ ndm og hafa ahrif 4 ndmsumhverfi sitt med virkri
patttoku i leikskélalifinu par sem leikur er adalndmsleid
peirra.

Hamingja

pad er illa haegt ad uUtskyra or6id hamingja fyrir bornum,
pau purfa ad upplifa hana og finna a eigin skinni hvad
leetur peim lida vel og hvad gerir pau glod og stolt med
sitt. Pad eru mannréttindi ad upplifa hamingju!

[ leikskdlanum er lagt upp Ur vidurkennandi andrimslofti
sem einkennir skdlabraginn og vinatta, grin og glens er i
havegum haft. Allir hafi eitthvad fram ad faera og allir geta
tekid patt p6 pad sé 4 mismunandi forsendum. | hamingju
felst ad upplifa, njota og taka patt. Ad eiga g6éd samskipti
vid adra og geta leitad lausna er styrkjandi og eflandi. |
samskiptum veitum vié bornum umhyggju, tokum pau i
fangid, leidum og stydjum pau sem purfa & pvi ad halda.
Umhyggja & sér reetur i fagvitund en leidir af sér
ventumpykju og mynda tengsl sem  skapa

hamingjutilfinningu baedi hja starfsmanni og barni.

Hamingja er persénuleg, hun er & jafnréttisgrundvelli, hun er vellidan en hun getur verid éstédug.
Hamingjan getur synt sig i verkefni sem barn vinnur ad eda i teikningu, hun getur komid fram i
hopastarfi, hun getur einnig synt sig i utiveru eda i hvildinni. Hamingjan er hér og nu og allt um kring.

Malraekt

Med malraekt eflum vid tungumalid sem samskipta- og tjaningarteaeki i vidum skilningi. Talid er ad peir
einstaklingar sem hafa géd tok 4 tungumalinu eigi audveldara med ad fota sig i lifinu. Smatt og smatt
eykst medvitund barna um tengsl or6a og texta eda mynda og pau gera sér grein fyrir hvad texti
stendur fyrir. bau tengja i félagslegum samskiptum par sem pau taka patt i samreedum vid 6nnur
born og fullordna. pad ytir undir ad born skilji merkingu orda, samhengi i texta og heafileikann til ad
draga alyktanir ut fra lestexta. Pad reynir mikid a ordaforda, malskilning, malfraedipekkingu og haefni
ad nota tungumalid i mismundandi adsteedum. | gegnum félagsleg samskipti er ekki einungis verid ad
byggja upp malproska barna heldur ordaforda, tungumadlakunnattu og almenna pekkingu a pvi
samfélagi sem vid lifum i.

Vid leggjum &herslu & ad styrkja born i félagslegum samskiptum. Aherslur eru & ordaforda,
maltjaningu og hlustun og ad bornin fai taekifeeri 4 ad profa sig afram i dlikum adstaedum sem reynir a
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tjaningu og skilning. Kennari 8 ad vera til stadar til ad adstoda vid ad leggja ord a athafnir og/eda
tilfinningar.

Samfélagsmidlar eru nyttir i starfi med bérnum, sérstaklega peer fréttir sem hofda til barna og pad
sem pykir merkilegt i pjédfélaginu hverju sinni. bad er i hondum starfsfélks & deildum ad opna
umraedu vid born og byggja upp gagnryni og vidhorf, medvitund og skilning a fréttum lidandi stundar.
betta ytir undir betri skilning @ vidburdum og umhverfi i vidum skilningi svo sem eldgosum, élikum
menningarheimum og listvidburdum svo daemi séu nefnd. Lestur bdka, songvar og pulur geta einnig
gengt pessu hlutverki par sem kennari er i lykilhlutverki ad utskyra og spyrja ut Ur. Bornin mata sig vid
og upplifa atburdi i ségum og séngvum. | starfinu eru daegurlég notud til ad auka malskilning og
hugmyndaflug. Hlutir dregnir upp ur tosku fa nafn og utskyringar og bornin afa sig i ad segja sogur
sjalf og koma fram i leikritum. Allir peir sem vinna med boérnum i Sunnufold eru abyrgir fyrir pvi ad
vanda ordalag og samskipti vid born, byggja upp ordaforda til ad born geti nytt sér hann i félagslegu
samhengi og sidar a bok og til stafs. Enginn einn stadur eda stund er notud til ad efla malraekt heldur
eru oll taekifaeri nytt og byggd 4 ahuga barna.

™ e
3 ——
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Leikur

{ Adalndmskra (2011) er talad um leik sem adalndmsleid hja bérnum og pungamidju alls
leikskolastarfs. Leikur getur verid baedi markmid og leid i leikskdlastarfi. begar leikur er nyttur sem
leid eru sett fram akvedin markmid til ad na i gegnum leikinn. Lykilhugtdk leikskolans fléttast inn i leik
barnanna pegar starfsfélk tengir 8 markvissan hatt inntak peirra vid leik.

Leikur er bornum edlislaegur og skapar teekifeeri til ad leera og skilja umhverfi, reynslu, tilfinningar.
Hann skapar svigrium til ad tjd hugmyndir og mynda félagsleg tengsl. Leikur fer fram & forsendum
peirra sem i honum eru.

[ leik geta bdrn unnid med og gert tilraunir med hugmyndir sinar og 6dlast nyjan skilning og nyja
pbekkingu. ba skapast vettvangur par sem spurningar vakna og born leysa vandamal sem upp koma, 8
eigin forsendum.

[ leik eflast vitraenir og skapandi paettir og takast bérn & um hagsmuni sem er mikilveegur pattur {
lydraedi og hagsmunaatok geta studlad ad jafnraedi. Leikurinn kallar & fjolbreytta notkun
tungumalsins, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Leikur getur virkjad skopunarkraft
barna og I6ngun peirra til ad laera og afla sér pekkingar (Adalnamskra, 2011).

[ leik lzera born hvert af 68ru og eru hvott til margbreytilegs leiks svo sem hlutverkaleiks par sem pau
setja sig i spor annara. bau préfa mismunandi hlutverk og skilja betur alls konar upplifanir i raunheimi
med pvi ad takast 4 vid peer i leik. Leikskdlakennari parf ad vera medvitadur um ad leikur er stér
partur af lifi barna og peirra leid til ad skilja umhverfi sitt og pad sem samanstendur af peirra
reynsluheimi svo sem foreldrum, systkinum, leikfélogum, leikskdlakennurum og 68rum sem eru i lifi
peirra. Sma saman 6dlast pau svo haefni sem pau nyta sér i steerra samhengi.

[ Sunnufold er leiknum gert hatt undir h6fdi og hann alltaf hafdur i huga pegar starf er skipulagt.
Leikskolakennarinn kynnir bérnum nyja moguleika og skapar pannig sameiginlega reynslu sem nytist i
leik. Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir ahuga barna og pvi sem gerist, spyrja opinna spurninga og
vinna markvisst med pad sem born eru ad fast vid og syna pvi dhuga.




Sjalfraedi

Lydraedis- og jafnréttissjonarmid eru i Ollu okkar starfi og vid leggjum &herslu & ad vera
samverkamenn barna. Til ad byggja upp einstakling med pad ad markmidi ad efla sjalfraedi hans, parf
kennari ad vera fyrirmynd i samskiptum og gjordum, hann parf ad hlusta @ barn svo barnid hlusti a
hann. Virkja parf alla til patttoku i samfélaginu ekki adeins pa sem hafa sig i frammi. Gagnrynin
hugsun og vangaveltur um rétt og rangt styrkir bornin ad taka abyrgd a eigin gjordum og til ad hafa
ahrif i hép. Jafnvel agreiningur getur verid god leid til ad efla bérn i sjalfstaedum hugsunum og/eda til
ad setja sig i spor annarra.

[ sjalfraedi felst ekki ad rada sjalfur heldur ad rada sjalfum sér, geta styrt sér og sinum gjordum og til
pbess parf einstaklingur ad préfa sig afram i 6likum adsteedum. Vid viljum pvi ad bornin séu virkir
patttakendur i leikskoélalifinu, hafi ahrif hvort sem pau eru bein eda 6bein. bPau byggja upp sjalfshjalp,
viréingu gagnvart 6drum, sjalfsteedi og smam saman finna pau Ut ad pad er haegt ad hafa ahrif |
steerra samhengi, Ut fyrir deildina, at fyrir skélann og inn i samfélagid. Bérnin fa aukna dbyrgd og ahrif
pbegar pau eldast og eru likleg til ad rada betur vid pad ef pau hafa fengid taekifzeri til ad takast a vid
,ad gera sjalf” fra byrjun.

Med pvi ad byggja upp samabyrgd, medvitund og virkni verda bornin betri i ad hafa ahrif 4 pad
samfélag sem pau lifa i og gerir pau opnari fyrir lydraedislegum forsendum. Daglegt |if bidur uppa
margvisleg alitamal hvort sem pad er i barnahdépnum, naersamfélaginu eda i hinum stéra heimi.
Ahersla 4 rokraedur og gagnryna hugsun getur dypkad og aukid skilning & sjalfraedi barna sem sudlar
ad lydraedi og mannréttindum.
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Heilbrigoi

Oll vitum vid ad heilbrigdur lifsstill feerir okkur betra lif og ad hollur matur og hreyfing er par stér
pattur. Heilbrigdi byggist ekki adeins & likamlegri vellidan heldur einnig andlegri og félagslegri.
Aherslur okkar um heilbrigdi eru ad miklu leiti byggdar & Adalndmskra leikskdla (2011) og
grunnpattum hennar um heilbrigdi og velferd (2013) en par segir medal annars ad heilbrigdi og lidan
sé flokid samspil margra patta, baedi einstaklings og umhverfis. Jafnframt segir ad i 6llu starfi
leikskdlans purfi ad studla ad velferd barna.

Vid komum til méts vid likamlegar parfir barna med
hreyfingu og hollum mat eftir fremsta megni.
Hreyfing er bornum edlisleg og studlad er aé henni
med daglegri ativeru, gonguferdum og ferdum af
ymsu tagi. Skipulagdar hreyfistundir geta verid inni og
uti, hvort sem 2fd er samhafing i steinaklifri eda
hopp & milli dyna. Starfsmenn leikskdlans leggja sig
fram vid ad skapa boérnum heilsueflandi umhverfi.
Starfsfélk geetir pess ad meeta bornum & beirra
pbroskastigi og hvetja pau til ad nyta styrkleika sina og
yta um leid undir jadkvaeda sjalfsmynd og aukinn

proska hvort sem er andlegan eda likamlegan.

Med jakveedum skdlabrag og faerni i samskiptum leggjum vid grunn ad umburdarlyndi og skilning. Vid
hvetjum born til tjaskipta sin @ milli og adstodum pau & jdkveedan og uppbyggilegan hatt til ad fa ad
préa med sér sjalfraedi og nai ad koma skodunum sinum & framfaeri. Vid byggjum upp jakvaeda og
heilbrigda sjalfsmynd medal annars med pvi ad adstoda born ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og
skodanir. Bornin fa taekifaeri & ad vera skapandi 4 sinn hatt og byggja upp sjalfstraust til ad proéa
skdpunina 4 naesta stig. bau eru hvott til ad vera patttakendur i pvi samfélagi sem pau lifa i, til hafa
ahrif og syna abyrgd og seiglu i samskiptum vid adra. | pessu flékna samspili auka bérn haefileika sinn
til ad hugsa og tja sig med ordum.

Sampaetting lykilhugtakanna

Lykilhugtok Sunnufoldar sampaettast i allt skdlastarf og a ad hafa ahrif 4 samskipti allra sem ad pvi
koma svo sem allra starfsmanna, foreldra og barna. Lykilhugtokin hafa ahrif a skélabraginn og hvada
pekkingu starfsfélk vidar ad sér og 6dlast faerni i. Kennarar Sunnufoldar gegna lykilhlutverki i starfinu
og starf peirra moétast utanum pa hugmyndafraedi sem leikskdlinn bidur uppa. Kennarar Sunnufoldar
bera dsamt stjornendum abyrgd a ad flétta hugmyndir um lykilhugtokin inn i allt starf og prda og
meta starfid eftir peim. beir bera dbyrgd a ad nalgast lykilhugtdkin med faglegri syn og meta starfid
samkvamt pvi.
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Mat

Matsadferdir Sunnufoldar eru til ad auka skilning og pekkingu peirra sem vinna med bornum um nam
peirra og lidan og til ad geta komid til méts vid foreldra med betri og markvissari haetti. Lagt er upp
med einstaklingsmidudu mati sem ytir undir styrkleika hvers og eins barns. Allt mat er umbdétamidad
og gert med pvi markmidi ad baeta starfid. Fyrir innra og ytra mat leikskélans er einnig studst vid
Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat ¢ geedum leikskdlastarfs (2014).

Ytra mat

Ytra mat er eins og innra mati aetlad ad vera umbdtamidad og gefa pannig faeri 8 umbdtum og préun i
starfi. Gognum sem er safnad og eru metin med hlidsjén af peim styrigbgnum sem liggja fyrir. Ytra
mat er framkvaemt af utanadkomandi adilum svo sem raduneyti eda rekstraradilum.

Skdla- og fristundasvid hefur metid leikskdlastarf annad hvert ar. Matid hefur farid fram i formi
foreldrakannanna og sem starfsmannakénnun. Leikskélastjéri getur i samradi vid adra leiftoga
skodlans p.m.t. fulltrdum foreldrarddsins sett inn matsspurningar sem eiga pa sérstaklega vid um
Sunnufold og préun i starfi okkar .

Innra mat

Mat & velferd og ndmi barna er notad til upplysinga pegar starf i leikskélanum er skipulagt. Mikilveegt
er pvi ad meta reglulega, pvi med 6likum barnahdpum kemur nyr skilningur og markmidin breytast.
Metid er utfra hugmyndafraedi og lykilhugtékum Sunnufoldar, medal annars med pvi ad nota
skraningar i starfinu og viotol vid eldri bornin.

Mat er unnid jafnédum med igrundun, jafningjaleidsogn og speglun vid bornin sjalf. b6 svo ad lagt sé
upp med einstaklingsmidun er mat oft gert i félagslegum adsteedum par sem boérnin eru i hép meiri
hluta dagsins i leikskélanum. Metnadur er fyrir gédum skdlabrag og er medal annars metid eftir pvi
hvernig andramsloft er i leikskdélanum, vid viljum ad pad sé vidurkennandi og afslappad med
patttoku, leidsdgn og styrkingu til allra barna.

Starfsfélk stydst vid pemahefti um ndmsmat i leikskélum og vidmid og visbendingar (2013) pegar mat
er skipulagt og framkvaemt. | pemaheftinu er tekid fram hvad 4 ad meta og hvad barn 4 ad hafa
fengid taekifeeri til pegar pad hefur lokid leikskélagéngu sinni samkvaemt Adalnamskra (2011)

Laesi og samsKipti
e leysa ur agreiningi vid jafningja a fridsamlegan hatt,
e vinna ur reynslu sinni i leik og skapandi starfi,
o tja sig med fjdlbreyttum heetti (likamlega, munnlega og i skapandi starfi),
e |eita eftir merkingu orda og ordasambanda, rima og atta sig 4 hljodum stafa,
e njota pess ad hlusta & og semja sogur, ljéd, pulur og avintyri,
e raeda malefni og hlusta a adra,
e nalgast upplysingar med 6likum leidum og mdta sér hugmyndir um peer,
e velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu og menningu annarra pjéda.
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Heilbrigdi og vellidansyna umhyggju,
e sja um persdénulega umhirdu,
e pekkja holla naeringu,
e stunda fjolbreytta hreyfingu,
e stunda 6grandi og krefjandi Utivist,
e stunda slékun og hvild,
e syna tilfinningalegt jafnvaegi,
e eiga jdkvaed samskipti,
e njota félagslegra tengsla.

Sjalfbaerni og visindi
e velta vongum yfir umgengni sinni og bera virdingu fyrir nattdrulegu og manngerdu umhverfi,
e  3tta sig @ pvi hvernig vistspor peirra og nasersamfélags geta studlad ad sjalfbaerri préun,
e skilja hringrasir og ymis fyrirbaeri i nattarunni,
e  3atta sig 4 margvislegum audlindum natturunnar,
e velta vongum yfir nytingu nattdrunnar,
e vinna med upplysingamidlun, framsetningu og gildi upplysinga,
e vinna med steerdfraedileg vidfangsefni, s.s. tolur, tdkn og mynstur,
e vinna med lifverur i umhverfinu og lifshaetti peirra,
e vinna med edli ymissa krafta og birtingarmyndir peirra i umhverfinu,
e skoda eiginleika ymissa efna og hluta,
e velta vongum yfir méguleikum og takmorkunum taekninnar,
e  3tta sig 4 rymi, fjarleegdum og attum.

Sképun og menning
e njo6ta pess ad taka patt i skapandi ferli,
e finna til anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti,
e kanna og vinna med margvislegan efnivid,
e nyta fjolbreytta teekni,
e njota bokmennta, pula, séngs og xevintyra,
e |zera texta og taka patt i song,
e skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, ténlist, dansi og leikraenni tjaningu,
e njota fjolbreyttrar menningar og lista,
e taka virkan patt i ad mdta menningu leikskdlans med hatidum og vidburdum sem tengjast
barnamenningu,
e kynnast og vinna med listafélki & hinum ymsu svidum menningar og lista
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Studningur vid born

[ Sunnufold litum vid svo & ad &ll bérn purfa studning bara mismikinn. Bérn eru hafileikarik ef peim
eru bunar adstaedur til pess ad njdéta haefni sinnar. Studningur i leikskdlanum getur verid fra pvi ad fa
leidbeiningar og styrkingu vié ad renna upp peysunni, yfir i ad vera studningur allan daginn med
adstodarmanni/sérkennara. Oll erum vid 6lik en héfum pad sameiginlegt ad bua vid mannréttindi og
lydraedi i samfélagi vid adra. Vid seekjum okkur rdd sérfraedinga og stydumst vid leidbeiningar medal
annars um pad hvernig vid tokumst 4 vid margbreytileika og fjolmenningu.

Vid viljum vera skdli sem leerir og pa vidurkennum vié pad ad vidé leerum med bérnum og pau leera
med okkur. Vid hvetjum foreldra til ad hafa samband vid starfsfolk okkar ef peir hafa ahyggjur af
proskaframvindu sins barns eda hafa einhverjar spurningar er varda barnid. Starfsfélkié hefur einnig
samband vi6 foreldra og er medvitad ad gott samstarf vid pa er avisun & gédan arangur og vellidan
hja barni.

Snemmtaek ihlutun

Unnid er med snemmtaeka ihlutun i leikskélanum en han felur i sér vinnu eftir markvissum leidum: til
pbess ad koma til mots vid barn par sem pad er statt i proska. Ef porf er 8 snemmtaekri ihlutun er reynt
ad hafa sem mest ahrif 4 proskaframvindu barns eins snemma a lifsleidinni og unnt er.

e Ahersla er 16gd & ad ihlutun fari fram i samvinnu vid foreldra barns og hefjist sem fyrst { starfi
med barninu

e f{hlutun fer fram vid paer adstaedur sem eru taldar drangursrikastar fyrir hvert barn en dhersla
er 16gd 4 ad barn sé hluti samfélagsins 4 deildinni sinni/leikskélanum.

o Leikskdlinn hefur adgang ad talmeinafraedingi frd pjénustumidstod Grafarvogs ef foreldrar
telja sig purfa adstod og radgjof vegna malproska barns. Leikskélinn hefur samband vid
foreldra ef starfsfolk telur ad inngrip talmeinafraedings sé barninu i hag. Starfsfélk
Sunnufoldar hefur notad 10 minutna regluna sem felur i sér ad hver starfsmadur raedir vid
barn sem parf sérstaka malérvun i 10 mindtur a dag. bannig faer barnid allt ad 30 til 50
mindtna markvissa malérvun a dag ef allir starfsmenn & deildinni tala vid barnid.

e BoGid er upp a teymisvinnu med foreldrum, starfsfélki og sérfredingum fra
pjonustumidstodinni Midgardi. Teymisvinnan felur i sér ad finna sameiginlegar leidir i starfi
og i samskiptum vid barn sem parf ihlutun. Pessi vinna er talin drangursrik par sem peir sem
eru i teyminu bera sameiginlega abyrgd & ad verkefni teymisins vinnist sem best. | teyminu
parf ad nast sameiginlegur skilningur, samabyrgd og vilji til ad vinna i pvi sem teymid dkvedur
i sameiningu.

e Dbegar barn parf & aukinni adstod ad halda er veittur sérstakur stuéningur sem eru i hondum
sérkennara eda proskapjalfa sem sérkennslustjori hefur yfirumsjon med. Studningur vid barn
parf ad vera unnin i samstarfi vid foreldra og koma parf til mats vid barn par sem pad er statt
i proska. Oll bérn purfa ad fa vidfangsefni vid haefi og geeta parf jafnvaegi i samskiptum og
jafnrétti. Avallt er leitast vid ad maeta porfum barn inn i barnahdépnum og 16gd er dhersla & ad
barn adlagist starfi & deildinni og njoti edlilegra samskipta vid énnur bérn og fullordinna. Oll
born eiga fa sambeaerileg taekifeeri i leik og ndmi sé pad mogulegt.
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Midgardur

Pjénustumidstodin Midgardur sér um alhlida radgjof og pjonustu vid foreldra og skéla i Grafarvogi og
Kjalarnesi. Haegt er ad saekja adstod helstu sérfreedinga um malefni barna og fjélskyldna. Fulltrdar fra
Midgardi sitja samradsfundi med deildarstjérum og adstodarleikskdlastjorum a sex til atta vikna fresti
par sem malefni barna eru reedd. Einnig koma sérfredingar & teymisfundi med foreldrum og
starfsfolki pegar vid a.
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Foreldrasamstarf

A0 byrja i leikskdla er stér stund i lifi barns og foreldra. Mikilveegt er ad standa vel ad leikskdlabyrjun
pvi hun hefur ahrif 3 alla og pda sérstaklega lidan og 6ryggistilfinningu barnsins. Talid er ad 6ruggir
foreldrar smiti 6ryggi sitt i bérnin og byrjunin verdi farsal. [ Sunnufold leggjum vid upp Ur jakvaedum
daglegum samskiptum milli starfsfolks og foreldra og erum avallt med velferd barns i huga. Vid viljum
byggja upp traust a milli pessa tveggja og bua til leikskdlasamfélag par sem foreldrar finni ad peir geti
leitad til starfsfolks og fengid upplysingar um bérnin sin. A3 sama skapi parf starfsfélk aé hafa greidan
adgang ad upplysingum fra foreldrum til ad mynda samfellu milli heimilis og skéla. Mikilvaegt er ad
pekkja menningu og adstaedur barnanna til ad geta komid til méts vid hvert og eitt barn. bess vegna
hvetjum vid foreldra til ad koma inn & deild og fa upplysingar um starfid vid daglegar adstaedur.
Jafnframt hvetjum vid starfsfélk ad taka fyrsta skrefid i pessum samskiptum.

Fundir
Haldinn er foreldrafundur a haustin par sem starf Sunnufoldar er kynnt, kosid er i foreldrardd og
foreldrafélog dsamt pvi ad foreldrar kynna sina aGkomu i pessum félégum.

Kynningafundir fyrir nyja foreldra eru haldnir & adlégunartima barnanna par sem
leikskdlastjori/adstodarleikskdlastjori og deildarstjori kynnir leikskdlann og helstu aherslur i starfi.
Sérkennslustjori kynnir starf sitt og hvada leidir eru farnar i ad koma til méts vid bérn sem purfa
sérstakan studning. Hann kynnir rddgefandi leidir sem eru i bodi fyrir alla foreldra og starfsmenn
leikskdlans. Deildarstjorar kynna starfid a8 deildum og hvers er ad vaenta i adlégunarferlinu. Foreldrar
eru bednir um ad segja fra sinum éskum og leggja fram spurningar er varda bornin peirra og starfid i
leikskdlanum.

Samtol

Foreldrasamtdl eru haldin i samradi vid foreldra. Foreldrar nyrra barna fa samtal fljétlega eftir ad
adlégun hefst, pa er midad vié ad samtalid fari fram innan vid manud. Deildarstjorar bera abyrgd a
framkvaemd og eftirfylgni samtala. Notad er fyrirfram 3akvedid samtalsform par sem starfsmadur
hefur undirbuid samtalid og faer svo syn og aherslur foreldra til ad bua til einstaklingsnamskra fyrir
barnid. Samtalid er tlad til ad finna styrkleika barns og koma til méts vid barn og foreldra. Mikilvaegt
er ad hlusta a foreldra er vardar lidan barns og styrkleika pess. Einnig er mikilveegt ad arétta pad ad
haegt er ad fa samtdl hvenaer sem er eftir samkomulagi.

Personumoppur

i leikskdlabyrjun koma foreldrar med méoppu og
mynd af barninu og fjolskyldu  pess.
Persbnumappa er safn mynda zetlad ad stydja vid
nam og samskipti og syna jafnframt namsferla.
Moppurnar verda ekki allar eins en markmid okkar
med peim er ad safna upplysingum um framfarir
og lidan barns. Méppurnar eiga ad syna styrkleika
barns i leikskdla og heima og er pattur i ad bua til
samfellu milli heimilis og leikskola.
Persdonumappan er einnig mikilveegt matsverkfeeri

sem haegt er ad nota med foreldrum og tengja tvo

heima barns.
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Samvinna vid foreldra um markmid og mat a hvernig gengur hefur ahrif 8 ndm og proska barns. Horfa
parf & styrkleika barns og finna leidir til ad styrkja pad & 6llum svidum. Persénumdppunum er einnig
>tlad ad stydja vid samskipti peirra sem ad henni koma; barns, foreldra og starfsmanna (Lilja Bjork
Olafsdéttir, 2009).

Foreldrarad

Samkvaemt I6gum um leikskdla (90/2008) skal kjosa i foreldrarad og skal leikskolastjori fara fyrir
radinu. [ Sunnufold er einn fulltrdi frd hverri deild kosinn og pvi samtals sjo foreldrar i radinu. Med i
radinu eru aheyrnarfulltrdar starfsfélks, einn deildarstjéri og einn leidbeinandi. Hlutverk foreldrarads
er ad gefa umsagnir medal annars um skélanamskrd og daetlanir sem gerdar eru i leikskdlanum einnig
hefur foreldrarddid umsagnarrétt um meiri hattar breytingar sem fyrirhugadar eru 3a starfi
leikskdlans.

Foreldrafélag.

[ Sunnufold eru starfandi foreldrafélog, eitt vid hverja starfsstod. [ Frosta er deildarstjéri tengilidur vid
félagid en adstodarleikskélastjorar i Funa og Loga. Hlutverk félaganna er ad stydja vid leikskélastarfid
og efla samskipti foreldra utan og innan leikskdlans. Megin hlutverk foreldrafélaganna er ad studla ad
velferd barnanna og audga starfid. Foreldrafélogin standa fyrir arlegum vidburdum svo sem
piparkékumalun i desember og ferdum & vorin. Tryggja parf samrami milli starfsstodva par sem starf
foreldrafélaganna felur oft i sér inngrip i daglegt leikskdlastarfsins og par med namstilbod til
barnanna.
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Naersamfélagio

Grafarvogurinn er rikur af skemmtilegum og frédlegum stodum, stofnunum og fyrirtaekjum. Natturan
i hverfinu bidur upp @ morg namstaekifaeri og starfsfélk og born i Sunnufold eru dugleg ad nyta sér
pad til pess ad vikka Ut sjéndeildarhringinn. Aukin hverfisvitund, 6ryggi og medvitund barnanna skilar
sér med meira samstarfi vid naersamfélagid.

Vogin

Vogin er heiti & samstarfsverkefni sem for af stad arid 2015 i Grafarvogi med pad ad markmidi ad
tengja betur saman leikskdla, grunnskéla og fristundastarf, auka geedi pjonustu og audvelda bérnum
ad fara a milli pessara skdlastiga. Stefnan er tekin 4 heildstaedari syn, samraemdar aherslur i starfi,
aukna samvinnu starfsfolks @ pessum vettvangi og 6ruggari born og foreldrar. Grafarvoginum var
skipt upp i samvinnueiningar og okkar hverfi samanstendur af Sunnufold, Foldaskéla og
Regnbogalandi med pjénustumidstddina Midgard okkur til halds og trausts.

Foldaskoli

Hverfisskdli Sunnufoldar er Foldaskdli.
L6gd er mikil dhersla &4 ad pad verdi
atakalaust fyrir barn ad fara a milli
pessara skdlastiga. Lagt er upp ur
gddu samstarfi milli kennara pessara
skolastiga. Elstu bornin i leikskdélanum
fara i reglulegar heimsoéknir i skélann
yfir starfsarid og taka medal annars
patt i sameiginlegri songstund 34
yngsta stigi, fara i ipréttir med 1. bekk,
fara i smidatima, skoda bdkasafnid og
taka patt i vorskélanum. Born ur 1. og
5. bekk i Foldaskdla heimsaekja Sunnufold einu sinni & starfsarinu, & degi islenskrar tungu til ad heilsa
upp a leikskdélabornin og pa fara pau um leid a fornar slédir pegar pau koma i sinn gamla leikskdla.

Regnbogaland

Farid er i heimsdknir einu sinni i manudi, med elstu bornin, yfir allt skélaarid i fristundaheimilié
Regnbogaland sem er stadsett i Foldaskéla. Oryggi og jakvaedni barnanna gagnvart grunnskdla- og
fristundarumhverfinu eykst jafnt og pétt og i byrjun grunnskélanarsins eru pau morg buin ad adlagast
fristundarstarfinu og hafa pannig moéguleika & aukinni patttoku.

Boékasafnio

Naestelsti argangur leikskélans fer reglulega i s6gustundir a
Borgarbdkasafnid i Sponginni. Tekinn er straetisvagn badar
leidir og starfsmadur bdkasafnsins les fyrir bornin ségu. Vid
faum lanadar baekur sem vid getum lesid i leikskélanum og
skilum peim svo aftur i naestu ferd. bessar ferdir eru medal
annars til ad leera & naerumhverfid, ferdast sem hdépur og
yta undir virdingu gagnvart menningaraudi okkar sem
bakur og bdkaséfn eru. Bokasafnid er opinbert rymi sem

gefur feeri 4 ad laera félagsfaerni sem par a vid.
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FjoOlnir

Elstu bornin i Sunnufold fara a tveggja vikna sundnamskeid i juni @ vegum Fj6lnis. betta er partur af
pvi ad kynna fyrir bornum og foreldrum moguleika i naerumhverfinu, undirbda pau fyrir komandi
sundkennslu i grunnskdla, virkja pau i hreyfingu, hollustu, sjalfraedi og hamingju. Sundferdirnar eru
upplifgandi pattur i vorstarfinu fyrir pau elstu sem eru ordin spennt ad komast Ut i sumarid.

Gufunesbeer

[ Gufunesbae héfum vid adgang ad Utisvaedi 4samt HI6dunni sem nytist okkur vid steerri vidburdi svo
sem Utskrift barnanna og fyrir skipulagsdaga. Margskonar ndmskeid eru i bodi fyrir born og starfsfolk
til deemis til ad auka skilning & Utindmi og moguleikum i naerumhverfinu.

Sorpa

Arlega er farid med elsta argang leikskélans i heimsdkn i Sorpu. Bérnin fa stutta kynningu & flokkun
sorps og fara svo i spennandi ferd med rutu i gegnum flokkunarstdd Sorpu par sem sorpid er flokkad
med stéorum vinnuvélum og teekjum. Ferd i Sorpu vekur upp spurningar hja bornunum um
umhverfisvernd og visindi og eykur skilning peirra a flokkun sorps i leikskdlanum.

Ferdir

[ neerumhverfi Sunnufoldar eru straetisvagnabidstodvar sem gera okkur kleift ad ferdast lengra en vid
annars faerum. Vid ferdumst med vognunum um Grafarvog og vidar, sjdum ny kennileiti og staekkum
heiminn. Bornin fa yfirsyn og hugmyndir um hvernig haegt er ad ferdast um og upplifa eitthvad nytt i
hvert skipti. A haustin og vorin aukast ferdirnar og oll taekifeeri eru nytt til ad vikka
sjéndeildarhringinn.
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Sunnufold

Fjallid er graent eins og foldin og liturinn tdknar lika grosku i skélastarfinu.
Sélin er sunnan i nafninu en lika hlyjan og birtan i starfinu.
Karlarnir eru prir og tdkna prjdr starfstédvar en lika fj6lbreytileikann.
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