Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 23.-29. januar 2023

Manudagur
Sodin ysa med kart6flum, brokkdli, smjéri og rugbraudi
Grjonagrautur
Gulrétarflan med kart6flum, brokkdli og sésu

Pridjudagur
Kjotbollur, steiktar kartoflur, lauksdsa og bakadar saetar kartoflur

Teer lauksuipa
Graenmetisbuff med steiktum kartoflum, lauksdsu og seetum kart6flum

Midvikudagur
Hakk og spagetti med fersku salati og parmesanosti

Meléna og mynta
Oumph-hakk med spagetti, fersku salati og parmesanosti

Fimmtudagur
Fiskibollur med sodnum kartoflum, blondudu graenmeti og smjori
Mauksupa

Delhi kofet med steinseljukartéflum, karrysésu og naan braudi

Féstudagur
Ofnbakadur kjuklingur med kartéflubatum, maisbaunum og sodsésu

Bokud ostakaka med hindberjasésu
Oumph kebab med kartoéflubatum, maisbaunum og sésu

Laugardagur
Sodinn lax, steinseljukartéflur, békud seljurét og sitrénu-kryddjurtaolia

Bladlaukssupa
Quinoa med blondudu greenmeti og teriyaki-sésu

Sunnudagur
Londonlamb med sykurbranudum kart6flum, brokkdli og raudvinssésu

Graflax med sdsu og braudbollu
Indverskar roti ponnukdkur med grjénum, brokkali og tikka masala

bekktir ofneemisvaldar eru merktir med raudu letri
Matsedill getur breyst an fyrirvaral



Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 23.-29. januar 2023

Manudagur
Sodin ysa med kartoflum, brokkdli, smjori og rugbraudi
Innihald i rugbraudi: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, surmjolk
Grjoénagrautur
Innihald i griénagrauti: Grjon, vatn, mjolk, salt
Gulrétarflan med kartéflum, brokkdli og sésu

Innihald: Gulraetur, laukur, hvitlaukur, egg, mjolk, greenmetiskraftur, hveiti

Pridjudagur
Kjotbollur, steiktar kartoflur, lauksdsa og bakadar saetar kartoflur
Innihald i bollum: Naut, laukur, olia, hveiti, egg, krydd
Teer lauksupa
Innihald stpu: Graenmeti, nidursodnir tdmatar, krydd, maismjol, greenmetiskraftur
Graenmetisbuff med steiktum kart6flum, lauksdsu og saetum kartd6flum

Innihald: Smjorbaunir, pekanhnetur, rétargreenmeti, graeenmetiskraftur, kdkosmjélk, tématar, hafrar, krydd

Midvikudagur

Hakk og spagetti med fersku salati og parmesanosti
Innihald: Hveiti, olia, egg, nautakjot, sojahakk, nidursodnir tomatar, greenmeti, kjotkraftur, krydd
Innihald salats: Ymist kal, paprika, sélpurrkadir tdmatar, Slifur

Meléna og mynta
Innihald: Vatnsmeldna, hunangsmeldna, kantaldpa, mynta, sitréna
Oumph hakk med spagetti, fersku salati og parmesanosti

Innihald: Soja, hveiti, olia, tématar, laukur, hvitlaukur, greenmeti, hvitvin, greenmetiskraftur, krydd

Fimmtudagur
Fiskibollur med sodnum kartéflum, bléndudu greenmeti og smjori
Innihald: Ysuhakk, mjolk, hveiti, egg, laukur, hvitlaukur, krydd

Mauksupa

Innihald: Ymist greenmeti, kartoflur, baunir, krydd og kraftur
Delhi koftas med steinseljukartéflum, karrysdsu og naan-braudi
Innihald: Bygg, kartoflur, kjuklingabaunir, tomatar, kartoflumjol, hvitlaukur, krydd
F6studagur
Ofnbakadur kjuklingur med kart6flubdtum, maisbaunum og sodsdsu
Innihald: Olifuolia, krydd, kjiklingasod, nidursodnir tématar, raudvin, laukur, krydd, maismjol, hvitlaukur, salt
Bokud ostakaka med hindberjasésu
Innihald: Rjémaostur, rjomi, egg, sykur, sitrona, hafrar, smjor
Oumph kebab me6 kartéflubatum, maisbaunum og sésu
Innihald: Soja, olia, dextrdsi, hvitlaukur, ymis krydd
Laugardagur
Sodinn lax, steinseljukartoflur, bokud seljurdt og sitronu-kryddjurtaolia
Innihald i medlaeti: Steinselja, dlifuolia, sitréna, krydd, kériander, belgpipar
Bladlaukssupa
Innihald: Vatn, bladlaukur, hveiti, olia, krydd, kraftur, mjolk, rjomi
Quinoa med blondudu greenmeti og teriyaki-sdsu
Innihald: Soja, tdmatar, graenkal, raudlaukur, quinoa, hydisgrjon, olia, sykur, krydd
Sunnudagur
Londonlamb med sykurbrdnudum kartoflum, brokkdli og raudvinssdsu
Innihald sésu: Sod, raudvin, tdmatkraftur, laukur, hveiti, repjuolia, matarlitur, kraftur (Knorr), krydd
Graflax med sésu og braudbollu
Innihald sésu: Majones, sinnep, krydd, puadursykur
Indverskar roti pénnukékur med grionum, brokkdli og tikka masala
Innihald: hveiti, egg, smjor, sykur, krydd, hrisgrjon, greenmeti og krydd

bekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



