Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 5.—-11. desember 2022

Manudagur
Fiskibollur, steiktar kartoflur, gulraetur og tartarsésa

Mauksupa
Quinoa med bléondudu greenmeti og teriyaki-sdsu

bridjudagur
Londonlamb med sykurbrdnudum kartdflum, brokkdli og raudvinssosu

Graflax med sdsu og braudbollu
Indverskar roti-pénnukdkur med grjénum, brokkéli og tikka masala

Midvikudagur
Sodinn porskur med kartoflum, graanmeti og sitronusosu

Grjonagrautur med kanilsykri
Quinoa-buff med kartéflum og salati

Fimmtudagur
Kjuklingapottréttur med hrisgrionum og brokkdli (salat til hlidar)
Minestrone-supa
Risotto med villisveppum, baunasalati og salati

Fostudagur
Hakk og spagetti med salati og hvitlauksbraudi

Ferskir avextir og vanillukrem
Graenmetiskassa med spagetti, hvitlauksbraudi og salati

Laugardagur
Steikt langa med heitu kart6flusalati, aspassalati og kryddjurtaoliu

Seetkartoflusipa
Larperuborgari med kart6flusalti, aspassalati og kryddjurtasésu

Sunnudagur
Grisahnakki med steiktum kartoéflum, rétargraanmeti og raudvinssésu

Greenmetismauksupa
Vorrullur med steinseljurét, hrisgrjionum, sursaetri sésu og rétargreenmeti

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda graenmetisréttar
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 5.-11. desember 2022

Manudagur
Sodinn lax, steinseljukart6flur, bokud seljurét og sitrénu-kryddjurtaolia
Innihald i medleeti: Steinselja, dlifuolia, sitréna, krydd, kériander, belgpipar
Bladlaukssupa
Innihald: Vatn, bladlaukur, hveiti, olfa, krydd, kraftur, mjélk, rjomi
Quinoa med bléndudu greenmeti og teriyaki-sésu
Innihald: Soja, tdmatar, graenkal, raudlaukur, quinoa, hydisgrjon, olia, sykur, krydd
bridjudagur
Londonlamb med sykurbrdnudum kartéflum, brokkéli og raudvinssésu
Innihald sésu: Sod, raudvin, tdmatkraftur, laukur, hveiti, repjuolia, matarlitur, kraftur (Knorr), krydd
Graflax med sésu og braudbollu
Innihald sdsu: Majones, sinnep, krydd, padursykur
Indverskar roti-pénnukékur med griénum, brokkdli og tikka masala
Innihald: Hveiti, egg, smjor, sykur, krydd, hrisgrjon, greenmeti og krydd

Midvikudagur
Sodinn porskur med kartéflum, greenmeti og sitrénusdsu

Innihald sdsu: Vatn, hveiti, olia, sitréna, krydd, kraftur
Grjénagrautur med kanilsykri
Innihald grautar: Mjolk, grjon, vatn
Quinoa-buff med kartéflum og salati

Innihald: Quinoa, hafrar, seetar kartoflur, gulraetur, laukur, greenmetiskraftur, kokosmjolk, krydd

Fimmtudagur
Kjuklingapottréttur med hvitlauksbraudi, hrisgrjonum og brokkdli

Innihald i pottrétti: Kjuklingur, mais, laukur, karry, rjomi, olia, hveiti, kraftur, gulraetur
Surmjolk med avoxtum
Innihald: Surmjolk, dvextir, pudursykur
Risotto med villisveppum, baunasalati og salati

Innihald: Hrisgrjon, smjorliki, hvitvin, laukur, sveppir, parmesanostur, krydd, truffluolia

Fostudagur
Hakk og spagetti med salati og hvitlauksbraudi

Innihald: Nautahakk, sojahakk, tématar, laukur, pastablod (hveiti, egg, olia), hvitlaukur, sveppir, greenmeti, krydd, kraftar
Innihald i braudi: Hveiti, ger, krydd, smjor, hvitlaukur

Ferskir avextir med ensku kremi
Innihald: Ymsir dvextir t.d. meldna, vinber, ananas, o.fl. (mogulega kiwi), rjomi, egg, mjolk, sykur, vanilla

Graenmetiskdssa med spagetti, hvitlauksbraud og salat med aspas

Innihald: Paprika, tomatar, nyrnabaunir, laukur, hvitlaukur, kapers, steinselja, krydd

Laugardagur
Steikt langa med kartoflubatum, salat med aspas og jogurtsdsu

Innihald i sésu: Jogurt, syrdur rjomi, basil og krydd
Innihald i kartoflum: Kartoflur, laukur, graenmeti, canola-olia, krydd
Innihald salats: Aspas, kinakal, dlifuolia, krydd, chili-flégur

Seetkartoflustpa

Innihald: Seetar kartoflur, kartoflur, vatn, laukur, krydd, kraftur (Knorr)

Larperuborgari med kartéflusalti, aspassalati og kryddjurtasdsu

Innihald: Larpera, hveiti, vatn, mais, olfa, quinoa, kartoflumjol, hafrar, E461, salt, jalapeno, ger, E300, E330

Sunnudagur
Grisahnakki med steiktum kart6flum, steinseljurét og raudvinssdsu

Innihald sésu: Sod af kjoti, raudvin, laukur, maismjol, tématkraftur, krydd, kjotkraftur (Knorr)
Innihald i kartoflum: Olifuolia, krydd
Graenmetismauksupa

Innihald: Raudar linsubaunir, gulraetur, paprika, sod, krydd

Vorrullur med steinseljurdt, hrisgrjon og surszet sdsa
Innihald: Hvitkal, hveiti, baunaspirur, olia, gulraetur, bladlaukur, dextrin, salt, maissterkja, greenmetiskraftur, krydd, sykur, egg, sitréna, hvitlaukur, soja, lyftiduft
Innihald sésu: Ananas, sykur, kartoflumjol, tématur, edik, laukur, hvitlaukur, gulreetur, krydd
pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.

Matsedill getur breyst an fyrirvaral!



