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Grundvollur leikskolans

L6ég um leikskola

Leikskdlinn starfar samkvaemt logum um leikskéla nr. 90/2008. Par er kvedid d um ad
leikskdlinn sé fyrsta skélastigid og er adalndmskra leikskdla fra drinu 2011
stefnumétandi leidarvisir i samrceemi vid gildandi 16g um leikskéla.

Adalndmskra leikskola

I dgldst 2011 t6k ny adalndmskrd leikskdla gildi. Henni er etlad a3 ramma inn sex
grunnpeetti menntunnar. Ndmskrain f jallar um menntunar-, uppeldis- og
umonnunarhlutverk leikskéla, auk pess a8 vera farvegur til ad tryggja jafnrétti allra
barna til menntunar og uppeldis i leikskdlum landsins. Adalndmskrd er einnig upplysandi
fyrir foreldra og forrddamen um hlutverk og starfsemi leikskdla. Hdn leggur dherslu @
styrkleika barna, heefni og virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins. Hvatt er til pess
ad leikurinn sé nyttur @ markvissan og skapandi hatt i sampeettu uppeldi og nami barna.
Ndmsvid leikskdla tengjast grunnpdttum menntunar og skiptast i eftirfarandi
dherslupeetti: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjdlfbeerni og visindi og sképun
0g menningu.
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Leikskélinn Arborg

Arborg er priggja deilda leikskéli fyrir bérn é aldrinum 1 drs til 6 dra. Hann var tekin i
notkun 1969 og er par me3 elsti leikskélinn i Arbaejarhverfi. Hann liggur 7 jadri
Ellidadrdals og stendur vid Hladbae 17. Samtimis eru 64 born i leikskélanum a premur
deildum, Raudalandi, Bldalandi og 6reenalandi. Tveer deildar eru aldursblandadar med 3-6
dra bornum og ein deild er med boérnum d aldrinum 1-3 dra.

Hiisnae3i leikskélans var byggt 1962 og var upphaflega grunnskélinn i hverfinu. I
febrdar 1969 tok leikskélinn til starfa. Haustid 1997 var vidbygging vid hisid tekin i
notkun, en hin hysir yngstu deildina, eldhds og starfsmannaadstodu. Stér og géd 168 er
umhverfis leikskdlann og var hin endurbyggd i tveimur dféngum drin 2012 og 2013. 663
adstada er einnig fyrir utan skolalédina og eru mikil teekifceri félgin i dtivist og
nattdruskodun med Ellidadrdalinn vid |63armaorkin.
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Markmi3 Arborgar

Markmid Arborgar er a bérnin sem Gtskrifast tr leikskélanum okkar séu sjdfséruggir og
lifsgladir krakkar sem eru tilbdnir ad takast @ vid dskoranir lifsins. Einkunnarord
leikskdlans eru traust-samvinna-lifsgledi-nam.

Hugsunin ad baki einkunnarordum leikskolans er:

Traust: A3 allir finni til 6ryggis, ad pad sé hvatning i gangi, hlyleiki gagnvart félki,
uppbyggileg samskipti, virding fyrir samferdafélki, god framkoma, tillitsemi i gard
annarra, vandadur talsmati, heidarleiki, skilningur i gard barna og fullordinna,
umhyggjusemi og hrds.

Samvinna: A8 starfsfélk kappkosti vid ad nota samreemd vinnubrégd, samvinna vid
foreldra, virkt og dhugasamt starfsfolk og hugrekki i samskiptum.

Lifsgledi: Pad parf ad rikja gledi, 6llum parf ad lida vel, jakveedni riki medal starfsfolks,
ad hlytt vidmét meeti bornum og foreldrum.

Ném: A bak vid ndm er: leikur, sképun, ttivera,ténlist hreyfing, mdlérvun, sjdifshjdlp,
virding fyrir umhverfinu og vellidan.

Me3d einkunnarordin ad leidarljdsi pa hjdlpum vid barninu a3 tileinka sér:

- pd heefni sem parf til pess ad takast a vid sjdlft sig og lifid i samskiptum vi3
adra

- feerni @ svidi mdlvitundar, ordaforda, mdlskilnings og tjdningar.

- virdingu fyrir sjdlfu sér, 68rum og umhverfi sinu.
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Hugmyndafraedi

Faglegt starf Arborgar sty3st i meginatridum vi3 kenningar priggja fraedimanna; John
Dewey, Lev S. Vygotsky og Howard Gardner. Hugmyndafraedi peirra samraeemist vel peim
starfsadferdum sem skélinn vill vinna eftir i uppeldis- og kennsluadferdum. Ndamskranni
er etlad ad audvelda starfsfélki ad nd markmidum leikskdlans dsamt pvi ad veita
foreldrum og 68rum sem dhuga hafa @ uppeldisstarfinu , innsyn inn i pad starf sem unnid
er med bornunum i leikskdlanum. Skélandmsskrdin var unnin med adkomu starfsfolks ,
byggt var @ pvi starfi sem verid hefur i leikskolanum og pad rammad inn med dherslum
adalndmskrar leikskdla.

John Dewey

Hugmyndafraedi John Dewey byggir a uppgdtvunarndmi barna, pad er ad bérn leeri i
gegnum leikinn med pvi ad preifa sig afram. Uppgotvunarndm felst i ad rannsaka, skoda,
kanna, draga dlyktanir og leera af nidurstédunum. Dewey telur bornum medfeett ad leera
0g eigi pess vegna ad vera virk i eigin nami. Uppeldisstefna John Dewey byggir pvi d
hugmyndum um ad barnin leeri af eigin reynslu : Learning by doing.

Dewey taldi pad vera hlutverk kennara a3 velja vidfangsefni i samraemi vid reynslu
barnanna , verkefni sem geefi peim taekifceri til ad vikka Ut reynsluheim sinn.

Vinnuumhverfi barna i Arborg samanstendur af fjslbreyttum efnivid, par sem bérn hafa
teekifceri til ad velja pad sem pau hafa dhuga a .
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Lev S Vygotsky

Lev S Vygotsky var studningsadili pess ad born fdi ad takast a vid verkefni sem i raun
veeru fyrir ofa peirra getur og kalladi pad .. sveedi hins mégulega proska". Par @ hann vig
verkefni sem born takast d vid med adstod sér eldri barna eda fullordinna og med
timanum proskist feerni og geta peirra til ad leysa verkefni dn adstodar. Vygotsky taldi
pbessa leid auka 6ryggi barna og um leid orva sjdlfstadi peirra og sjalfsmynd.

Vygotsky lagdi lika mikla dherslu @ samskipti og a8 i gegnum pau préudu bérn med sér
vitsmunaproska i félagslegu samhengi. Hann bendir d mikilveegi talmdlsins, sem einskonar
.verkfeeri" til ad henda reidu a hugsanir sinar, koma haldi d tilfinningar og tengsl vié
umhverfid. ( Berk, 1994)

I Arborg eru aldursblandadar deildir par sem bérnum gefst taekiferi til a3 lera of eldri
bornum og takast a vid verkefni sem eru fyrir ofan peirra getu. Teekifeeri til samskipta
og tjdningar eru einnig mikil i leikskdélanum par sem aldursblondun hvetur til aukinnar
mdltjdningar og ad baornin leeri hvert af 6dru.
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Howard Gardner

I fjslgreindarkenningu Howards Gardners er tali3 a3 einstaklingurinn bdi yfir a.m.k. 8
.greindum" mdlgreind, rok og steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
ténlistargreind, samskiptagreind, sjdlfspekkingargreind og umhverfisgreind.

Me3 f j6lgreindarkenningunni er 16g8 dhersla @ ad engin ein adferd henti betur en onnur.
Hvert barn er einstakt, pad byr yfir élikri heefni i greindunum dtta. Mismunandi
adferdir henta mismunandi hopum barna, pvi telur Garner naudsynlegt ad beita
folbreyttum adferdum i leitinni ad pekkingu. Med pvi a3 nota mismunandi leidir gefst
hverju barni kostur d ad nyta préudustu greind sina til ndms og proska, einhvern hluta
dagsins. (Amstrong.2000:63)

Born eru missterk i hinum ymsu greindum og reynum vié ad meeta bornunum i
beirra sterku hlidum og yta undir peer dsamt pvi ad nyta peer til a3 innleida peer
greindir sem eru veikari hja peim.
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Leidarljos leikskolans

Leikskdlinn er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar
einstaklingsins. Leikskélaaldurinn er mikilvaegur timi ndms og proska. T samstarfi vi3
foreldra d leikskélinn a8 kappkosta a3 fylgjast med og efla alhlida proska allra barna,
veita 6llum bérnum hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi peirra og
vellidan. Leggja skal dherslu d styrkleika barna, heefni og porf peirra fyrir vernd og
leidsgn fullordinna. I leikskdlastarfinu mynda hugtékin uppeldi, uménnun og menntun
eina heild. Bornum er synd virding og umhyggja dsamt pvi ad fa hvatningu og vidfangsefni
vid heefi. Litid er d pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi leikskélans ( Adalndmskra
leikskéla 2011: 32)

Leikur og nam

Leikurinn er éridfanlegur pattur bernskudranna og pungamidja leikskélastarfins. Leikur
er sjdlfsprottinn og bornum edlisleegur. Pau leika sér af fldsum og frjdlsum vilja og a
eigin frosendum. Leikur getur veitt gledi og vellidan en jafnframt falid i sér valdabardttu
og atok.

Leikurinn er megin ndmsleid barna. Hann skapar bornum teekifeeri til ad leera og skilja
umhverfi sitt, tja hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar og ad préa félagsleg tengsl vi3
onnur born. Leikur getur virkjad skopunarkraft barna og Iongun peirra til ad lcera og afla
sér pekkingar. (Adalndmskra leikskéla 2011: 37)

I Arborg leggum vi3 dherslu d sjdlfsprottinn leik
barna. T leiknum fd pau teekifeeri til a3 vera me
63rum bornum og vera patttakendur i métun
menningar leiksins. Pau taka patt i lydrceedislegum
athofnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og
purfa jafnframt a3 skilja hlutina frd sjonarmidi
annarra. Pau leera i gegnum raunverulega reynslu,
bar sem pau fd tceekifceri til ad leera og skil ja
umhverfi sitt, tja hugmyndir, reynslu og

tilfinningar sinar og préa med sér félagsleg tengsl

vid ennur boern .
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Kdnnunarleikurinn

I Arborg fd bérnin d yngstu deildinni a3 fara i kénnunarleik einu sinni 7 viku.
Konnunarleikurinn fer pannig fram ad fjogur bérn eru saman i hép hverju sinni. Hvert
barn feer poka sem inniheldur ymiskonar éhef3bundin leikefni s.s kedjur, désir, diska,
hélka, lok, brisar, sleifar, lyklar og fl. Bornin leika med petta a eigin forsendum, kanna
méguleika efnividarins og gera tilraunir. T gegnum kénnunarleikinn proska bérnin m.a.
einbeitingu, athyglisgdfu og samskiptafeerni.

Hlutverk starfsfélks er a3 fylgjast me3 leik barnanna. T kénnunarleik gefst oft
dyrmeetur timi til ad rannsaka leik peirra.

Timinn sem fer i frdgang er ekki sidur mikilvaegur en leikurinn sjdlfur. I lok leiktimans
hjdlpast allir ad vid a8 flokka og rada i alla pokana aftur. Badir pessir paettir eru
annarsvegar undirstada steerdfraedindms barna og hinsvegar leera pau ad me3d tiltekt pa
lykur stundinni.
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Samverustundir

Samverustundir eru tveer til prjdr d dag. I samverustundum er sungi3, lesi3, hlusta3,
sagdar ségur og farid i ymsa leiki sem efla framségn, rékhugsun og mdlskilning. I
samverustundum pjdlfast bérnin i ad vinna sem hopur, p.e. syngja saman, hlusta pegar
adrir tala, koma fram fyrir hop og taka tillit til annara. Efnividur sem unnid er med i
samverustundum tekur mid af aldri og getu barnahdpsins hverju sinni. Einu sinni i viku
hittast 6ll bérnin i hdsinu i salnum og eru med sameiginlega séngstund eda adrar
uppdkomur.

Hopastarf

Bornunum er skipt i hdpa eftir aldri, par sem pau vinna a3 skipulogdum verkefnum og
fylgir sami starfsmadur hépnum eftir yfir veturinn. Mikil samvinna er milli deilda innan
hvers drgangs. T hépastarfi er unnid me3 ymis pemu , myndlist, hreyfingu , ténlist og
farid i vettvangsferdir. Med pvi ad rada bornunum i aldursskipta hopa skapast betri
tengsl milli barna i sama drgangi, pau eru d jafningjagrundvelli og verkefni eru i
samraemi vid aldur og getur. T hdpastarfi skapast vettvangur til a3 vinna a3 6llum
grunnpdttum menntunar.
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Daglegt lif i leikskdlanum

Ramminn utanum daglegt starf leikskélans tekur mié af fostum athofnum sem snda ad
likamlegum porfum barna og heilsu. Matmadlstimar, hvildartimar, leiktimar og hreinlceti
mynda rammann sem sidan er snidinn af porfum hvers aldurs fyrir sig.

A3 heilsa og kvedja

Vi3 leggjum dherslu a ad vel sé tekid @ méti bornum og foreldrum a morgnanna. Vid
heilsum, veitum athygli og gefum tima sem parf. Sama gildir um pegar bérnin eru sott.
Pad skiptir baedi foreldra og born miklu mdli hvernig tekid er @ méti barninu og hvernig
bad er kvatt i lok dags. Pessi samskipti lita lidan og vidhorf foreldra til leikskélans.

Dagskipulag

Dagskipulag leikskdlans er sa rammi sem er utan um allt starf. Pad tekur mié af daglegum
borfum og inniheldur umannun, leik og ndm. Vi3 reynum ad hafa skipulagid pad rumt ad pad
gefist neegur timi til ad leika sér og vinna saman dn pess ad brjéta timann of mikid upp.

Utivera

Arborg er vel stadsett hva3 vardar Gtivist. Leikskélinn stendur i ja3ri Ellidadrdals og er
hann vel nyttur til génguferda og ymissa vettvangsferda. I kringum leikskélann er stér
0g god 168 par sem rikir mikil vedursceld. Mikié og fallegt dtsyni er yfir Ellidadrdalinn
fra 163inni. Leikskdlinn hefur lagt dherslu d dtiveru og ad 6ll bérn fari Gt ad minnstakosti
einu sinni d dag, of tar ef verdur leyfir. Utivera styrkir métstéduafl, eykur matarlyst og
by3ur upp 4 holla hreyfingu sem 6llum er naudsynleg. T dtiveru fd bérnin teekifaeri til a3
efla hreyfiproska og pol.

Fataklefinn

I fataklefa undirbtia bérn og starfsfélk sig til Gtiveru. Bsrnin eru hvétt til sjdlfshjdlpar
svo pau leeri ad kleeda sig sjdlf, einnig leera pau a3 vié kleedum okkur mismunandi eftir pvi
hvernig vedur er (ti. Bérnunum er jafnframt kennt ad umgangast fotin sin og passa
upp @ pau. I fataklefanum gefst lika taekifeeri til a3 efla alhlida proska barnanna,
samvinnu og samhjdlp og par @ sér stad mikil mdlorvun par sem or3d eru sett d hluti og
athafnir.
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Hvild

Eftir hadegismat er hvildartimi a 6llum deildum. Pad er
misjafnt eftir aldri og porfum barnnna hvort pau
sofna eda ekki. Bornin leggja sig 6ll & dynu, a eldri
deildum eru pau medkodda og teppi en seeng og kodda
a yngstu deildinni. Sum born sem sofa, fa ad hafa med
sér i hvildina t.d snug, bangsa eda annad sem gefur
peim oryggi ( fer eftir hverju barni) . Peim bornum

sem ekki sofa bjédum vid uppd rélega stund med t.d.
lestri eda rolegri ténlist.

Matmadlstimar
Allir matmadlstimar dagsinn eru hluti af uppeldisstarfi leikskélans. Bodid er upp a

morgunmat, hddegismat og siddegishressingu, a3 auki er bodié upp d dvextastund @
midjum morgni @ 6llum deildum. Matmdlstimi er gédur samverutimi barna og starfsfdlks
par sem allir sitja saman til bords. Bornin leera almenna bordsidi, pau eru hvott til ad
smakka allan mat og til sjdlfshjdlpar. Lagt er upp Ur ad matmdlstimar séu rélegar og
g6dar stundir. Hvert barn d sitt seeti. Bornin skiptast @ ad vera ,umsjénarmenn” en peir
adstoda vid ad saekja matinn og bjéda til bords.

Markmid manneldisrdds eru hof3 til grundvallar matseldar og ad maltidir séu snidnar ad
porfum barnanna. Matsesdill er Gtbdinn fyrir hvern manud i senn og hangir hann bee3di i
fataklefa og er inni d heimasidu leikskélans.

Hreinleetisvenjur

Logd er dhersla d a3 bérnin tileinki sér gédar hreinleetisvenjur. Pau pvo sér um hendur
eftir salernisferdir, Gtiveru og fyrir mdltidir. Einnig er pau hvott til almenns hreinleetis.
Gott hreinleeti er lykilatridi til varnar sykingum. Pad er einstaklingsbundid hvencer bérn
heetta ad nota bleiju. Pad fer alfarid eftir proska hvers og eins. Vié leggjum dherslu d ad
bornin séu buin ad sleppa bleiju pegar pau flytjast yfir d eldri deild sem er um 3ja dra
aldur.

Ferilmappa

I nokkur dr hefur sérhvert barn komid me3 méppu i leikskélann via upphaf
leikskélagongu med upplysingum og myndum um pad sjdlft. Leikskalinn hefur svo
beett inn efni, myndum og upplysingum sem syna proskaferli barnsins. Bornin
seekja mjog i ad skoda méppurnar og segja fra sér og fjolskyldum sinum. Mappan
stydur vid malorvun og oryggiskennd hja bérnunum.
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Starfsheettir og leidir

Allt starfsfélk d ad koma fram vid born af virdingu, taka tillit til peirra og hlusta 4 pau.
Starfsfolk skal leitast vid ad vera i gefandi samskiptum vi3 bérn, samstarfsfolk og
fj6lskyldur barnanna og vera gé3 fyrirmynd i hvivetna. Starfsfélk ber ad vinna i anda
adalndmskrdr og tileinka sér pd syn sem sett er fram i skolandmskrd hvers skéla.
(Adalndmskra leikskéla 2011: 31)

I Arborg er 1693 dhersla d g65 samskipti og a3 virding sé borin fyrir bérnum, foreldrum
og samstarfsfélki. Ahersla er 16g3 ¢ ad pad sé gott ad koma i leikskélann og a3 &llum 1i3i
vel baedi bérnum og fullordnum. Vid hofum pad ad leidarljési ad:

. ad adgat skal hofd i nerveru salar”

Vi3 kappkostum a3 nyta pann mannaud sem er til stadar og ad hlusta a starfsfolkid svo
heefileikar pess fdi notié sin i starfi.

o I leikskélanum ber okkur a3 veita gott uppeldi og gé3ar adstaedur

e Vi3 erum jdkveedar fyrirmyndir barnanna i samskiptum og i daglegu lifi

e Vi3 hlustum @ barnin og komum fram ad virdingu vid pau, notum virka hlustun

e Vi3 heilsum og kvedjum i byrjun og lok hvers dags og veitum 6llum bornum
jakveeda athygli @ hverjum degi

e Vi3 tokum d moti hverjum og einum med virdingu og sinnum vidkomandi eftir
porfum

e Ef okkur verda d mistok pd bigjum vid afsokunar

e Baorn skulu dvalt vera i navist starfsfdlks i leikjum sinum en ekki eftirlitslaus svo
haegt sé ad gripa inn i adsteedur, 6rva leikinn , taka patt eda veita 6ryggi.
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Namssvid leikskolans

Bornin Ieera i gegnum leik og daglegar venjur i leikskélanum innan sem utandyra. Pau leera
baedi i samvinnu vi3 onnur born og pegar pau fd studning og hvatningu frd hinum
fullordnu. Ndmssvid leikskélans eiga ad vera samofin 6llu starfi leikskélans og byggjast a
skapandi og gagnrynni hugsun i leik og daglegum athofnum leikskélans. Ndmssvid
leikskélans eru : Leesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjdlfbeerni og visindi, skopun og
menning. ( Adalndmskra leikskdla 2011:41)
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Leesi

og samskipti

Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid adra. Pau hafa porf fyrir ad
spyrja spurninga, skiptast @ skodunum og raeda hugmyndir sinar, tilfinningar og lidan.

Born nota ymsar leidir til ad tja sig og eiga samskipti vid adra. Auk tungumdlsins nota

bau til deemis ymiskonar hljé3, snertingu , Iatbragd og leikreena tjaningu, ténlist,
myndmdl og dans. T gefandi samskiptum og leik eykst félagsfeerni og sjdlfsmynd
styrkist. Laesi i vidum skilningi pess ords er mikilvaegur pattur samskipta. Leesi i

leikskéla felur i sér pekkingu , leikni og heefni barna til a8 lesa i umhverfi sitt og tja
upplifun sina, tilfinningar og skodanir a fjélbreyttan hatt. (Adalndmskra leikskéla: 2011:

42)

Markmid:

Leidir:

ad fa teekifeeri til ad eiga jakvaed og
uppbyggileg samskipti

ad efla mdlproska og hugtakaskilning

ad pjdlfa tjdningu og hlustun

ad efla sjalfsmynd og samkennd

ad auka skilning @ menningu og samfélaginu
ad auka skilning a ad ritad mal og tdkn hafa
merkingu

ad hvetja til samvinnu og samstarfs

ad allir fdi ad njéta sin d sinum forsendum

Markviss mdlgrvun

leera og vinna med , pulur, visur, rim og hljod
lesa sogur, hlusta @ sogur og segja sogur
nyta spil og leiki til malorvunar

nota song, dans og hrynjanda

fara i vettvangsfersdir og heimséknir

hafa ritmdl synilegt

nota ,ségugrunninn ,til ad vinna med frdségn og
soguger?d

gefa okkur tima til ad tala saman
Leesisstefna Arborgar d heimasiau

Stig af stigi kennsluefni i samskiptum
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Heilbrigdi og vellidan

T leikskélanum leera bérnin a3 tileinka sér heilbrigda lifsheetti, hollt matarraedi, hvild,
hreinleeti, og hreyfingu. Hreyfing er bornum edlisleeg og studlar a3 vellidan. Boérn eiga a3
fa teekifeeri til ad hreyfa sig frjdlst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagdir hreyfingu.
Hreyfing og vellidan hefur jdkveed dhrif d samskipti barna, umgengni peirra vid umhverfi
sitt og heefni peirra til a3 takast @ vid daglegt lif og nyjar adstaedur. Lidan barns hefur
dhrif a sjalfsmynd pess, hvort pad hefur trd 4 eigin heefni, er dhugasamt og syni vilja og
getu til ad takast d vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir i leikskélanum eiga
ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna og gé3ri heilsu. Umhyggja d a3 skipa
storan sess i starfi leikskéla og mikilveegt er ad starfsfélkid myndi g63 og ndin tengsl
vid bornin. (Adalnamskra 2011: 43)

Markmid

e ad studla ad umhyggju, gledi og dneegju

e ad studla ad persénulegri umhirdu

e ad bornin fdi holla og fjélbreytta neeringu
e a3 bornin fdi fjolbreytta hreyfingu

e ad bornin fdi grandi og krefjandi Gtivist
e ad bérnin fdi hvild og slékun

e studla ad tilfinningalegu jafnveegi

e styrkja jakvaed samskipi

o efla félagsleg tengsl.

Leidir

e ad vera fyrirmynd barna i gé8um samskiptum

e ad bera virdingu og syna hverju barni umhyggju

e bjéda holla og neeringarrika faedu, med lydheilsumarkmid a3 leidarljési

e hreyfistundir verdi fyrir 6ll bérn, ymist i ipréttahdsi eda leikskolanum

e nyta leikskélalédina og Ellidadrdalinn til fjolbreyttrar Gtivistar

e ad 6ll born fdi hvildarstund d hverjum degi, ymist sofni eda
slaki a

e ad hvetja bornin til jakveedra samskipta med samtali, sogum
og leikjum

e ad hvetja bornin til sjdlfshjdlpar og kenna peim hreinlceti
e bjéda upp a fjolbreytt verkefni sem efla fin og gréfhreyfingar
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Sjdlfbeerni og visindi

Fra fyrstu stundu beita born ymsum adferdum vid ad kanna og reyna a3 skilja umhverfi
sitt. Pau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka, bera saman, rannsaka og draga
dlyktanir. Ung born leera i gagnvirkum samskiptum vid umhverfi sitt. Byggja parf a
reynslu barna i umhverfinu og skapa adsteedur fyrir nyja merkingarbeera reynslu. Leggja
skal dherslu d samhengi peirra vidfangsefna sem unnid er med svo sem ndttiru og
samfélag, mismunandi ndttdrufyrirbeeri , visindi og taekni. (Adalndmskrd leikskéla 2011:
44)

Umhverfi Arborgar, Ellidadrdalurinn er rikur af ndttdrufyrirbeerum sem gaman er a3
skoda og rannsaka. Ahersla er d a3 bérnin freedist um ndgrenni sitt og leeri é
fjolbreytileika nattdrinnar allan drsins hring. Mikilveegt er ad starfsfdlk sé medvitad um
bd moguleika sem eru allt i kringum leikskélann til ad vinna med ymsa ndms og
broskapeetti barnanna.

Markmid

e ad bornin leeri ad umgangast nattdruna og ndnasta umhverfi af virdingu og dbyrgd
e ad barnin kynnist og skynji fjolbreytileika ndttdrunnar

e ad bornin freedist og kynnist nanasta umhverfi leikskélans

e ad bornin kynnist steerdfredilegum hugtokum

e ad barnin leeri um rymi, farlegdir og attir

e ad barnin kynnist eiginleikum ymissa efna
og hluta

e ad pau kynnist lifrikinu i umhverfinu

Leidir

e ad farid verdi i vetvangsferdir og gonguferdir til ad upplifa og skoda ndnasta
umhverfi

e ad flokka og endurvinna efnivid

e ad vinna med ymsan efnivid, s.s. sand, steina, vatn, shjé og ymislegt sem finnst i
nattdrunni

e ad vinna med steerdfreedileg hugtok i nattdrunni s.s. tolur, rymi, form, fjarlegdir
og attir

e ad reeda um fyrirbeeri nattirunnar

e frjdls leikur
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Sképun og menning

Skopun er mikilveegur pattur i ndmi og proska barna. Skapandi starf a fyrst og fremst
ad beinast ad ferlinu sjdlfu, gledinni, tjdningunni og ndminu sem a sér stad pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun fd ad njéta sin. Umhverfi leikskdlans é a3 6rva
skynjun og stydja vid skopunarkraft barna. Menning er samofin 6llu starfi leikskéla og
tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og pjodmenningu. Gera skal barninu kleift a3
ndlgast vidfangsefni fra mérgum hlidum og a eigin forsendum. Hlutverk starfsfolks felst
m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til skapandi hugsunar og sjdlfstedra vinnubragda hjd
bérnunum . ( Adalndmskra leikskéla 2011: 45)

Markmid

Leidir

ad efla frumkveedi og skapandi hugsun
ad efla sjdlfsteed vinnubrogd

efla og orva skynjun

ad efla sjdlfsmynd og 6ryggi

efla jakvaed vishorf
ad bornin njéti sin i fjolbreyttri listskopun
ad bornin skapi og tjdi upplifun sina s.s i myndlist, ténlist og dansi

ad bornin kynnist békmenntum , pulum, visum, pjé3ségum og cevintyrum

ad bornin séu patttakendur i ad mota menningu leikskolans med hatidum og ymsum
vidburdum

A3 bornin fdi ad kynnast ymsum svidum menningar og lista.

ad veita bornunum teekifeeri til sképunar i song, tjdningu, leiklist
myndlist og fl.
holdum i gamlar islenskar hef3dir, s.s. porrann, jélahald og islenska

daga.

freedumst um menningu barna frd 68rum pjédum t.d. séngva, ségur,
tungumdl

halda afram samstarfi vié Ténskéla Sigursveins

biggja bod um ténleika og heimsaoknir i leikhdsin

fa til okkar 1 heimsokn tonlistarmenn og leiksyningar

kynna bornunum ymis sofn, s.s listasofn, ndttirussfn og
menningarsofn

kanna og vinna med margvislegan efnivid

ad bornin leeri pulur og visur og taki pdtt i song
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Menning og hef3ir i Arborg

I starfi Arborgar hefur veri3 leitast vi5 a3 kynna bsrnum pjé3legar hef3ir og

vishalda peim i geghum starf leikskdlans. Leikskdlinn hefur einnig skapad sér sina
eigin menningu sem tengist pvi samfélagi sem vi3 lifum i i dag. I jandar og febrdar dr
hvert er unnié med .gamla timann" pd leera bérnin islenskar pulur og kveedi, lesnar eru
bjédsdgur, farid d sofn s.s. Arbaejarsafn og pjédminjasafn, par sem bérnin kynnast
s6gu lands og pjédar.

Fastir li3ir i starfi Arborgar

Dagur islenskrar tungu

Opid hds fyrsta sunnudag i adventu
Kirkjuferd a adventu

Jélaball

Prettdndaglesdi
Porrablét/bondadagur

Bolludagur og sprengidagur
Oskudagur

Ommu og afa kaffi

Konudagur

Utskrift elstu barna
Utskriftarfers elstu barna i Vatnaskég
Sveitaferd

Opid his i byrjun mai
ipréttahatid
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Lydraedi og jafnrétti

Leikskdlinn er vettvangur par sem leggja d dherslu d gildi og starfhaetti sem renna
stodum undir ly3reedisleg samfélag. I leikskéla eiga foreldrar, starfsfélk og bsrn a3
vera samstarfsadilar. Lydrcedislegt leikskolastarf byggist a jafnrétti,
fjolbreytileika, samdbyrgd, samstadu og vidurkenningu @ élikum sjénarmidum. Par
eiga born ad finna ad pau eru hluti af hopi og samfélagi par sem réttleeti og virding
einkennir samskipti. Litid er d born sem virka borgara og patttakendur par sem hver
og einn feer teekifeeri til ad leggja sitt af morkum til ad hafa dhrif d umhverfi sitt.
Parfir og dhugi sem born ldta i |jés a fjolbreyttan hdatt eiga ad vera sd grunnur sem
métar umhverfi og starfhaetti leikskélans. I daglegu samstarfi vi3 énnur bérn og
fullordna skiptast pau d skodunum , finna lausnir og midla mdlum. i daglegu starfi
leikskola skal leggj a dherslu d umhyggju, tillitsemi og samhjdlp medal allra i
leikskélanum . Nyta skal teekifeeri til ad tala um samkennd og

samlidan gagnvart 6dru folki. (Adalndmskra leikskdla
2011:35-36)

Markmid

e adstudla ad jafnrétti

e adallir fai taekifeeri til virkrar patttoku
e ad efla umhyggju , tillitsemi og samhjalp
e ad baornin leeri ad bera dbyrgd d sjdlfum sér og gjordum sinum
e adallir fai teekifeeri til ad hafa dhrif

e ad efla skilning d pvi hvad lydrcedi felur i sér

Leidir

e ad nota virka hlustun

e ad virda skodanir annarra og sjénarmid

e ad veita bornunum studning i samskiptum

e ad vinna saman og adstoda hvert annad

e ad bornin fdi ad hafa dhrif 4 leikskélastarfid
e ad taka pdtt i heimspekilegum umraedum
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Sérkennsla

Leikskélinn leitast vid ad bjé3a 6ll born velkomin 6hdd andlegu eda likamlegu atgerfi.
Sérstakur studningu til ad maeta porfum allra barn og adstandenda peirra er einn pattur
i pjonustu sem leikskdlinn veitir. Leikskélinn leitast vid ad 6ll born fdi ad njéta sin i leik
og starfi i leikskdlanum a eigin forsendum.

I Arborg er unni3 i anda snemmtaekrar ihlutunar par sem rannséknir hafa synt a3
mikilveegt sé ad hefja ihlutun eins snemma og kostur er i lif barnsins eda strax og
grunur vaknar um frdvik . A petta vi3 alla grunnpeetti barna sem eru félagslegir,
likamlegir, andlegir eda tengdir mdlproska peirra.

Sérfreedingar 4 Pjénustumidstsd Abeejar og Grafarholts sinna greiningum ef grunur um
fravik vaknar og sinna studningi og radgjof inn i leikskélann i kjolfar greininga. Einnig er
963 samvinna vi3 heilsugeeslustsd Arbaejar sem hefur samband vi3 leikskélann eftir
hverja komu barns ad leikskélaaldri i ungbarnaeftirlitid , hvort sem grunur leikur a
fravikum eda ekki. Samrd3 er vié foreldra /forrddamenn barns i 6llu ferlinu.

Leikskélinn er med skimunarteeki til ad forgreina frdvik ef einhver grunur vaknar hja
starfsfélki eda foreldrum um fravik i proska.

Tslenski proskalistinn gefur hugmyndir um frdvik i almennum proska og er hann hugsadur
fyrir foreldra ( médur ) a3 svara. Hann gefur visbendingar vardandi grof og
finhreyfingar, mdlproska og ndmsfeerni barna.

Akve3i3 var a3 hefja notkun & TRAS ( Tidlig registrering af spréksudvikling) vori3
2015 . TRAS skrdningarlistinn er notadur til ad fylgjast med mdltoku tveggja til fimm
dra barna. Med TRAS skrdningunni er haegt ad skima eftir fravikum i madl- og
félagsproska barna med fyrirbyggjandi thlutun i huga. Pvi ad gé3ur mdlproski skiptir
miklu mdli fyrir andlegan proska barna, félagslega lidan og seinna lestrartileinkunn.

A haustin er HLTOM 2, lagt fyrir &l 5 dra bérn. HLTOM 2 er greiningartceki til
athugunar d hljé3kerfisvitund hjd bérnum ddur en pau hef ja grunnskélagéngu . Unnid er
med nidurstsdur dr HLTOM 2 i samvinnu vi3 foreldra. Nidurstsdurnar fylgja bsrnunum
a milli skdlastiga.

Mismunandi er da milli dra hversu mikil sérkennsla er i leikskdlanum. Studningsadilar eru
radnir eftir porfum og nidurstodum greininga. Leikskolastjori og adsodarleikskdlastjori
hafa yfirumsjon med sérkennslunni og situr annar hvor peirra flesta teymisfundi med
foreldrum. Sérkennslan er fléttud inn i daglegt starf barnanna og fer vinnan fram bee3i
i einstaklings og hopavinnu.
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Fjolskyldan og leikskoélinn

Lidan barns i leikskéla er samtvinnud velferd f jolskyldu pess og heimilis. Sjonamid
foreldra og framlag peirra til leikskélastarfsins er mikilveegur lidur i pvi ad hafa
heildarsyn a velferd og vellidan barna. Pegar barn hef ja leikskélagongu purfa forlerar og
leikskéli ad leggja grunn ad samstarfi par sem umhyggja og velferd barna er hof3 ad
leidarljosi.  ( Adalndmskrd 2011: 48 ) Samstarfid byggir fyrst og fremst d gédum
daglegum samskiptum par sem skipst er d upplysingum um barnié.

Patttékuadlégun

Su leid sem farin er vid adlogun nyrra barna i leikskélann er patttokuadlogun. Hin fer
fram d pann hatt ad nokkur born eru adlégud i einu og eru foreldrar patttakendur i
starfinu a medan d adlogun stendur og sinna sinu barni. A3logun er ekki sidur fyrir
foreldra en bérn. Foreldrarnir kynnast starfsfélkinu , 63rum foreldrum og skipulagi
leikskdlans og vid pad er lagdur grunnur ad samstarfi um barnid. Adlogunin tekur um viku
og eru foreldrar med barninu fyrstu prjd dagana, d fjérda og fimmta degi stoppa
foreldrar og bor3a morgunmat med barninu og kvedja svo en eru i simasambandi . T
flestum tilfellum gengur adlégunin @ viku en i einstaka tilfellum er porf @ lengri tima og
ba gefum vid barninu hann. Pegar born flytjast @ milli deilda er foreldrum bo3ié a3 skoda
nyju deildina og kynnast starfsfélkinu sem par starfar. (Kristin Dyrfjors: 2009)

Foreldravidtsl

Fyrirkomulag foreldravidtala er & pann hatt ad vid upphaf leikskélagongu eru foreldrar
bodadir a sameiginlegan fund par sem peir fd upplysingar um leikskdlann og

skoda hann. Pegar ndlgast upphafsdag barnsins koma foreldrar i vidtal
um barnid par sem dskad er eftir ymsum upplysingum sem hjdlpar

okkur vi3 ad kynnast barninu. Foreldrar eru bodadir i eitt vidtal a dri
og er pad ad jafnadi i feb./mars par sem farié er yfir st68u barnsins
og lidan i leikskélanum. Til vidbétar er vidtal vid foreldra elstu barnanna
eftir a8 HLTOM 2 hefur veri? lagt fyrir a3 hausti. Pd er fari yfir nidurstsaur

og farid yfir hvernig foreldrar og leikskdlinn geti stutt vié barnid ef einhver fravik koma

i1j6s. Foreldrar geta alltaf dskad eftir vidtali vid deildarstjora um barnid.

Foreldrafélag

I Arborg eru starfandi foreldrafélag. Allir foreldrar eru i félaginu .
Adalfundur er haldinn ad hausti og er pd kosid i stjorn sem fer med
dkvérdunarvald a milli funda. Foreldrar greida i sj0d og er innheimt 3x d dri
félagsgjald og fer pad i gegnum heimabanka. Foreldrasjodur stendur straum
af sveitaferd, opnu hisi d adventunni, jélaballi, 1-2 leiksyningum yfir
veturinn, sumarhdtid dsamt pvi ad styrkja Utskriftarferd elstu barna.
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Foreldrarad

Samkveemt I6gum um leikskéla ( 2008/90 IV. kafli, 11. grein ) skal vera foreldrard3 vid
hvern leikskéla. T foreldrarddi eru prir fulltrdar foreldra dsamt leikskélastjérar.
Foreldrardd hefur pad hlutverk a8 gefa umségn um skélandmskra og adrar deetlanir
leikskélans og hefur umsagnarrétt um allar meirihdttar breytingar sem varda starfsemi
leikskélans. Kosid er i foreldrardd ad hausti.

Annad

Mikilveegt er ad pad sé gott samstarf a milli foreldra og
leikskélans og ad pad sé traust a milli adila. Foreldrum er
velkomid a3 koma og taka patt og fylgjast med pvi starfi

sem par fer fram. Yfir veturinn eru ymsar uppdkomur sem
foreldrum er bo3id ad koma d og oft koma pd systkini, afar og

ommur lika. SU hefd hefur skapast ad haldinn er afa og 6mmu dagur 1x yfir veturinn og
er pd bodid uppd jélakoku og kaffi, mikil og g3 patttaka er i afa og 6mmudeginum .
Foreldravika er einu sinni @ vetri par sem foreldrum er sérstaklega bodi3 ad koma og
taka patt i starfinu med bornum sinum.

Upplysingafleesi
A heimasidu leikskélans www.arborgin.is eru upplysingar fyrir foreldra. Md par nefna

matsedil, fréttir, vidburda dagatal, hagnytar upplysinarg, deetlanir og myndir dr
starfinu. A heimasidu er einnig a3 finna ymsar upplysingar fyrir foreldra me3 erlend
mé3urmdl. T fataklefum er upplysingatafla sem notud er til a3 koma skilabodum til
foreldra. Télvupdstur er einnig notadur til ad koma upplysingum eda tilkynningum til
skila. Auglysingar eru alla jafnan settar upp i fataklefum til ad minna félk @ ymsa
vidburdi. Foreldrafundir um vetrarstarfid eru haldnir a3 hausti.
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Skélahépur og samstarf vid grunnskéla

Sidasta arid i leikskdlanum ddur en bornin fara i grunnskéla er
annasamt hjd elstu bérnunum. Pau fara i skélahop 1x i viku frd
september til mai, studst er vid bokina Markviss mdlorvun , Sigrin
Love, Helga Frisfinnsdottir og Porbjorg Péroddsdottir, 1999. Unnid er
med hlustunarleiki, rim, takt, fyrstu hljé3 i ordi, bokstafi, télustafi,
fjolda og form . Utindm er 1x i viku og er pd unnid me3 peetti eins og samvinnu,

<=

\ =

umhverfisvernd, hreyfingu, pekkingu d umhverfi sinu, baedi kennileiti og nattiru,
sterdfedi og mdlsrvun.

Arborg og Rofaborg hafa veri3 i samstarfi vi3 Arbeejarskéla en flest
barnin fara i pann skéla par sem hann er neestur okkur. Samstarfis vid
grunnskdlann felst i heimséknum leikskélabarnanna i skélann nokkrum
sinnum yfir veturinn en einnig koma barnin dr 1.bekk i heimsékn 2x yfir

skéladri3 a3 hausti og a8 vori. I mai eru foreldrar bodadir i heimsékn med bérnum
sinum i grunnskdlann par sem haldinn er fundur med foreldrum d medan bérnin fylgja
kennara til skdlastofu.

Upplysingar fara d milli skdlastiga og er pad umsségn um félagslega
feerni, dhugasvid, sjdlfshjdlp, nidurstééur Hljém 2, og teikning
eftir barnis.

Undanfarin dr hafa elstu bornin farid i iprottatima i ipréttahisi
Arbeejarskélaskéla d3ur en pau byrja i skélanum og eru pvi ordin heimavén og pekkja
reglur iprottahdssins ddur en pau hef ja formlega skdlagongu. Timar i ipréttahisinu geta
verid breytilegir frd dri til drs, vegna skipulags d stundarskra skélans.

Einnig eru heimséknir i fristundaheimilid Tofrasel . Bornunum er kynnt starfsemin par
og pau fd ad taka patt i pvi sem par er i bodi. Bérnin eru pvi lika ordin kunnug Téfraseli
pegar pau hef ja dval par.

Fyrirkomulag heimsékna i Arbeejarskéla:
e samrddsfundur kennara og stjornenda beggja skélastiga
e heimsdkn 1.bekkjar i leikskdlann d haustann

e pdtttaka leikskélabarna i degi islenskrar tungu i Arbeejarskéla,
bornin eru med atridi @ skemmtun 1-4 bekkjar

e heimsokn i békasafn skélans

e pdtttaka i smigjum i skélanum , textili, ténmennt, dansi og fl.

e boérnunum er bodid til jélastundar i skélanum par sem pau flytja
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atridi sem pau hafa undirbdis.

e heimsokn d degi steerdfreedinnar

e heimsdkn i skélann i mars/april

o lbekkur kemur i heimsdkn i leikskélann d vordnn

e fundur me3 sérkennslustjéra og adstodarskélastjéra Arbaejarskéla um bérnin
sem munu koma i skélann a3 hausti.

e bérnum og foreldrum peirra bo3id til fundar i skélanum i mai/jini

Elstu barnin i leikskdlanum fa moérg tilbod um heimsoknir og patttoku i ymsum atburdum .
Hef3 er komin d a3 pau fari d ténleika hjd Sinféniuhljémsveit Islands einu sinni é vetri,
Einnig hafa Pjééleikhusid og Borgarleikhdsid bodid i heimsékn um t6fraversld
leikhdsanna. Elstu bornin taka pdtt i barnamenningarhdtid i gegnum samstarf vid
Tonskéla Sigursveins par sem pau eefa l6g eftir dkvedin ténskdld, heimsaekja ténskélann
0g enda svo d ténleikum i Hérpu & opnunardegi hdtidarinnar. Ut frd pessu verkefni hefur
skapast samstarf vid adra leikskéla og heimsdkn til eldri borgara med songatridid sem er
i gangi hverju sinni. Bsrnin heimseekja Arbeejarsafn, Ndttdrusafn Képavogs,
pjédminjasafni3 og békasafnia Arsafn. Allur leikskélinn heimsaekir Arbeejarkirkju d
adventunni. Hefd er komin a Gtskriftaferd i Vatnaskdg i mai. Til okkar i leikskélann koma
slokkvilidssmenn med freedslu, par sem farid er yfir 6ryggismdl ef kviknar i. Elstu bérnin
hafa verid brunaeftirlitsmenn yfir veturinn og pekkja pvi til Gtgonguleida og hvar
slokkvitaeki er a3 finna. Hingad kemur umferdaskélinn ad vori med umferdafraedsiu.
Békabillinn Aringi kemur i heimsokn 1x d vetri og sidan eru ymis verkefni sem detta
upp i hendurnar af og til.
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Mat a skolastarfi

Mat d starfi skéla hefur pann tilgang a3 tryggja ad réttindi barna og ungmenna séu virt
og pau fdi pd menntun og pjonustu sem peim ber samkveemt lI6gum. Mat @ skélastarfi er
tvipeett: Annars vegar er um ad reeda /innra mat sem er unnid af kennurum , foreldrum
og bornum og hinsvegar ytra mat sem framkveemt er af utanadkomandi adila,
sveitafélagi og/eda Menntamdlardduneyti.

Innra mat

Innra mat a leikskdlastarfi er eetlad ad veita upplysingar um starfsheetti leikskalans,
studla ad umbdétum og auknum gaedum og vera lidur i préun skélastarfs i leikskélanum.
Me3d kerfisbundnu mati er greint hvad gengur vel og hvad midur og sidan eru teknar
dkvardanir um umbceetur a grundvelli nidurstadna. Lydraedisleg vinnubrogd vié innra mat,
bar sem tekid er tillit til sjonarmida peirra sem koma a3 leikskdlastarfinu, studlar a3
auknum geedum i starfi. Par eru leikskélakennarar, annad starfsfélk leikskélans,
foreldrar og barn mikilveegustu patttakendurnir. ( Adalndmskra leikskéla 2011: 54-55)

Innra mat leikskdlans fer fram a skipulagsdegi ad vori og er pad mat & markmidum sem
skélinn setur sér dr hvert i starfsdeetlun. Starfsfolk vinnur i hopum pvert a deildar.
Einnig fer fram mat jafnt og pétt yfir veturinn a ymsum pattum starfsins sem og d
broska og lidan barnanna. Petta mat fer fram @ deildarfundum , starfsmannafundum og
deildarstjorafundum.

Foreldrardd feer starfsdcetlun til yfirlestrar og umsagnar ad vori. Endurmat og
umbdtadeetlun er adgengileg a heimasidu leikskélans og er sett fram drlega i
starfsdeetlun Arborgar.

Elstu bornin hafa komid ad endurmati ad vori og hefur pad fari pannig fram ad reett er
vid pau i litlum hépum par sem pau eru spurd um ymislegt sem pau hafa verid ad vinna ad
um veturinn. Nota skal opnar spurningar s.s. hvad, hvernig, hvers vegna.

Ytra mat

Kénnun medal foreldra og starfsmanna fer fram annad hvert dr og er hin rafraen og
framkvaeemd af Skola og fristundasvidi Reykjavikurborgar. Nidurstodur eru sidan nyttar
til umbéta og prounar og grein gerd fyrir helstu nidurstédum dr hvert i starfsdcetlun
leikskélans.
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