Gatlisti fyrir leikskdla til ad verda trans-vaenir

Skélinn

[l Regluleg freedsla fyrir starfsfolk um trans born og annad hinsegin folk, & minnst 3ja ara fresti.

[l Regluleg freedsla fyrir nemendur um trans born og annad hinsegin félk eftir porfum.

1 Utbudu eydubldd og adrar skraningar sem skalinn Gtbyr sjalfur pannig ad forsjaradilar og/eda born
geti valid kyn og fornafn vid heefi.

{1 Tryggdu adgang ad kynhlutlausum salernum.

[l Nefndu pa hopa eda breytur sem parf sérstaklega ad huga ad i eineltisstefnu skélans, t.d.
hinsegin, trans born.

[ Ef forsjaradilar bjéda leikskdlabornum i afmeeli skal raeda vid pa um leidir til pess ad bjéda i afmaeli

an pess ad stydjast vid kynjaskiptingu, t.d. med afmaelishépum.

Trans barnio
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Gott er ad fara i gegnum studningsaeetlun fyrir trans nemendur med forsjaradilum og adilum
leikskolans.

Mikilveegt er ad stydja vid kyntjaningu barna og veita peim frelsi til pess ad tja kynvitund sina.
Mikilvaegt er ad virda nafnaval nemenda og kynna pad fyrir 656rum nemendum og starfsfolki
skoélans.

Mikilveegt er ad temja sér notkun a peim forn6fnum sem svara kynvitund nemenda (hann, hun,
han, o.s.fr.).

Mikilvaegt e)r ad vera vakandi fyrir pvi ad trans born eru vidkvaemur hopur i samfélaginu og eiga
meiri heettu a pvi ad verda fyrir ofbeldi vegna kynvitundar og kyntjaningar sinnar en onnur born,
baedi a heimilum sinum og annars stadar. Ef grunur vaknar um ad barnid sé ad verda fyrir ofbeldi
(t.d. tilfinningalegt, likamlegt, vanraeksla) skal skolinn tilkkynna til Barnaverndar.

Pegar trans barn skiptir um skoéla er gott er ad eiga upplysingafund med pvi starfsfélki sem kemur
til med ad vinna med pvi. Pannig ma tryggja ad nyr skoli sé upplystur og komi til méts vid parfir
barnsins.

Kennslustofan
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Kynntu pér hvad tvihyggjukynjakerfid er og ahrif pess a trans nemendur jafnt sem sis nemendur.
Fordastu ad kynja hopinn: Taladu frekar um nemendur, born eda krakka en um stelpur og straka.
Fordastu ad skipta hopnum eftir kyni. Notadu frekar t.d. bordaskipan, stafrofid, uppahalds mat,
sokkalit o.s.fr.

Ef leikskolinn kemur ad skipulagningu afmaela er gott ad fordast kynjaskiptingu i peim og frekar
stofna afmaelishopa ut fra 68ru en kyni (t.d. hépum inni & deild, stafréfi, afmaelisdogum/aldri).

Gott er ad hvetja nemendur til pess ad tengjast i gegnum adra peetti en kyn, t.d. eftir ahugamalum.
Fordastu ad gera rad fyrir akvedinni hegdun fra nemendum sem byggjast a kyni peirra, t.d. ad
stelpurnar vilji dansa eda ad strakarnir séu harkalegir.

Vertu tilbuin/n/® ad taka a st6dludum hugmyndum um kyn pegar peer birtast hja nemendum (og
6drum), t.d. ,petta er svo stelpulegt’, ,af hverju er hun med stutt har?‘.

Settu stefnu um nullpol gagnvart neikvaedri og nidurlaegjandi notkun & hugtdkum sem tengjast
trans (og 60ru hinseqin) félki, baedi hja nemendum og starfsfolki.

Raeddu sérstaklega um fjolbreytileika vid nemendur og utbudu jafnvel plagg sem tekur a stridni og
einelti og haféu pad synilegt a deildinni. T.d. Vid uppnefnum ekki,

Lestu/notadu baekur sem syna fjolbreytileika kyns. Jafnvel er haegt ad breyta kyni sdgupersdna og
pannig stokka upp kynhlutverkum.

Utbudu verkefni eda skilabod fyrir nemendahépinn sem undirstrika fidlbreytileika, t.d. ,Oll bérn
geta... (dansad, eldad, verid med sitt har, farid i fétbolta, verid i dukko...)*, ,Sum born eiga tveer
mommur, sum eiga einn pabba, sum borda ekki kjot* o.s.fr.

Bjéddu nemendum upp a fjdlbreyttar fyrirmyndir sem brj6ta upp stadladar hugmyndir um kynin,
afrek peirra, utlit, hegdun og tilfinningar.

Hugadu ad fjdlbreytileika og pvi ad fara ut fyrir kynjanorm pegar pu notar/synir myndir af félki og
vertu sjalf/ur/t fyrirmynd og fardu ut fyrir kynjanormin pegar pu getur.
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