Gatlisti fyrir grunnskaéla til ad verda trans-vaenir

Skélinn

"1 Regluleg freedsla fyrir starfsfélk um trans born og annad hinsegin folk.

0 Arleg fraedsla fyrir nemendur um trans bérn og annad hinsegin folk (helst fra 1. bekk).

11 Forsjaradilar geta sott um breytingu a skradu kyni og nafni barns hja bjédskra. Ef pad er 6timabzert ma
breyta nafni barnsins (ef pad notar valnafn) i Mentor. Pad er gert med pvi ad senda poést a
radgjafar@infomentor.is. Slikt parf ad endurtaka i byrjun hvers ars (januar) til pess ad koma i veg fyrir ad
arleg uppfeersla Mentors faeri pjodskrarnafnid aftur i kerfid.

11 Utbudu eydubléd og adrar skraningar sem skolinn Gtbyr sjalfur pannig ad forsjaradilar og/eda bérn geti valié
kyn og fornafn vid heefi.

1 Tryggdu adgang ad kynhlutlausum salernum og buningsadstodu.

"1 Nefndu pa hopa eda breytur sem parf sérstaklega ad huga ad i eineltisstefnu skolans, t.d. hinsegin, trans
born.

1 Tryggdu ad nemendur séu oruggir i 6llum adstaeedum og rymum skolans. Ef svo er ekki parf ad skoda hvad
veldur 66rygginu og radast i breytingar, t.d. a skipulagi skélans, hegdun starfsfélks/nemenda eda namsefni.

1 Reeddu vid foreldrahopinn um leidir til pess ad bjoda i afmeeli an pess ad stydjast vid kynjaskiptingu, t.d.

afmeelishopar (t.d. ut fra stafréfi, afmaelisdogum). Um leid ma hvetja forsjaradila ad bjoda Ollum bekknum i
afmeeli ef haegt er og jafnvel ad 2-3 nemendur haldi afmaeli saman og bj6di 6llum bekknum.

Trans barnio
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Farid i gegnum studningsaeetlun fyrir trans nemendur med trans barninu, forsjaradilum pess og adilum
skolans.

Mikilvaegt er ad stydja vid kyntjaningu barna og veita peim frelsi til pess ad tja kynvitund sina.

Mikilveegt er ad virda nafnaval nemenda og kynna pad fyrir 58drum nemendum og starfsfolki skélans.
Mikilveegt er ad temja sér notkun a peim fornéfnum sem svara kynvitund nemenda (hann, hun, han, o.s.fr.).
Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir pvi ad trans born eru vidkvaemur hopur i samfélaginu og eiga meiri heettu
a pvi ad verda fyrir ofbeldi vegna kynvitundar og kyntjaningar sinnar en énnur born, baedi a heimilum sinum
og annars stadar. Ef grunur vaknar um ad barnid sé ad verda fyrir ofbeldi (t.d. tilfinningalegt, likamlegt,
vanreeksla) skal skolinn tilkkynna til Barnaverndar.

Pegar trans barn skiptir um skola er gott er ad eiga upplysingafund med starfsfolkinu sem kemur til med ad
vinna med pvi. Pannig ma tryggja ad nyr skoli sé upplystur og komi til méts vid parfir barnsins.

Kennslustofan
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Kynntu pér hvad tvihyggjukynjakerfid er og ahrif pess a trans nemendur jafnt sem sis nemendur.

Fordastu ad kynja hopinn: Taladu frekar um nemendur, born eda krakka en um stelpur og straka.

Fordastu ad skipta hopnum eftir kyni. Notadu frekar t.d. bordaskipan, stafrofid, uppahalds mat, sokkalit o.s.fr.
petta & einnig vid i ipréttakennslu.

Gott er ad hvetja nemendur til pess ad tengjast i gegnum adra paetti en kyn, t.d. eftir ahugamalum.

Fordastu ad gera rad fyrir akvedinni hegdun fra nemendum sem byggjast a kyni peirra, t.d. ad stelpurnar vilji
leera dans eda ad strakarnir laeri steerdfraedi betur pegar deemin eru um fétbolta.

Vertu tilbuin/n/® ad taka a st6dludum hugmyndum um kyn pegar paer birtast hja nemendum (og 66rum), t.d.
Jpetta er svo stelpulegt’, ,af hverju er hun med stutt har?‘.

Settu stefnu um nullpol gagnvart neikvaedri og nidurleegjandi notkun & hugtokum sem tengjast trans (og 68ru
hinseqin) folki. Reeddu ahrif slikrar ordanotkunar og leidir til pess ad nemendur geti stutt vid bakid a peim
sem verda fyrir sliku.

Gott er ad utbua plagg eda samkomulag med nemendum sem gengur ut a ad fagna fjolbreytileika og tekur a
stridni og einelti. T.d. Vid uppnefnum ekki, pad geta allir leiki® sér med dukkur, vid virdum olika menningu,
vid eigum alls konar fjdlskyldur. ,Oll bérn geta... (dansad, eldad, veri® med sitt har, laert steerdfreedi, skapad
list...)"

G606 efing i islenskukennslu er ad fjalla um fornafnid han og/eda 6nnur kynhlutlaus fornéfn.

Heegt er ad nyta 6tal margar baekur og annad efni um kyn, trans og dnnur hinsegin malefni i enskukennslu.
Fadu nemendur til pess ad horfa gagnrynum augum a stadladar hugmyndir um kyn sem birtast t.d. i
auglysingum, sjénvarpspattum o.fl.

Hugadu ad fjolbreytileika og pvi ad fara ut fyrir kynjanorm pegar pu notar/synir myndir af félki og bjoddu
pannig nemendum upp a fjdlbreyttar fyrirmyndir sem brjéta upp stadladar hugmyndir um kynin, afrek peirra,
utlit, hegdun og tilfinningar.
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