


AHRIF HEIMILISOFBELDIS A BORN

Til ad bérn nai ad proskast sem sterkir einstak-
lingar med heilbrigda sjalfsmynd purfa pau ad
alast upp vi0 Oruggar aodstaedur par sem hlad
er ad grunnpdrfum peirra, beedi likamlegum
og tilfinningalegum.

LIKAMLEGAR PARFIR:
Husaskjol, feedi, kleedi, hvild.

TWFINNINGALEGAR PARFIR:
Umhyggija, blida, huggun, virding, polinmaedi,
skyrar reglur, stéougleiki, 6ryggi, 6rvun og hvatning.

Pegar grunnpérfum barna er ekki sinnt, t.d.
porf fyrir 6ryggi og stédugleika, ma lita a pad
sem vanraekslu. Margir foreldrar halda ad peir
geti haldid bérnum sinum fyrir utan ofbeldid en
pad margvislega alag sem pvi fylgir fer sjald-
an framhja bérnunum. Rannsoéknir syna ad pott
bornin verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi, eda séu beint vitni
ad pvi, getur pad samt haft alvarlegar afleidingar
fyrir pau. Bérn verda Obeint vitni ad ofbeldi t.d.
begar pau heyra hvad gerist i neesta herbergi, taka
eftir ummerkjum ofbeldisins & heimilinu eda skynja
spennu og vanlidan foreldra sinna.

Afleidingar pessa geta medal annars ordio:

KVID), OTTY 0G ALMENN VANLIDAN

Oft hafa bérn ekki proska til ad skilja pad sem a
gengur. Andrimsloftid & heimilinu er prigandi og
pbau finna fyrir 66ryggi. Petta hefur sleem ahrif &
bérn sem eru radalaus i 66ruggum adsteedum og
fyllast pvi kvida og 6tta. Mikilveegt er ad hafa i huga
ad born geta att erfitt med ad tja tilfinningar sinar
og lysa oft vanlidan sinni med pvi ad kvarta undan
verkjum t.d. héfud- og/eda magaverkjum. Einnig
geta bornin glimt vido svefnerfidleika og fengid
aukna eda minnkada matarlyst og martragir.

WPLYW PRZEMOCY DOMOWEY NA D2IECH

Aby dzieci mogty rozwija¢ sie i wyrosng¢ na silne
osoby posiadajgce zdrowg samoocene muszg
wychowywaé sie w bezpiecznym otoczeniu, gdzie
zaspokajane sg ich podstawowe potrzeby zaréwno te
fizyczne, jak i emocjonalne.

POTRZEBY FIZYCZNE:

Dach nad gtowa, wyzywienie, ubranie, mozliwosé
odpoczynku.

POTRZEBY EMOCJONALNE:

Troska, zyczliwosé, otucha, szacunek, cierpliwosc,
jasne reguty, stabilizacja, bezpieczenstwo, stymulacja
rozwojowa, zacheta do dziatania.

Kiedy podstawowe potrzeby dziecinie sg zaspokajane,
na przyktad potrzeba bezpieczeristwa i stabilizacji,
mozemy mowic¢ o zaniedbaniu. Wielu rodzicow mysli,
ze uda im sie ukry¢ przemoc przed dzie¢mi. Jednak
stres zwigzany z przemocg rzadko umyka uwadze
dzieci. Badania wskazujg na to, ze nawet jezeli dzieci
nie sg ofiarami przemocy lub nie byty jej Swiadkami,
przemoc moze mieC na nie powazny wpltyw. Dzieci
do$wiadczajg przemocy posrednio, kiedy stysza,
co dzieje si¢ w sagsiednim pokoju, gdy widzg skutki
przemocy w domu lub wyczuwajg stres oraz cierpienie
rodzicow.

Dziecinarazone na wptyw przemocy mogag wykazywac
nastepujgce objawy:

NIEPOKOJ, STRACH } OGOLNE 4%
SAMOPOC2UCIE

Czesto dzieci nie sg na tyle dojrzate, aby zrozumie¢,
to co sie dzieje. Atmosfera w domu jest ucigzliwa i
czujg sie one niepewnie. Taka sytuacja ma zty wptyw
na dzieci, ktére nie wiedzg jak zachowaé sie w
niepewnych okolicznosciachimoggby¢ przestraszone
i niespokojne. Nalezy pamieta¢, ze dzieci mogg miec
trudnosci z opisaniem swoich uczu¢ i czesto wyrazajg
swoj niepokoj, skarzgc sie na bél fizyczny, taki jak
bél gtowy i/lub brzucha. Dzieci mogg rowniez mieé
problemy ze snem, straci¢ lub mie¢ wzmozony apetyt
oraz mie¢ koszmary nocne.




SAMVISKUBIT 0G ORAUNHEF ABRYRGD

Born sem bua vid heimilisofbeldi kenna sér
gjarnan um og finnst eins og pau beri einhvern
veginn abyrgd & astandinu. Pau reyna ad hafa
heegt um sig og eru hreedd um ad studla ad
frekari deilum eda ofbeldi. P& finnst bérnum oft ad
pau hafi brugoist foreldri sinu med pvi ad hafa ekki
gert meira til ad afstyra ofbeldinu.

Born sem bula vid heimilisofbeldi komast snemma
i kynni vid erfidleika fullordins félks. Pau verda
Jfullordin® of flj6tt & vissum svidum og fa ekki teekifeeri
til ad proskast & edlilegan mata. Pau fara a0 gera
oraunhaefar kréfur til sin og taka a sig of mikla
abyrgd & heimilinu til pess ad koma nidurbrotnum
foreldrum til hjalpar. Pa er vel pekkt ad born taki
a0 sér foreldrahlutverk og annist og verndi yngri
systkini sin a erfioum timum & heimilinu.

LITIL AFTUR

Pegar boérn eru 6ttaslegin og kvidin hafa pau
tilhneigingu til ad haga sér eins og yngri bérn.
Pau geta byrjad a0 veeta rimid a ny, sjuga a sér
pumalinn, suda og verda hreedd vid 6kunnuga.
Eldri bérn, sem voru ordin sjalfstaed og 6rugg aour
en pau urdu vitni ad heimilisofbeldi, vilja pa gjarnan
leita i 6ryggid0 heima og fara ad dvelja par mun
meira.

HEGDUNARVAND!

Born sem bua vid heimilisofbeldi geta glimt vid
ymsan skapgerdar- og hegdunarvanda sem
torveldar tengslamyndun vid fullordbna og 6nnur
born. Pau geta verid haveer og fyrirferdarmikil eda
dofin og sinnulaus. Heett er vid ad pau hafi slaka
feerni i a0 leysa agreining sem getur leitt til pess
a0 pau verdi annad hvort arasargjorn eda eigi erfitt
med ad verja sig. Ofbeldis- eda vandrsedahego-
un barna getur verid peirra leid til a0 takast a vio
astandid heima fyrir.

POCZUCIE WINY | ODPOWIEDZIALNOSC

Dzieci, ktére mieszkajg w domach, w ktoérych
stosowana jest przemoc domowa, bardzo czesto
obwiniajg siebie za zaistniatg sytuacje. Czuja, ze w
jakis spos6b sg odpowiedzialne za to, co sie dzieje.
Starajg si¢ zachowywac cicho i bojg sie wywotywac
wiecej sporéw lub przemoc. Czesto majg poczucie, ze
zawiodty rodzica, bo nie zrobity wiecej, aby zapobiec
przemocy.

Dzieci doswiadczajgce przemocy domowej sg
zmuszone do radzenia sobie z problemami dorostych
juz w mtodym wieku. W pewnych sytuacjach stajg
sie “doroste” za szybko i nie majg mozliwosci
rozwoju w normalnym tempie. Zaczynajg stawiac
sobie nierealistyczne wymagania i przejmujg zbyt
duzg odpowiedzialno$¢ za dom, aby poméc swoim
zniszczonym przez przemoc rodzicom. Wiadomo tez,
ze dzieci przejmujg role rodzicielska, opiekujg sig i
chronig miodsze rodzeristwo w trudnych chwilach.

COFNIECIE W ROZWOJU

Kiedy dzieci sie bojg i martwig majg sktonno$¢ do
zachowywania sie jak mtodsze dzieci w stosunku
do swojego wieku biologicznego. Mogg znowu
zacza¢ moczyC¢ sie w nocy, ssacé kciuk, by¢ marudne
i ba¢ sie obcych. Starsze dzieci, ktbre wczesniej
byty juz niezalezne i czuty sie bezpiecznie, zanim
doswiadczyly przemocy w domu, zaczynajg znowu
zostawacé czesciej w domu.

PROBLEMY 2 ZACHOWANIEM

Dzieci doswiadczajgce przemocy domowej moga
zmaga¢ sie z rdéznego rodzaju zaburzeniami
zachowania i zachowaniami buntowniczymi, co
sprawia trudnos$ci w nawigzaniu wiezi z dorostymi
i innymi dzieCmi. Dzieci mogg staC si¢ gtosne i
awanturnicze lub odretwiate i pasywne. Moga nie by¢
w stanie rozwigzywac konfliktdw, co moze prowadzi¢
albo do agresji, albo do braku umiejetnosci obrony.
Bycie agresywnym lub odgrywanie sie moze by¢ ich
sposobem na radzenie sobie z sytuacjg w domu.
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Objawy stresu
pourazowego
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Naduzywanie
alkoholu i
innych uzywek




HVERS PARFNAST BORN SEM BUA VID

OFBELD! A HEIMILI?

+  AJ ofbeldid heetti.
A0 fa skyringar a pvi sem hefur gerst & heimil-
inu (ofbeldi, aték, deilur o.s.frv.) sem taka mid af
proska peirra.
A0 peim sé sagt a0 ofbeldid & heimilinu hafi ekki
verid peim ad kenna.
A0 pau fai viourkenningu a pvi ad paer hugsanir
og tilfinningar sem beerast innra med peim séu
skiljanlegar og edlilegar i ljosi peirra adsteedna
sem pau hafa buid vid.
A0 pau heyri ad ofbeldid sé ekki leyndarmal og
ad pau purfi ekki ad skammast sin.
A0 pau fai teekifeeri til pess ad raeda um erfid
atvik & heimilinu, pegar pau er tilbdin og a eigin
forsendum.
A0 leera ad pad sé aldrei i lagi a0 beita ofbeldi
heldur skuli fara adrar leidir til ad leysa agrein-
ing.
A0 daglegt skipulag sé 6breytt — matur & réttum
tima, hattatimi og skoli. Pad veitir bérnunum
aukna 6ryggistilfinningu.
A0 pau fai meiri tima med sinum nanustu.
Tekio sé oftar utan um pau, leikid vid pau og
peim leyft ad skrida upp i & néttinni ef pau vilja
ekki sofa ein.

HVENKR SKAL LEITA TIL FAGFOLKS?

Pad er mikilvaegt ad taka til greina tidni og alvarleika
ofbeldisins. Ef um endurtekin atvik er ad raeda og
ef bdrnin ottast um eigio lif eda lif sinna nanustu,
hefur pad mikil ahrif & vidbrégo peirra og afleidingar
fyrir pau. Pad er auk pess erfidara fyrir bdrn ad horfa
upp & foreldra sina eda adra nakomna verda fyrir
ofbeldi heldur en einhverja sem eru 6tengdir peim.
Ef born hafa nylega ordid fyrir annarri pungbeerri
reynslu, eins og t.d. skilnadi foreldra, missi nains
eettingja eda flutningi i nytt umhverfi, getur pad gert
beim erfidara fyrir ad vinna ar afallinu. Nytt afall, eins
og ao verda vitni ad ofbeldi, getur kallad fram allar
peer tilfinningar og upplifanir sem tengdar voru fyrra
afalli, og pannig gert hina nyju stéou enn alvarlegri
og jafnvel dyfirstiganlega i huga barnanna.

C2tGO POTRZEBUJVA DZIECI Z RODZIN,
GDZIE STOSOWANA JEST PRZEMOC
DOMOWA?

Zaprzestania stosowania przemocy.
Dostosowane do wieku wyjasnienia, o tym co
dzieje sie w domu (przemoc, konflikty, ktotnie itp.).
Muszg wiedzie¢, ze przemoc domowa nie jest ich wina.
Potwierdzenia tego, ze ich mysli i uczucia sa
normalne w sytuacji przemocy domowej, w jakiej
sie znajduja.

Muszg ustyszeé, ze przemoc nie jest tajemnicg
i nie nalezy sie jej wstydzic.

Muszg mie¢ mozliwos¢ rozmowy na temat
trudnych zdarzen zwigzanych z przemocg w ich
domu, ale tylko, wtedy gdy sg na to gotowe.
Muszg nauczy¢ sie, ze przemoc nigdy nie jest
rozwigzaniem, a problemy zawsze mozna
rozwigza¢ w inny sposob.
Ichcodziennarutynapowinnazosta¢niezmieniona
— tzn. positki, pora snu i rutyna szkolna. Dzigki
temu czujg sie bezpieczniejsze.

Powinny spedzac¢ wiecej czasu ze swoimi bliskimi.
Muszg by¢ czesciej przytulane, mie¢ sie z kim
bawi¢ i méc przyjS¢ w nocy do t6zka rodzicow,
jezeli nie chcg spac¢ same.

KIEDY S2UKAG POMOCY SPECIALISTOW?

Konieczne jest wziecie pod uwage jaka jest
czestotliwos¢ i nasilenie przemocy. Jesli sg to
zdarzenia powtarzajgce sie i jezeli dziecko odczuwa
strach o swoje zycie lub zycie swoich najblizszych,
bedzie to miato duzy wptyw i bedzie prowadzi¢ do
reperkusji i konsekwencji. Dla dzieci trudniejsze
jest bycie swiadkami przemocy wobec rodzicéw lub
najblizszych, z kim sg zwigzanym emocjonalnie,
niz patrzenie na przemoc stosowang wobec 0so6b
im obcych. Dzieci, ktére niedawno doswiadczyly
trudnosci, np. rozwodu rodzicdw, Smierci bliskiej
osoby lub przeprowadzki w nowe miejsce, moga
mie¢ trudnosci z poradzeniem sobie z przezyciami
traumatycznymi. Nowa trauma, jak na przyktad bycie
Swiadkiem przemocy domowej, moze sprawi¢, ze bedg
one ponownie przezywac uczucia i mysli zwigzane z
poprzednimi traumatycznymi wydarzeniami, przez
co nowa sytuacja bedzie w ich mniemaniu bardzo
powazna, lub nawet nierozwigzywalna.
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Nanustu adstandendur barna geta oft veitt bestu

hjalpina med pvi ad gefa peim tima til ad tja sig,

hlusta & pau, syna peim hlyju og virdingu. Pad get-

ur einnig verid gagnlegt ad leita fagadstodar fyrir

bornin. Fagadili getur bodid upp & hlutlaust og o6r-

uggt umhverfi sem audveldar bérnum ad tja lidan

sina og upplifanir. Meelt er med ad leita faglegrar

adstoodar i eftirfarandi tilfellum:

+ Auknir hegdunarerfidleikar eda tid skapofsa-
kost.

«  Bornin fara i auknum meeli ad einangra sig fra
60rum boérnum eda félagslifi.

« Tidar martradir eda énnur svefnvandamal.

« Bornin fordast akvedna hluti eda stadi sem
minna & ofbeldid.

« Mikil likamleg einkenni eins og 6gledi, maga-
verkir, héfudverkur og svimi.

+  Auknir namsorougleikar eda einbeitingarvandi.

«  Aukin eda minnkud matarlyst.

Pott leitad sé adstodar fagfolks pydir pad ekki
ad eitthvad alvarlegt ami ad. Pad er einfaldlega
verid0 ad horfast i augu vid ad boérnin purfi a
hjalp ad halda til ad vinna Ur erfidri reynslu. Pad
pydir ekki ad pu hafir brugdist sem foreldri eda
uppalandi heldur bendir pad einmitt til ad pu viljir
sinna pvi hlutverki vel.
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Najblizsi cztonkowie rodzin czesto sg najlepszym

wsparciem i pomocg dla dzieci. W takiej sytuaciji

potrzebujg one, aby kto$ je wystuchat i poswiecit

im czas, aby mogty wyrazi¢ to, co czuja, ktos, kto

okaze im ciepto i szacunek. Pomocne moze byc¢

rowniez wsparcie profesjonalistow. Specjalisci mogg

zaoferowac neutralne i bezpieczne otoczenie, ktére

czesto utatwia dzieciom wyrazanie uczu¢ i gdzie mogg

opowiedzie¢ o tym, co przezyty. Pomoc specjalistow

zalecana jest w nastepujgcych przypadkach:

+ Przy zauwazalnym wzroscie probleméw z
zachowaniem i powazne wahania nastroju.

+ Kiedy dzieci w duzym stopniu izolujg sie od innych
i unikajg kontaktow towarzyskich.

+ Powracajgce koszmary senne i inne problemy ze
snem.

+ Kiedy dzieci unikajg okreslonych przedmiotow lub
miejsc, ktdre przypominajg im o przemocy.

+ Przy znaczacych objawach fizycznych np.
mdtosci, bél brzucha, bol glowy i zawroty gtowy.

+  Przy wzroscie problemdw w nauce i problemach
z koncentracja.

*  Przy zmianie nawykdéw zywieniowych, wigkszym
lub mniejszym apetycie.

Szukanie profesjonalnej pomocy nie jest oznakg
stabosci ani tego, ze dzieje sie cos ztego. Czasami
dzieci potrzebujg dodatkowej pomocy, aby poradzi¢
sobie z trudnymi doswiadczeniami. Nie oznacza to,
ze zawiodtes/as jako rodzic, ale wskazuje na to, ze
traktujesz swojg role bardzo powaznie.
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