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Afmaelishépar — leidbeiningar fyrir skéla

Pad er maelt gegn pvi ad skipta i afmaelishépa at fra kyni. Slikt getur verid Gtilokandi og
vinnur m.a. gegn markmidum jafnréttislaga (sja fyrir nedan). bess i stad er maelt med
kynjablondun. Hér er bent & tveer leidir sem haegt er ad fara.

Leid 1: Bekkjarafmeeli. Fleiri en eitt barn halda afmaeli saman og 6llum bekknum er bodid.
Sem daemi geta 6ll oktéber og névember bérn haldid sameiginlegt afmaeli.

Leid 2: Afmaelishopar. Skélinn velur leid til ad skipta bekknum i afmaelishépa ut fréa 60ru en
kyni til ad skapa minni og vidradanlega hépa. Sem daemi fer barnid sem & fyrst afmzeli &
arinu i hép A, barnid sem 4 naest afmeeli fer i hép B, pridja afmeaelisbarn arsins i hép A og svo
koll af kolli.

Best er ad skélinn/kennari velji leidina sem er farin og kynni hana strax i upphafi skélaars.
Astzedur fyrir pvi ad vid fordumst kynjaskiptingu eru nokkrar:

o utilokandi fyrir trans born, sérstaklega kynsegin bérn

e kynjaskipting getur ytt undir hugmyndir um kynjamun og ykt upp stadalmyndir
kynjanna

e mogulega Gtilokandi fyrir intersex bérn

e sumir strékar finna sig illa med strakahé6pnum

e sumar stelpur finna sig illa med stelpuhépnum

o strakar geta att stelpuvini og 6fugt

Stelpuafmeeli eiga pad til ad verda ,bleik” og taka mid af rikjandi vidmidum um kvenleika,
en strakaafmaeli ,,bla“ og taka mid af rikjandi vidmidum um karlmennsku. Med kynjaskiptingu
er 6beint verid ad gefa pau skilabod ad stelpur og strakar séu og eigi ekki ad vera vinir og
eyda fritima sinum saman.

Avinningur af kynjabléndun er:

e inngilding, ad trans og intersex born, sem og dnnur sem falla Gt fyrir hefdbundin
kynjaviomid séu ekki atilokud

o taekifaeri fyrir born ad kynnast ,bleikri“ og ,blarri“ (og allskonar) menningu 6had kyni

o taekifeeri til ad brjéta ,bleiku® og ,bldu“ menninguna upp

e ad vinir af éliku kyni verdi saman

e ad 6lik kyn kynnist betur, sem vinnur gegn kynbundinni menningu og utilokun byggt
a henni

Med pvi ad fara leid 1 (Bekkjarafmeeli) geta forsjaradilar deilt verkum og kostnadi og er um
leid tryggt ad peir sem hafi ekki jofn teekifeeri til ad halda afmeaeli geti tekid patt, t.d. at fra
fjarhag, tungumali, tengslaneti, vinnutima o.s.frv.

Ad baki pessara leidbeininga um kynjablondun afmeaelishépa eru adalnédmskra,
mannréttindastefna Reykjavikurborgar og L6g um jafna st6du og jafnan rétt kynjanna nr.
150/2020, en i peim eru gerdar kréfur til skéla um ad vinna gegn stadalimyndum kynjanna
og mismunun, m.a. Gt fra kyni og hinseginleika, um ad veita 6llum jafnréttismenntun og
fagna fjolbreytileikanum.

svandisanna@reykjavik.is
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