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Vakin er athygli a pvi ad i flestum tilvikum er notad ordid kennari yfir alla starfsmenn leikskdlans og
er pad gert til ad itreka pad ad allir koma ad nami barnanna, hvort sem peir eru faglaerdir eda
ofagleerdir.
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Um leikskdlann Holt

Leikskdlinn Holt er einn af borgarreknu leikskélum Reykjavikurborgar. Hann er i tveim hdsum vid
Vélvufell 7 og 9 i Breidholti. Adur voru leikskdlarnir Fellaborg og Vélvuborg i pessum hisum en i dgust

2010 voru peir sameinadir i einn leikskdla.

[ Vélvufelli 7 eru eldri bérnin til hiisa og er pad pvi kallad Stéra — Holt. bar eru prjar deildar sem heita

Sel, Bakki og HGll. Bornin eru a aldrinum 3 — 6 ara og eru ad jafnadi um 55 talsins.

[ Volvufelli 9 eru yngri bornin og er pad hus kallad Litla— Holt. bar eru einnig prjar deildar og heita paer

Berg, Litla Fell og Stéra Fell. Bornin eru a aldrinum 1 — 3 ara og eru ad jafnadi um 45 talsins.

Rekstur og stjorn leikskélans fellur undir skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar (SFS). Svidid
starfar samkveemt l6gum um leikskdla nr. 90/2008 &samt reglugerdum er varda pau lég og
sampykktum borgarrdds um svidid. Logd er dhersla a sjalfsteedi hvers leikskdla til ad méta sina

uppeldisstefnu i samradi vid foreldra, born og starfsfolk.

Menntastefna Reykjavikurborgar til 2030 ber nafnid ,,Latum draumana raetast.” ,,Meginmarkmid
stefnunnar er ad 6ll bérn vaxi, dafni og uni sér saman i lydraedislegu samfélagi sem einkennist af
mannréttindum og virdingu fyrir fj6lbreytileika mannlifs.” Menntastefnan byggir a8 fimm
grundvallarpattum: félagsfaerni, sjalfseflingu, laesi, skopun og heilbrigdi. bessir grundvallarpaettir eru

leidarstefid i pessari skélanamskra.




Adalndmskra leikskola - skélanamskra

Adalnamskra leikskéla var gefin Ut af Mennta- og menningamalaraduneytinu i mai 2011. Hluti af
adalndmskranni er sameiginlegur fyrir leik-, grunn- og framhaldsskdla og er i honum fjallad um
hlutverk adalnamskrar, almenna menntun og mat og eftirlit. | kaflanum um almenna menntun eru
medal annars teknir fyrir sex grunnpaettir sem eiga ad mynda kjarna menntastefnunnar fyrir 6ll
skdlastigin, peir eru: laesi, sjalfbaerni, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd og
skopun. Hvert skélastig er sidan med sér hluta par sem nanar er farid i inntak og viéfangsefni
skélastarfsins i samraemi vid aldur og proska barna. i leikskéla & ad sinna grunnpattunum innan

namssvida, i grunnskola innan ndmsgreina og i framhaldsskéla i namsafongum.

Ut fra Idgum og reglugerdum um leikskéla, adalndmskra og stefnumétandi sampykktum skéla- og
fristundasvids ber hverjum leikskéla ad méta sina skélanamskra. | henni 4 ad koma fram nanar
hvernig uppeldis- og menntastarf er unnid, samskipti vid born, kennara, foreldra og samfélagid. Einnig
a ad fjalla um mat a leikskdlastarfinu, pvi tryggja @ ad réttindi barna séu virt samkvaemt l6gum um

leikskola.

Skélanamskra Holts er unnin undir forystu leikskélastjora og hoéfst su vinna veturinn 2014 — 2015.
Allir kennarar skélans komu ad peirri vinnu @ einn eda annan hatt. Vinnan for ad mestu fram 3

skipulagsddégum, en einnig 4 deildarstjérafundum og deildarfundum.

Foreldrar voru hvattir til ad skra nidur hugmyndir ad pvi hvad peir vildu ad barn sitt leerdi i

leikskélanum og hvad veeri mikilvaegast.

Bornin teiknudu myndir og spjolludu vid kennara sina um leikskdlann, hvad pau lzeri par, hvad sé

skemmtilegast, hvad pau séu almennt ad gera og hvernig leikskdli eigi ad vera.




Hlutverk leikskola

Leikskolinn er fyrsta skdlastigid og pvi upphaf
formlegrar menntunar. Leikskdlaaldurinn er
mikilvaegur timi ndms og proska. Ahersla er &

gildi leiksins i nami barna, lydraedi og jafnrétti.

Leikskolinn Holt starfar samkvaemt l6gum um
leikskéla nr. 90/2008 og er par medal annars
16gd ahersla & ad nam barna fari fram i leik og
skapandi starfi og ad pau njéti fjolbreyttra

uppeldiskosta.

,,Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskdla eru ad:

a. fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra,

b. veita skipulega madlérvun og studla ad edlilegri faerni i islensku,

¢. hlua ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og eins svo

ad bérnin fdi notid bernsku sinnar,

d. studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

e. leggja grundvéll ad pvi ad bérn verdi sjdlfstaedir, virkir og dbyrgir pdtttakendur i

lydraedispjodfélagi sem er i 6rri og sifelldri préun,

f. raekta hefileika barna til tigningar og sképunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd

peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til mannlegra samskipta.“

Ur adalnamskra leikskdla 2011

Leikskolastjori er faglegur leidtogi i ad proda
Oflugt leikskolastarf i samvinnu vid kennara, born
og foreldra. Hann ber jafnframt abyrgd a rekstri

og daglegri stjornun leikskdlans.

Leikskélakennarar og adrir kennarar eiga ad
vera leidandi i ad méta leikskolastarfid. beir eru
fyrirmyndir barna i starfi og samskiptum. beim
ber ad virda hvert barn og skapa pvi taekifeeri til

ad proskast og njota bernsku sinnar.



Grunnpeettir menntunar

,,Grunnpeettirnir sniast um lesi ¢ samfélag, menningu, umhverfi og ndtturu pannig ad bérn og

ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med

6drum. Grunnpeettirnir snuast einnig um framtidarsyn og getu og vilja til ad hafa dhrif og taka virkan

pdtt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og préa pad.” Ur adalnamskra leikskéla 2011

Grunnpeettirnir fléttast inn i adalnamskrar a 6llum skdlastigum og eru hluti af almennri menntun.

Grunnpaettirnir eru sex og tengjast innbyrdis og eru hadir hver 68rum. Peir eiga raetur i gagnryninni

hugsun, igrundun, visindalegum vidhorfum og lydraedislegu gildismati.

Laesi

,,Meginmarkmid laesis er ad nemendur
séu virkir patttakendur i ad umskapa og
umskrifa heiminn med pvi ad skapa
merkingu og bregdast d persénulegan og
skapandi hdtt vid pvi sem peir lesa med
hjdlp peirra midla og taekni sem vél er 4.

Sjalfbaerni

,,Menntun til sjdlfbaerni midar ad pvi ad gera folki
kleift ad takast d@ vid vidfangsefni sem luta samspili
umbhverfis, félagslegra pdtta og efnahags i proun
samfélags. [ sjdlfbaernimenntun felst ad skapa
samdbyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur
er proskadur sem virkur borgari, medvitadur um

gildi, viGhorf og tilfinningar sinar...”

Lydraedi og mannréttindi

[ lydraedi taka einstaklingar afstédu til
sidferdilegra dlitamdla og virkan pdtt i
motun samfélagsins. Vidhorf, gildismat og
sidferdi eru rikir peettir i lydraedismenntun.
Lydraedis- og  mannréttindamenntun
byggist @ gagnryninni hugsun og igrundun
um grunngildi samfélagsins. Slikt ndm
gerir rdd fyrir samstarfi ut fyrir veggi skdla
engu sidur en samstarfiiskdla. Pannig parf
ad gera rdd fyrir virku samstarfi vid heimili
barna...”

Jafnrétti

,,Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa
tekifeeri fyrir alla til ad proskast d eigin
forsendum, reekta hefileika sina og lifa
dbyrgu lifi i fridlsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis.
Jafnréttismenntun felur i sér gagnryna
skodun @ vidteknum hugmyndum i sam-
félaginu og stofnunum pess i pvi augnamidi
ad kenna bérnum... ad greina paer adstedur
sem leida til mismununar sumra og
forréttinda annarra.”

Heilbrigdi og velferd

,,Heilbrigdi byggist d andlegri, likam-
legri og félagslegri vellidan. [ skélum
parf ad skapa jakvaedan skdlabrag
og heilsueflandi umhverfi... Helstu
peettir heilbrigdis sem leggja parf
dherslu d@ eru: jdkvaed sjdalfsmynd,
hreyfing, neering, hvild, andleg

Skopun

,,Skopunarpré & sér reetur | medfaeddri forvitni,
athafnaprd og studlar ad frumkvaedi einstaklingsins.
Leikur er mikilveeg ndmsadferd og opnar viddir par sem
sképunargledi barna... getur notid sin. Hamingja og gledi
liggur i pvi ad finna haefileikum sinum farveg og fd ad njéta
sin sem einstaklingur og hluti af heild.”

vellidan, god samskipti, 06ryggi,
hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur
d eigin tilfinningum og annarra.”

Ur adalnamskra leikskéla 2011




Barnasdttmdli Sameinudu pjédanna

,,Samningurinn felur i sér alpjodlega vidurkenningu G ad bérn séu hopur sem parfnist sérstakrar

verndar umfram hina fullordnu... Jafnframt felst i honum vidurkenning & pvi ad bérn séu fullgildir

einstaklingar med sjdlfstaed réttindi; pau eigi sin eigin réttindi — 6hadd réttindum fullordinna. “

Grundvallarakvaedi Barnasattmalans eru eftirfarandi:

2.grein. Jafnraedi — bann vid
mismunun

,,Oll  bérn skulu njéta réttinda
Barnasdttmdlans dn tillits til kynpdttar,
litarhattar, kynferdis, tungu, truar,
stjornmdlaskodana, eetternis, fétlunar,
félagslegrar  stédu eda annarra
adstaedna peirra eda stédu eda athafna
foreldra peirra.”

Af heimasidu Umbodsmanns barna: https://www.barn.is

3.grein. bad sem barninu er fyrir bestu

,Allar akvardanir eda radstafanir yfirvalda er
varda bérn skulu byggdar d pvi sem er
bérnum fyrir bestu. Setja d 16g og reglur sem
tryggja bérnum pd vernd og uménnun sem
velferd peirra krefst. Adildarriki eiga ad sja til
bess ad stofnanir og pjonusta sem annast
bérn uppfylli reglur sem stjornvéld hafa sett,
sérstaklega um 6ryggi, heilsuvernd, fjélda og
haefni starfsmanna og yfirumsjon.“

6.grein. Réttur til lifs og proska

,,Sérhvert barn & medfaeeddan rétt til lifs
og skulu adildarikin tryggja ad pad megi
lifa og proskast.”

12.grein. Réttur til ad lata skodanir sinar i
ljos og til ad hafa ahrif

,,Born eiga rétt d ad ldta i ljos skodanir sinar i
6llum mdlum er varda pau og ad tekid sé
réttmeett tillit til skodana peirra i samraemi vid
aldur peirra og proska. Bérnum skal veitt
teekifeeri til ad tjg sig um eigin mdlefni vid
malsmedferd fyrir domi eda stjornvaldi.”

Af heimasidu Umbodsmanns barna: https://www.barn.is




Hugmyndafraedilegar aherslur

Holt er fjolmenningarlegur leikskdli sem leggur ahersu a ad efla malproska barna, félagslegan jofnud

og vellidan allra peirra sem koma ad leikskdlastarfinu. Gildi leikskdlans eru vir@ing, umhyggja og

samvinna.

Likt og margir islenskir leikskélar byggir Holt
hugmyndafraedilegar aherslur sinar a félagslegri
hugsmidahyggju en hun a raetur ad rekja til
heimspeki, salarfraedi, félagsfraedi og
kennslufraedi. Han er kennd vid ymsa fraedimenn

eins og til deemis John Dewey og Lev Vygotsky.

Félagsleg hugsmidahyggja gengur ut fra

rannsoknum & manninum sem félagsveru og

hvernig nam a sér stad i félagslegu samhengi i samskiptum manna a milli.

Félagsleg hugsmidahyggja leggur aherslu a ad:

e barnid sé virkt i pekkingarleit sinni og ad
pad laeri betur i samvinnu vid adra heldur
en eitt og sér

e barnid byggi nyja reynslu ofan a pa
pbekkingu og reynslu sem pad hefur fyrir

e barnid fai ad gera verkefni sem eru
apreifanleg og sképun pess njati sin

e barnid geti synt og kynnt Odrum
verkefni/sképun sina

e verkefnin sem barnid er ad kljast vid sé i
samhengi vid raunveruleikann

e namsumhverfid sé audugt, hvetjandi og
opid

e hlutverk kennarans sé ad stydja, hvetja
og leidbeina barninu badi
einstaklingslega og sem hluta af hodp,
hann & ad skapa gott namsumhverfi og
vera god fyrirmynd.
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Leikskdlinn Holt hefur leitad i smidju Pen Green midstodvarinnar i Corby a Englandi. Kennararnir {

Holti foru i kynnisferd og heimséttu Pen Green midstddina. Jafnframt satu peir ndmskeid og téku patt

i margskonar fraedslu til ad kynnast nanar starfseminni par.

Pen Green midstddin veitir mjog fjolbreytta pjonustu og er ekki bara leikskéli heldur veitir allri

fjolskyldu barnsins studning, badi i skdla og heima. Foreldrar fa gédar upplysingar og fylgjast vel

med bérnum sinum og eru i raun patttakendur i nami peirra. Fjolskyldan faer ekki eingdngu studning

og freedslu vegna nams barna heldur lika heilbrigdis- og félagslegan studning. Bodid er upp a

margvislegt hépastarf fyrir foreldra og markmidid er ad efla pa og styrkja. Pannig er leidarljdsid i 6llu

starfi Pen Green ad veri0 sé ad tryggja sem best velferd barna.

Stefna leikskélans Holts er ad vera
med oOflugt starf sem styrkir
sjalfsmynd barna, eflir félagsfaerni
peirra og heilbrigdi, asamt pvi ad
studla ad laesi i vioum skilningi og
skopun.

Gildi Holts sem eiga ad lita
oll  samskipti og starf
leikskélans  eru: virding,
umhyggja og samvinna.
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Ahersla Holts sem er fjolmenningarlegur
leikskoli er ad efla malproska barna,
félagslegan jofnud og vellidan.
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Leidarljésid i Ollu starfi leikskdlans Holts
er ad bornin séu virk i pekkingarleit sinni
og hlustad sé a raddir peirra.




Leikur, ndm og nadmsumbhverfi

[ adalnamskra leikskola segir m.a.: ,Leikur er drjufanlequr pdttur bernskudranna og pungamidja
leikskdlastarfsins. Leikur er sjdlfsprottinn og bérnum edlislaegur. Leikur er meginndmsleid barna. Hann
skapar bérnum teekifeeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tia hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar
og proa félagsleg tengsl vid énnur bérn.

[ Holti er leikurinn adalnamsleid barna. Best er ad koma til méts vid parfir allra barna i gegnum leik

og einnig ad efla mal peirra og samskipti.

Born 4 leikskolaaldri eru fljét ad detta inn i leik vid
hvada adstedur sem er, enda er leikurinn peim
edlisleegur. Leikurinn er sjalfsprottinn og born
geta fundid leik i 6llu og alls stadar. | leik vinna
born ur reynslu sinni, profa getu sina og gera
tilraunir. | leik getur allt gerst, hlutir lifna vid,
veruleikinn breytist og born og leikfélagar fa ny
hlutverk. [ leik lzera bérn medal annars mikilvaegi

umhyggju, samvinnu og virdingar.

Eins og adur sagdi pd er leikurinn adalndmsleid barna og pvi raudi pradurinn i 6llu starfi leikskélans. |
skipultgdu starfi er verid ad skapa adstaedur til ad auka vid reynslu og pekkingu barna. pannig fa pau

ad gera tilraunir, skoda og rannsaka margskonar efnivid, baedi innan dyra og utan.

Namsumbhverfid skiptir miklu mali i nami
leikskdlabarna og pvi parf pad ad vera skipulagt
ut fra proska, ahuga og reynslu peirra barna
sem dvelja par a hverjum tima. Markvisst a
umhverfi leikskdlans ad endurspegla pa stefnu,

aherslur og gildi sem starfad er eftir.

Narumhverfid er hluti af ndmsumhverfi barna

og a pad baedi vid um manngert umhverfi og

nattdruna i allri sinni mynd.

Leikur, nam og namsumhverfi tengist allt saman i starfi leikskdlans og stydur vid hvert annad. bad er
hlutverk kennarans ad skapa tima og rymi fyrir leik, vera med efni i bodi sem hvetur bornin afram og

vekur upp dhuga peirra og skipuleggja umhverfid pannig ad pad efli sjalfstaedi og yti undir nam.
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Kennarinn

,,Hlutverk leikskdlakennara er ad stydja vid ndm barna i gegnum leik @ margvislegan hdtt, m.a.
med pvi ad:

e skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og veita adgengi ad leikefni sem hvetur bérn til ad
rannsaka, finna lausnir og skapa,

e gefa leik naegan og samfelldan tima,

e gefa leik naegjanlegt rymi svo ad bérnin hafi svigrum til ad hreyfa sig og til ad proa leik
og dypka,

e stydja vid sjalfsprottnar athafnir og dhuga,

e eiga samskipti vid bérn og mynda tengsl vid pau i gegnum leik,

e vera vakandi fyrir peim taekifeerum sem upp koma i leik og nota pau til ad kveikja ahuga
barna og stydja vid nadm peirra,

e stydja vid og efla jadkvaed samskipti i leik,

e sjd til pess ad 6ll bérn hafi teekifeeri til patttéku i leik uti og inni.”

Ur adalndmskra leikskéla 2011

\, i/ _
Kennarinn er i lykilhlutverki i 6llu starfinu i Holti. Pad er hans ad ) X - }
skapa gott namsumhverfi sem hvetur bornin til ad skoda, kanna, { //

rannsaka, gera tilraunir, finna lausnir og skapa.

Kennarinn er islenskukennari barnanna og malfarsleg fyrirmynd.
Pad er hans ad audga malumhverfi med pvi ad eiga samtal vid hvert
barn 4 degi hverjum, lesa baekur med peim og setja ord a pad sem
verid er ad fast vid hverju sinni. Kennarar sem eru ad lzera islensku
syna gott fordeemi med pvi ad aefa sig og eru ahugasamir um ad leera
malid.

Kennarinn er sa sem hvetur, stydur og leidbeinir bérnunum bzaedi einstaklingslega og sem hluta af hép,

i 6llum vidfangsefnum leikskélans. Pannig @ kennarinn ad taka patt i leik og nami barna med virkri
vidveru.

Kennarinn er stér pattur af umhverfi barna par sem hann er fyrirmynd peirra og parf pvi ad syna gott
fordaemi. Bornin lzera af kennaranum hvernig koma a fram vid adra, reda saman, leysa agreining,

ganga um og framkvaema. bPannig eru samskipti, samvinna og umgengni kennarans stor hluti af nami

barna. A-
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Kennararnir i Holti settu nidur samskiptasattmala og unnu hann uat fra gildum leikskélans sem eru

virding, umhyggja og samvinna. Sattmalinn nzer til samskipta sem kennararnir hafa sin & milli vid

bérnin og foreldrana.

Virding:

vid erum fyrirmyndir,

allir eru jafnir,

vid heilsum og kvedjum,

vid hlustum,

vid t6lum vid hvert annad,

vid berum virdingu fyrir hvort 66ru,
starfsfélki, bornum og foreldrum,
vid t6lum vid hvort annad, ekki um
hvort annad,

vid komum fram vid hvort annad
eins og vid viljum ad komid sé fram
vid okkur.

Umbhyggja:

e vid synum hlyju,

e vid synum samkennd,

e vid brosum og erum jakvaed,

e vi0 tokum vel & méti 6llum,

e vid hrésum hvort 60ru,

e vid synum abyrgd i 6llu sem vid
gerum og segjum,

e  Oll bornin i leikskélanum eru a
okkar abyrgd, 6had deildum
eda husi.

Samvinna:

vid t6lum saman,

vid leysum agreining,

vid bidjum um adstod,

vid synum polinmadi,

vid hjalpumst ad,

vid vinnum 6ll saman,

vid minnum hvort annad 4 ef vid
gleymum okkur,

vid deilum verkefnum, nytum
mannaudinn.

Jafnframt settu kennarar Holts sér dkvednar starfsreglur gagnvart bornunum.

Starfsreglur kennara gagnvart b6rnunum :

vid berum virdingu fyrir hverju barni,

vid synum bérnunum umhyggju, hlyju og vinsemd,

vid vinnum 3 fraedilegum og faglegum grundvelli i uppeldisstarfinu,

vid vondum malfar okkar og notum islenskuna,

vid setjum ord a alla hluti og allar athafnir, i allri okkar vinnu med bérnunum.
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Skapandi og sampeett leikskdlastarf

Born leera i leik og 6llu daglegu starfi leikskélans. Pau leera i samvinnu vid 6nnur born og kennara.

Kennarinn veitir studning, hvatningu og skapar adstadur sem eflir bornin i ndmi sinu.

Namssvid leikskdlans eru: leesi og samskipti, heilbrigdi og velferd, sjalfbaerni og visindi og skopun og
menning. Namssvidin eiga ad vera sampaett og samofin 6llu starfi leikskdlans og jafnframt ad taka mid

af grunnpattum menntunar, Barnasattmala Sameinudu pjédanna og leidarljosum leikskdla.

[ adalndmskra leikskdla segir ad ndmssvid leikskélans eigi ad:

e vera hluti af leik barna,

e vera sampeett daglequ starfi leikskdla,

e vera heildstaed og byggjast @ reynslu barna,

e byggjast d dhuga barna og hugmyndum,

e taka mid af félags- og tilfinningalegum pdttum ndmes,

e vera skipulbgd i samvinnu starfsfdlks, foreldra og barna,

e hvetja til samvinnu og samstarfs,

o studla ad sjdlfsteedi og frumkvaedi,

e hvetja til imyndunar og sképunar,

e vekja forvitni og hvetja til rannsdékna og kannana,

e vera dnaegjuleg og studla ad vellidan barna,

e efla dhuga barna d ndmi og hvetja pau til ad leera og auka
pekkingu sina, leikni og haefni,

e studla ad sterkri sjalfsmynd og sjdlfspbekkingu,

e studla ad uppbyggilegum samskiptum, vindttu og gledi.

Leikskolastarf & ad vera lydraedislegt og byggja a jafnrétti. Litid er & bornin sem virka patttakendur

par sem hvert og eitt faer taekifaeri til ad leggja sitt af mérkum og hafa ahrif a umhverfi sitt og nam .

Stefna leikskdlans Holts, og par med
adalmarkmidid, er ad vera med o6flugt starf
sem styrkir sjalfsmynd barna, eflir félagsfeerni
peirra og heilbrigdi, asamt pvi ad studla ad laesi
og skopun i vidum skilningi. Markvisst er pessu
markmidi fléttad inn i allt starfid og par med oll

, .o &>
namssvidin.
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Leesi og samskipti

[ adalnamskra leikskéla segir m.a.: ,,Bérn eru félagsverur sem hafa rika pérf fyrir samskipti vid adra.
Bérn nota ymsar leidir til ad tjd sig og eiga samskipti vid adra. [ gefandi samskiptum og leik eykst
félagsfaerni og sjalfsmynd styrkist. Laesi i vidum skilningi pess ords er mikilvaegur pdttur samskipta. Leesi
i leikskdla felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tjd upplifun sina,

tilfinningar og skodanir d fjélbreyttan hatt.”

Raddir foreldra:

,,Lesa, skrifa og tala gdda islensku.”

,,Laera ad lesa og skrifa...og mikilvaegast er ad
leera gdda islensku.”,,bjdlfa tal.”,,Ordaforda.”
,,Endursegja ségur sem barn hefur heyrt

ddur. ,, Tengja saman hljéd og staf. ,, Tengja stafi
saman.”, Laera islensku.”,,Stafrofid.”,,Syngja.”
,,Laera stafina, hljoéd peirra og skrifa pa.”
,,Kurteisi og samskipti.” , Laera ordin.”

,,Mannasidi.”,, Félagsfeerni.”
Raddir barna:

,Islensku, pdlsku, leika.” ,,Vid laerum gdda islensku.” ,,Til ad leera...fara i skdla...tala venjulega
islensku.” , Leika.” , Eitthvad mjég skemmtilegt eins og tala vid kennara.” , Stafina.” , Tala
islensku.” ,,Fara i bokasafnid.” , Leika sér.” ,,Ad syngja.” ,,Leika.” , Lita og leika.”

(W
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Markmid Holts er vardar leesi og samskipti eru medal annars ad:

e styrkja sjalfsmynd barna med pvi ad studla ad pvi ad pau eigi jakveed og uppbyggileg samskipti,

o efla félagsfeerni barna med pvi ad pau kynnist tungumalinu og méguleikum pess,

o studla ad heilbrigdi barna med pvi ad pau tjdi sig med fjolbreyttum heetti og geti deilt
skodunum sinum og hugmyndum,

o efla lasi i vidum skilningi med pvi ad born endurskapi upplifun sina og reynslu i leik og
skapandi starfi,

e studla ad sképun par sem born njota pess ad hlusta 48 og semja sogur, 1jéd, pulur og sevintyri.
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Heilbrigdi og vellidan

[ adalnamskra leikskdla segir m.a.: ,,/ leikskdla eiga bérn ad laera um og tileinka sér heilbrigda lifshaetti,
hollt mataraedi, hvild, hreinlaeti og hreyfingu. Lidan barns hefur dhrif @ sjalfsmynd pess, t.a.m. hvort
bad hefur tru a eigin heefni, er dhugasamt og synir vilja og getu til ad takast ¢ vid mismunandi
vidfangsefni. Daglegar athafnir i leikskdla eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna og
godri heilsu. Umhyggja ¢ ad skipa stéran sess i starfi leikskdla og mikilvaegt er ad starfsfolk leikskdla
myndi gdd og ndin tengsl vid bérnin. “

Raddir foreldra:

,,Mikilvaegast ad bérnin séu hamingjusém, bordi
goédan mat.”,,Malid er mikilvaegast.“

,,Leera islensku til ad geta dtt samskipti vid
adra.” ,,Leeri ad vera med 60rum bérnum.
,,Félagsfaerni.” ,,Eignast vini.”

,,Proskist likamlega, andlega, tilfinningalega,
félagslega og sidferdislega.

,,Likamann, hvad er hollt og éhollt.”,,Vera géd

og virda adra.”

Raddir barna:

,,Ad leika baedi uti og inni.” ,,Hjola og moka.”,,Leika i pudum og hoppa.”,,Hoppa i sal.“,,Leika vid
krakka.”,,Fara isal.”,,Gaman ad fara i leikskdlann.”,,Leika sér.”,,Til pess ad hafa gaman.”,,Leika vid
vini sina.”,,Leika sér.”,,Borda mat og graenmeti.” ,,Fara i fotbolta.”,,Bara leika.”,,Borda i leikskdla.”

m J

Markmid Holts er vardar heilbrigdi og vellidan eru medal annars ad:

e styrkja sjalfsmynd barna med pvi ad efla pau i persénulegri umhirdu,

o efla félagsfeerni barna i gegnum jakvaed samskipti og félagsleg tengsl,

o studla ad heilbrigdi barna med hollri naeringu og fjolbreyttri hreyfingu,

o eflalaesi i vidum skilningi med 6grandi utivist par sem bérn kynnast umhverfi og natturu,
o studla ad skopun barna par sem pau fa ad tja tilfinningar sinar og upplifanir.

17



Sjalfbaerni og visindi

[ adalnamskra leikskola segir m.a.: ,,Frd fyrstu stundu beita bérn ymsum adferdum vid ad kanna og
reyna ad skilja umhverfi sitt. bau horfa, hlusta, snerta, bragda handleika, flokka, bera saman, rannsaka
og draga dlyktanir. Ung bérn leera i gagnvirkum samskiptum vid umhverfi sitt. Byggja parf @ reynslu
barna af umhverfinu og skapa adstaedur fyrir nyja merkingarbaera reynslu. Leggja skal dherslu a

samhengi peirra vidfangsefna sem unnid er med svo sem ndtturu og samfélagi, mismunandi
ndtturufyrirbeeri, visindi og taekni.

Raddir foreldra:

,,Leeri ad telja.”,,Staerdfraedi — télur, form.“
,,Um umhverfid, jérdina, natturuna.”
,,L6nd heimsins — fjélbreytileika. “

,, Telja —télustafi.”,,+, - og =.“,,Vir@ingu. “
,,Ganga vel um.”

Raddir barna:

,,Eqg er ad gera pabbasdl...ut af pvi mér langar, éqg elska pabbasdl.”,,Leera ad baka.” ,,Leika.”,,Leika i
lego.”,,Leika med dyr.”,,Leika meira i lego...stora og litla.” ,,Leika i iPad og robdt.”,,Bara ad fa ad
leika.”,,Kenna krékkunum. “

\

Markmid Holts er vardar sjalfbaerni og visindi eru medal annars ad:

e styrkja sjalfsmynd barna med pvi ad pau upplifi ad géd umgengni og virding fyrir nattdrunni
og umhverfinu hefur jakvaed ahrif,

o efla félagsfaerni barna i gegnum staerdfraedileg vidfangsefni, s.s. télum, tdknum og mynstri,

o studla ad heilbrigdi barna med pvi ad kynna fyrir peim hvernig vistspor peirra og naerumhverfi
getur studlad ad sjalfbaerri préun,

o efla laesi i vidum skilningi med pvi ad born kynnist hringrdsum og fyrirbaerum nattdrunnar,
lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra,

o studla ad skopun med pvi ad born upplifi nattdruna.
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Sképun og menning

[ adalndamskra leikskdla segir m.a.: ,,Skapandi starf & fyrst og fremst ad beinast ad ferlinu sjdlfu,
gledinni, tjianingunni og ndminu sem @ sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njota
sin. Umhverfi leikskdla a ad érva skynjun og stydja vid sképunarkraft barna. Menning er samofin éllu
starfi leikskdla og tengist leik barn, lydraedi, skapandi starfi og pjodmenningu. Gera skal barni kleift ad
ndlgast vidfangsefni fraé mérgum hlidum og d eigin forsendum. “

Raddir foreldra:

,,Dansa, teikna, syngja.”,, Laera islensku.”,,Leika
vid énnur bérn.”,,Bera virdingu fyrir
fidlbreytileika.

Raddir barna:

L Lita...af pvi vid viljum pad.” ,,Eg er ad leira...bua til snjokarl.” ,,Vid erum ad renna, sjddu
fiolubldr...raudur.” ,,Perla, kassi, leika med litlar dukkur, fara heim.” , Leika.” , Leika sér med
dotid.”,,Leika med kalla, perla, pusla, perla og leika med litla kubba, perla og pusla.”,, Leika i stéru
kubbunum.”,,Ad syngja.”,,Lita og leika.”,,Gaman ad lita.”,,Leika.”,,Eq langar ekki ad vera stor.“
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Markmid Holts er vardar sk6pun og menningu eru medal annars ad:

e styrkja sjalfsmynd barna med pvi ad pau njoti pess ad taka patt i skapandi ferli og finni til
anaegju og gledi yfir eigin skopunarkrafti,

o efla félagsfeerni barna med pvi ad pau taki virkan patt i ad moéta menningu skélans,

e studla ad heilbrigdi med pvi ad born hafi teekifaeri til ad njéta fjolbreyttrar menningar og lista,

o efla lzaesi i vidum skilningi barna med pvi ad pau kynnist bdkmenntum, pulum, s6gum og
aevintyrum, laeri texta og taki patt i song,

e studla ad skopun med pvi ad born fai teekifaeri til ad skapa og tja upplifanir sinar s.s. i myndlist,
ténlist, dansi og leikraenni tjaningu.
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Leidir i starfinu til ad nag settum markmidum

Nam barna fer fram i 6llu starfi leikskdlans og a pad jafnt vid um frjalsan leik, skipulagt starf sem og
daglegar athafnir. Pau laera i samvinnu vid 6nnur born og kennara.

Virding, umhyggja og samvinna eru gildin sem lita 6ll samskipti og starf leikskdlans. Borin er virding

fyrir hverjum einstaklingi enda er leikskdlinn fyrir alla 6had uppruna, pjéderni, stéttar, tungumals,
litarhattar, trdarbragda, kyns, fotlunar eda annarrar stodu. Umhyggja litar 6ll samskipti og felur medal
annars i sér ad kennarar eru til stadar fyrir bornin, hlusta a parfir peirra og langanir og veita peim
athygli med pvi ad hlusta a hvert barn. Starf leikskdlans byggir @ pvi ad gdéd og gefandi samvinna
einkenni samskiptin. Samvinnan byggir medal annars 4 pvi ad unnid er saman ad settum markmidum,

skodanaskipti eiga sér stad og leitad er lausna i sameiningu.

Leikskdlinn Holt er fjolmenningarlegur leikskdli og er sérstok ahersla @ ad efla malproska barna,

félagslegan jofnud og vellidan. Arid 2012 fér af stad verkefnid Okkar mal sem er samstarf um
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ad auka f skéla i Fellahverfi og stofi iBreidholti med

pad ad leidarljési ad efla fél jofnud, namsa og

vellidan barna i hverfinu

ad auka f milli leikskol. Aspar, leikskol. Holts,
llaskéla og fri daheimilisins Vinafells i Fellaskél

ad efla f skéla- og fri: d fs vid bjo idst6d

Breidholts med velferd barna og fjélskyldna a8 leidarljosi

ad nyta taekifeeri sem felast i samstarfi vid stofnanir i
élaginu s.s. i 'midstddina duberg, Borgar-
lu, ipréttafélog og onnur fél ok

hélk <

ad efla f

fileik- og gr

ad auka pekkingu kennara og starfsfélks 4 pattum sem hafa ahrif &
maltoku og laesi allra barna med sérstakri aherslu & bérn med
annad m6durmal en islensku

istarfi med

ad efla fagleg vil 6gd og faerni k
margbreytilegum barna- og foreldrahépi

ad préa og innleida fidlbreyttar kennsluadferdir sem mida ad pvi
ad jafna taekifaeri barna til nams

ad afrakstri verkefnisins verdi midlad a fjolbreyttan hatt til
annarra er gagn hafa af

okkarmal () "o
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menningu, mal og laesi i Fellahverfi. Eitt
af meginmarkmidum pess verkefnis er
ad auka samstarf skdla i Fellahverfi og
Breidholts med pad ad
leidarljosi ad efla félagslegan jofnud,

stofnana

namsarangur og vellidan barnanna i
hverfinu. Verkefni petta hefur haldid
afram ad prdast og eflast og er enn i

gangi.

Sérstakt atak hefur verid undanfarin ar
a virku tvityngi og er pa verid ad leggja
aherslu 4 ad barnid noti pau tungumal
sem eru i umhverfi pess sér til gagns,
gledi og ndams.

Virkt tvityngi er mikilvaeg undirstada
bess ad efla jakvaeda sjalfsmynd, ad na
goédum namsarangri og ad taka virkan
patt i samfélaginu.

Samstarf er vid talmeinafraedinga sem
leida ataksverkefni i malérvun innan
leikskdlanna Holts og Aspar sem badir
eru i Fellahverfi.



Logd er sérstok ahersla & malfarslegt umhverfi i leikskdlanum. Malorvun fer fram i 6llu starfi med
sérstaka dherslu a ordaforda, frasagnir og hljédkerfisvitund.

i daglegum athofnum i leikskélanum, fer fram mikid nam. Bérnin eru ad efla

sjalfstaedi sitt med pvi ad na tokum a ad gera sjalf. bau pjalfast félagslega med @
bvi ad hjalpa hvort 68ru, taka tillit til hvors annars og syna kurteisi. pau efla

heilbrigdi med pvi ad kynnast hollum mat, mikilvaegi hvildar og hreinlaetis og ad

klaeda sig eftir vedri. Mikid er reett og spjallad i daglegu ath6fnum, sett eru ord

a athafnir, hluti og tilfinningar og par med eflist laesi i vidum skilningi. Bornin

efla skopun med pvi ad glima vid mismunandi vidfangsefni og finna lausnir i

gegnum uppgotvanir og tilraunir, forvitni og ahuga, vid ad na feerni i daglegum

athéfnum.

g % Samverustundir eru @ hverjum degi inni 4 6llum deildum og eru
W, - ' baer skipulagdar ut fra aldri og samsetningu barnahdpsins. Bakur
( . B eru lesnar, sagdar eru sogur, visur, pulur, farid i margskonar

‘ hopleiki og reett um daginn og veginn.
Malorvunarhdpar eru markvisst & hverjum degi og eru peir
r‘/)o é skipulagdir i samradi vid talmeinafraedinga. Einnig er 16g0 sérstok
l ahersla @ malorvun i 6llu starfi leikskélans.

Leikurinn er adalnamsleid barna og er hann undirliggjandi i 6llu starfi leikskélans hvort heldur er i
daglegum ath6fnum, samverustundum, malorvun, skipulogdu starfi, dtiveru eda vettvangsferdum.

i skipulogdu starfi svo sem hdpastarfi og vettvangsferdum er markvisst unnid med verkefni sem
kveikja ahuga og forvitni barnanna. Pannig er reynsluheimur peirra audgadur og studlad ad
félagslegum jofnudi.

Kennarinn er i lykilhlutverki, hann a ad taka
virkan patt i 6llu starfi med bérnunum. pad felst
medal annars i pvi ad raeda vid bornin og spyrja
opinna spurninga. Vera til stadar og taka patt i
viofangsefnum  barnanna. Jafnframt  parf
kennarinn ad vera vakandi fyrir pvi ad umhverfi
leikskdlans sé hvetjandi og efli sjalfstedi
barnanna medal annars med pvi ad leikefni og
annar efnividur sé adgengilegur.
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Sjdlfsefling — Sterk sjélfsmynd og trii 4 eigin getu

[ Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 segir m.a.:,,Sjdlfsefling felur i sér ad barnid 6dlist tri d eigin
getu, leeri ad pekkja styrkleika sina og veikleika dsamt pvi ad setja sér markmid og fylgja peim eftir.
Sjdlfsefling byggir @ sjdlfsaga og prautsegju. Skyr og sterk sjalfsmynd hjdlpar barninu ad taka
sjdlfstaedar, dbyrgar dkvardanir, takast d vid modtleti og lifa i satt vid adra. Sjdlfsstjorn og
samskiptahaefni eru ndtengd og hafa dhrif d sjdlfstraust barna, lidan, ndmsdrangur og drangur i lifinu. “

Markmid Holts er medal annars ad styrkja sjalfsmynd barna med pvi ad:

e studla ad pvi ad pau eigi jakvaed og uppbyggileg samskipti (leesi og samskipti)

o efla pauipersénulegri umhirdu (heilbrigdi og vellidan)

e pau upplifi ad gdéd umgengni og virding fyrir nattdrunni og umhverfi hefur jakveaed ahrif
(sjalfbzerni og visindi)

e bau njoti pess ad taka patt i skapandi ferli og finni til anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti
(sképun og menning)

Nokkur daemi ur starfinu:

Kennararnir eru i lykilhlutverki

| daglegum athéfnum er med ad syna i verki jakvaed og

markvisst ytt undir ad e uppbyggileg samskipti med pvi ad

G w“~

bornin lzeri ad gera sjalf eiga pannig samskipti sin & milli.

é Bornin eru hvott til ad tala hvort
vid annad og syna kurteisi og

hvort heldur er ad sinna

persénulegri  umbhirdu, ?

kleeda sig, borda sjalf, ‘3' ’ viringu.
skammta sér matinn °
o.s.frv.

Gefdu tiu er markvisst notad til ad auka samtal og

samskipti. Pannig upplifir barnid ad pad tilheyri
Logd er ahersla a ad ganga vel um i hépnum og eflist i tru 4 eigin getu.
leikskélanum og i vettvangsferdum.
Raett er um hvada ahrif vid getum Q;:f—
haft med pvi ad ganga vel um. Efnividur er adgengilegur
Bornin taka virkan patt i ad halda bannig ad bérnin geta sjalf
umhverfinu snyrtilegu. O valid sér pad sem pau etla ad

O nyta i leik og starfi.
Q

Tilfinningaspjald med myndum af mismunandi Kennarinn er til stadar fyrir
tilfinningum er uppi 4 vegg. begar bérn maeta i leikskélann bérnin, hann hlustar, 4 samtal,
ba setja pau klemmu med nafninu sinu, & b4 mynd sem virdir sjonarmid, kemur til mots
lysir best hvernig peim lidur. Pessar tilfinningar eru sidan vid dhugasvid, hrosar og hvetur
reeddar og pannig lzera bornin ad setja ord a tilfinningar til dada.
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Bornin eru hvott til ad koma fram
fyrir hdpinn og syngja eda segja
sogur fra sjalfum sér. A eldri
deildum standa pau upp og kynna
sig, fjolskyldu sina, ahugamal o.fl.
fyrir hdpnum. Einnig taka pau patt
i ad syna leikrit.

Elsti dargangur leikskélans fer i
Ténskola Sigursveins, par sem pau
xfalog. Pau fa ad kynnast og proéfa
hljédéfaeri undir handleidslu eldri
nemenda Ténskdlans. | april ar
hvert taka pau sidan patt i
fjoldasong leikskolabarna i Horpu

a Barnamenningarhatidinni.

Stjarna vikunnar er hlutverk sem hvert barn feer og stendur
yfir i viku i senn. A manudegi er barni tilkynnt ad pad sé
stjarna vikunnar. A pridjudegi kemur pad med myndir af sér
og fjolskyldu sinni. A midvikudegi er foreldrum eda 68rum ur
fiolskyldunni bodid i morgunmat i leikskélanum. A
fimmtudegi ma barnid koma med hlut eda leikfang ad
heiman sem pvi pykir veent um. A fostudegi ma barnid koma
med uppéhalds békina sina. A hverjum degi vikunnar er
barnid ad segja fra og kynna sig og sina.
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Efnividurinn i leikskélanum er ut
fra ahuga og reynslu barnanna i
gegnum  tidina. Kubbar af
allskonar gerdum og staerdum eru
vinszlir. bar er skdpunargledin
mikil og bornin eru stolt af sinni
byggingu eda persénum sem pau
hafa skapad ur kubbum.

Bornin eru hvott til ad tja sig um
malefni sem snuast um starfid i
leikskélanum og hafa pannig ahrif
a a0 mota pad. Medal annars
hefur komid fram ad pau vilji leera
islensku og er mikil dhersla 8 ad
tala islenskt mal i leikskélanum.
Jafnframt taka pau patt i ad
endurmeta starfid ad vori.

Bornin skiptast 4 ad vera i mismunandi abyrgdar
hlutverki. Pannig lzera pau ad bera abyrgd 4 ad vera:

e Umsjonarmadur sér um ad leggja a bord, setja
upp hvada dagur og manudur er, kannar
vedurfar og hvada fatnad a pa ad fara i pegar
farid er at

e Teljari telur hvad eru morg bérn maett og fer
asamt umsjénarmanni og tilkynnir matradi hve
margir verda i mat

e Bodkapjonn sér um ad baekur séu ekki at um allt
og tekur paer saman

e SOpari sér um ad allt sé snyrtilegt

e bvottapjonn adstodar vid ad fara med
Shreinan pvott i pvottahusid

e Huggari sér um ad adstoda vid ad hugga pa
sem lidurilla

e Avaxtastjori gefur 6llum &vaxtabita

avaxtastund
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Félagsfaerni — Samfélagsleg dbyrgd og virkni

[ Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 segir m.a.: ,,Med félagsfzerni er dtt vid haefnina til ad eiga
drangursrik samskipti vid adra og viljann til ad hafa jakvaed dhrif ¢ umhverfi sitt og samfélag. Kapp er
lagt d ad bérn 64dlist faernii ad starfa saman, setja sig i spor annarra og syna 6drum godvild og virdingu.
Félagsfeerni tengist medal annars tilfinningalaesi, réttletiskennd og leidtogahaefni. Félagsfaerni
proskast 6dru fremur med patttéku i virku, lydraedislequ samstarfi bar sem bérn fd teekifeeri til ad syna
hug sinn i verki og koma skodunum sinum @ framfeeri. Pannig verdur barnid virkur patttakandi i métun
pess samfélags sem pad tilheyrir.”

Markmid Holts er medal annars ad efla félagsfaerni barna:

e med pvi ad pau kynnist tungumalinu og méguleikum pess (lzesi og samskipti)

e {gegnum jakvaed samskipti og félagsleg tengsl (heilbrigdi og vellidan)

e igegnum sterdfraedileg vidfangsefni, s.s. télum, taknum og mynstri (sjalfbaerni og visindi)
e med pvi ad pau taki virkan patt i ad mdta menningu skdlans (sképun og menning)

Nokkur daemi ur starfinu:

i daglegum athéfnum Kennararnir eru i lykilhlutverki med ad syna
eru bornin hvott til ad i verki hvernig vid komum fram vid hvert
hjalpa hvort 060ru, annad, vinnum saman sem gédir félagar og
vera kurteis og syna notum tungumalid til ad tala saman a
tillitssemi. jakveedan og uppbyggilegan mata.
=

Bornin leika sér saman i stérum og Unnid er markvisst med hépefli i
littum hopum. Frjals leikur er i hdvegum gegnum leiki par sem &hersla er &
haféur. Kennarinn er til stadar og samvinnu og ad farid sé eftir reglum.

leidbeinir bornunum pegar pad a vid.

Tilfinningaspjaldid er gédur utgangspunktur til ad

reeda tilfinningar og hvernig haegt er ad lesa | gegnum verkefnid Stjarna vikunnar

tilfinningar dar andliti annarra. Med pannig bidlfast barnid i ad segja fra sér og sinu.

. Barnahdpurinn sem hlustar a frasogn
samraedum er m.a. verid ad efla samkennd barna. P g
barnsins lzerir ad bera virdingu fyrir
Olikum skodunum og upplifunum.

. . . , ] ) ) Jafnframt kynnast bau Olikri
Bornin skiptast 4 ad sinna mismunandi

hlutverkum i leikskélanum og eflast pannig
félagslega. bau skiptast a ad velja lag til ad syngja,

heimamenningu | gegnum pessar
orkynningar.

bok til ad lesa, stjérna i leikjum, vera spilastjorar
(sbr. bingdstjori), vedurfraedingar o.m.fl.

24



Félagsfaerni proskast med patttoku i virku lydraedislegu samstarfi. [ Holti er 16gd dhersla & ad
bornin taki virkan patt i samraedum um ymis malefni sem tengjast leikskdlalifinu. bau lzera
pbannig ad hlusta hvert 4 annad, skiptast a skodunum og syna hvort 6dru virdingu. Jafnframt er
[6gd dhersla a ad bornin lzeri ad vinna saman ad akvednum verkefnum og adstoda hvert annad.
Pannig er samvinnan stér hluti af ndmi barna. | gegnum daginn skapast oft gédar samraedur
(med adstod kennarans) um lidan barnsins og hvernig haegt sé ad leysa malin. Bornin leera ad
setja sig i spor annarra og sja hlutina at fra élikum sjonarhornum. Umhyggja og samkennd er pa
ekki langt undan.

e S
Lk

T |

[ Holti er fjdlbreytt Grval af allskonar
kubbum. Kubbarnir eru pad vidfangsefni
sem boérnin  sakja i. Margskonar

steerdfraedileg  vidfangsefni  tengjast :
Akvednar hefdir og hatidir hafa

fest sig i sessi i leikskélanum sem
boérnin taka virkan patt i ad
undirbda. Barnahdpurinn sem

kubbunum; toélur, form og margskonar
mynstur. Bérnin leika sér saman, spjalla,
telja, skapa og blomstra.

dvelur i leikskélanum hverju sinni
er mismunandi, hann hefur ahrif
Vinatta er mikilvaeg, pad vilja allir eiga vini og beint og d&beint @ menningu
enginn vill vera skilinn utundan. Kennararnir skdlans.
gripa inn i adstaedur ef eitthvert barnid faer ekki
ad vera med i leik. Oft er best ad kennarinn taki
patt i leiknum & forsendum barnanna og faer
vidkomandi barn med sér i leikinn. | framhaldi er

sidan kjorid ad spjalla um vinattuna og ad vera Vettvangsferdir eru hluti af nami

skilinn dtundan i samverustund pannig ad bérnin barnanna. Hépurinn fer pa saman

setji sig i pau spor og finni lausnina. um nanasta umhverfi leikskdlans
og vinnur akvedin verkefni sem
geta verid konnunarleidangur,
efnissofnun, bokasafnsferd eda ad
Bornin laera um endurvinnslu njéta pess ad ganga i gédum
og nytni par sem pau taka félagsskap, svo eitthvad sé nefnt.
virkan patt i ad flokka pad sem

E
%
fellur fra. Sumt er haegt ad ﬁ

endurnyta i leikskélanum, en

annad fer i endurvinnslu-
tunnurnar.



Heilbrigdi — Heilbrigdur lifsstill og vellidan

[ Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 segir m.a.: ,,Undir heilbrigdi falla medal annars lifs- og
neysluvenjur, likamleg feerni, kynheilbrigdi og andleg og félagsleg vellidan. Hugmyndir um heilbrigdi
hafa proast med aukinni pekkingu @ samspili hugar og likama, ndtturulegu og félagslegu umhverfi og
Ghrifum efna og feedu. [ hnotskurn md segja ad sd einstaklingur sé heilbrigdur sem hefur tileinkad sér
heilbrigdan lifsstil og 6dlast heefni til ad standa vérd um eigid heilbrigdi. Vellidan barns i daglegu lifi
leggur grunninn ad virkri patttéku, aukinni faerni og drangri i skdla- og fristundastarfi.“

Markmid Holts er medal annars ad studla ad heilbrigdi barna:

e med pvi ad pau tjai sig med fjdlbreyttum haetti og geti deilt skodunum sinum og hugmyndum
(l2esi og samskipti)

e med hollri naeringu og fjolbreyttri hreyfingu (heilbrigdi og vellidan)

e med pviad kynna fyrir peim hvernig vistspor peirra og naerumhverfi getur studlad ad sjalfbaerri
préun (sjalfbaerni og visindi)

o med pviad born hafi teekifaeri til ad njota fjolbreyttrar menningar og listir (skdpun og menning)

Nokkur daemi ur starfinu:

Kennararnir syna i verki hvad

skapadar um heilbrigdi, hollustu og felst  heilbrigdum lifshattum

hreinlzeti. m’* ﬁ@ svo sem hreyfingu, hollu

mataradi, hreinlaeti, anaegju,

i daglegum athéfnum eru umraedur

gledi, virdingu og vinattu.

Logd er ahersla a hollan og
naringarrikan mat. Avextir

eru i bodi daglega. Hvert barn & sinn

vatnsbrusa sem pad getur
gengid i ad vild. L6gd er

jhersla 3 kkj
Tannvernd er hluti af nami barna og ahersla & ad vatnsdrykkja

geri likamanum gott.

markviss fraedsla par sem unnid er
med efni frad LyBheilsust6d. Eftir
hadegismat eru 6ll born tannburstud.

Utivera er stor pattur i starfinu og

er |6gd ahersla & ad bornin fari at
daglega.

Hreyfing er mikilvaeg. Farid er i
margskonar hreyfileiki med
bérnunum. Skipulégd hreyfing fer
fram reglulega i sal leikskdlans.
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Bornin eru hvott til ad koma hugmyndum [ 8llu starfi er |6gd ahersla 4 ad

sinum og skodunum a framfaeri. Markvisst bornin hafi tima og rymi til ad
er kennarinn ad spyrja opinna spurninga til hjalpa sér sjalf, t.d. ad pvo
ad opna samreaedur i adstaedum hér og nu. hendur, skammta sér mat 4
Samverustundir eru einnig vel nyttar til diskinn, kleeda sig, leika vid

skodanaskipta.

félagana eda hvila sig.

Bodid er upp & hvild & hverjum
degi. Misjafnt er eftir aldri
hvort bornin sofni eda slaki
adeins a i erli dagsins.

Vinatta er mikilvaeg ollum.
Ymis verkefni eru unnin um
vinattuna, bakur lesnar,
spjallad og leikid.

Kennararnir  fylgjast med  andlegri,
félagslegri og likamlegri vellidan barnanna
og bregdast strax vid ef 4 parf ad halda.

Oll bérn taka patt i
malérvunarhépum, par
sem markvisst er verid ad
Orva og efa islenskt mal.

Bornin taka virkan patt i ad moéta menningu
skdlans. Jafnframt kynnast pau og taka patt

i listviGburdum og annarri menningu.

Leikskdlinn Holt er ad taka
fyrstu skrefin i Heilsueflandi
leikskdli — vellidan fyrir alla.

Einn pattur i heilbrigdum lifsstil er ad vera medvitadur um vistspor sitt. Hvad
er vistspor? Hvernig getur vistspor haft ahrif a sjalfbeera préoun? bessari
umraedu er fléttad inn i flokkun og endurvinnslu, umgengni og nytni, gonguferd

um naerumhverfid og vettvangsferdir.

Virding, umhyggja og samvinna eru
gildi leikskdlans. Kennararnir eru
fyrirmyndirnar i ad tileinka sér gildin.
peir hvetja bornin til ad syna jakvaeda
og 4abyrga hegdun, virda mork
annarra, hjalpast ad og vinna saman.

Y
A
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Laesi — bekking og skilningur é samfélagi og umhverfi

[ Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 segir m.a.:,,Med laesi er dtt vid pd haefni ad geta lesid, skilid,
tulkad og unnid d gagnryninn hdtt med ritad mdl, ord, télur, myndir og tdkn. [ vidtaekri merkingu visar
hugtakid einnig til lzesis a dlika midla, umhverfi, hegdun og adstaedur. Leesi er i edli sinu félagslegt
fyrirbzeri og hefst med mdluppeldi barna vid feedingu. God laesisfaerni d islensku er lykill ad
bekkingardflun og skilningi 6 umhverfi og samfélagi.”

Markmid Holts er medal annars ad efla lzesi i vidum skilningi:

e med pviad born endurskapi upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi (leesi og samskipti)

o med 6grandi Utivist par sem bérnin kynnast umhverfi og natturu (heilbrigdi og vellidan)

e med pvi ad born kynnist hringrasum og fyrirbeerum nattdrunnar, lifverum i umhverfinu og
lifshattum peirra (sjalfbaerni og visindi)

e med pvi ad born kynnist bokmenntum, pulum, ségum og aevintyrum, laeri texta og taki patt i
séng (skdpun og menning)

Nokkur daemi ur starfinu:

Kennararnir eru malfyrirmyndir

[ daglegum athéfnum eru kennarar <\ | barnanna

CeA N

medvitadir um ad setja ord a athafnir — Q) Y

og nota gaeda malérvun i samraeedum

med bornum. Gott adgengi er ad békum. Bakur eru
valdar med gagnrynu hugarfari. bzer purfa

ad uppfylla akvedin gaedi, fjdlbreytni,

Inn & deildum eru boékstafir, ord, télustafir, jafnrétti, menningu og héfda til barna.

takn, form og myndir upp a veggjum i haed

barnanna. Myndraent dagskipulag og

merkingar eru einnig i haed barnanna. Bornin eru hvétt til ad segja fra

upplifunum sinum og reynslu. Eitt
verkefni sem er tengt pvi er Bangsinn

endursegja sogu sem pau hafa heyrt. gerdu med bangsanum heima.

Stundum syna bau leikrit Ut fra sogu samverustund er oft spjallad um daginn

sem buid er ad vinna med. og veginn og pa medal annars hvad

bornin gerdu i hépastarfi, heima med

foreldrunum, i ativeru o.s.frv.

[ fridlsum leik gefst bornum teekifeeri til ad tulka og leika sér med pad sem pau hafa upplifad.
Vettvangsferd, sogulestur, hdpavinna par sem verid er ad rannsaka Ut fra dhuga barnanna og adrar
uppakomur lita reynslu barna sem skilar sér i leik peirra.
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Utivera er yfirleitt 4 hverjum degi allan
arsins hring og kynnast boérnin pvi
fjolbreytta vedri sem Island bydur upp a.

i hopastarfi er unnid med margskonar
efni til ad audga reynsluheim barna. Oft
er flétta® saman lestri  bdka,
vettvangsferdum, soéng, tilraunum og
skraningu barnanna, par sem bpau
teikna upplifun sina, segja fra og leika.

Bornin kynnast  arstidunum |
utiverunni, hvort heldur er & 160
leikskdlans eda i vettvangsferdum um
narumhverfid. Pau upplifa hvernig
nattiran breytist med pvi ad fylgjast
med grédrinum, skordyrunum og
fuglunum. | samraedum vid hvort annad
og kennarana pa leera pau ad lesa i pad
hvad ma og hvad ma ekki, hvad 4 heima

i nattdrunni og hvad ekki.

Oll bérnin eru i malérvunarhép, par
sem markvisst er verid@ ad efa
hljédkerfisvitund, audga ordafordann
og yta undir ad bornin tjdi sig 4 islensku.

A hverjum degi er sungid i leikskélanum og

lera bornin marga songtexta a. Farid er med

pulur og markvisst er verid ad leika sér med

malid.

begar bornin maeta i leikskdlann pa eru
pau hvatt til ad setja nafnid sitt (sem er
a klemmu) vid pa mynd sem lysir best
peim  lidur. Pbetta er
Tilfinningaspjaldid. Sidan pegar allir

hvernig

eru meaettir pa er sest nidur og spjallad
um tilfinningarnar, hvernig svipurinn er
og lidanin. bannig leera bornin ad verda
tilfinningalaes 4 sig og adra.

Naerumhverfi leikskdlans er kannad og
ba parf ad fara eftir umferdareglum og
passa upp a hvort annad. Borin er
virding fyrir umhverfinu og gengid vel
um, jafnvel tynt upp pad rusl sem 4 vegi
pbeirra verdur og pad sett i
ruslatunnurnar.

Bornin fara i heimsokn i Gerduberg og
fara 4 bokasafnid baedi til ad fa lanadar
bakur og sitja i ségustund.
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Pé nokkud er unnid med ritmalid og
medal annars merkja bornin sig inn
begar pau meeta i leikskdélann. Yngri
bornin finna nafnid sitt og setja f
postkassa en pau eldri afa sig i ad skrifa
nafnid sitt sjalf.

Spjaldtolvur eru i bodi og eru
margskonar smaforrit i peim sem
medal annars eru nytt til malérvunar.

Laesisaaetlun Holts er til stadar og par er
medal annars [6gd dhersla & ad 6ll born
nai tokum a islenskri tungu hvort sem
bornin eru ad lera eitt eda fleiri
tungumal samhlida.




Sképun — Skapandi hugur og hénd

[ Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 segir m.a.: ,,Sképun er margslungid ferli sem i grunninn
byggist a forvitni, skapandi og gagnryninni hugsun en lika ¢ pekkingu, frumkvaedi og leikni. Sképun
neer flugi par sem dskoranir eru fjélbreyttar, spurningar eru opnar, lausnir margar og dhersla er 16gd
d framkvaemdina og synileika hennar. [ gegnum sképunarferlid verdur til eitthvad sem hefur gildi fyrir
barnid sjdlft, naesta umhverfi og/eda samfélagid.

Markmid Holts er medal annars ad studla ad skdpun:

e bar sem born njdta pess ad hlusta & og semja sogur, ljod og aevintyri (leesi og samskipti)

e barna par sem pau fa ad tja tilfinningar sinar og upplifanir (heilbrigdi og vellidan)

o med pvi ad born upplifi nattdruna (sjalfbaerni og visindi)

o med pvi ad born fai taekifzeri til ad skapa og tja upplifanir sinar, s.s. i myndlist, tonlist, dansi og
leikraenni tjaningu (sképun og menning)

Nokkur daemi ur starfinu:

- Kennararnir skapa adstadur og
| daglegum athofnum er leikid med malid,

sagdar sogur, sungid og farid med pulur.
Oftast er petta tengt pvi sem verid er ad

upplifanir. Syna gott fordaemi
med jakveedum samskiptum
sem einkennast af leik og gledi.

fast vid, t.d. matarvisa vid matbordid,

Fingrapulan pegar verid er ad kleda i )
Koy

fingravettlinga.

BoOrnin eru hvott til ad semja
sogur, sevintyri og ljéd.

Kennararnir lesa bakur og segja sogu
pannig ad peir leika med roéddina,

svipbrigdi og likamstjaningu.

Gott adgengi er ad opnum efnivid,

s.s. litum, blédum, verdlausu efni,
efnivid dr nattdrunni og kubbum.

Buningar, hljédfaeri og teppi eru
i bodi beedi til ad leika sér med
og til ad setja upp leiksyningu.

Bornin hafa unun af pvi ad dansa vid ténlist og er pad

i bodi pegar pau vilja. Einnig er dansinn oft tengdur
akvednum hatidum eins og t.d. & 6skudeginum.

[ hopastarfi og fridlsum leik

tulka bornin upplifanir sinar i

myndskopun, dansi, leikraenni Upp & veggjum leikskélans eru
tjaningu, song, fraségnum og myndverk eftir bérnin.
samleik.
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Vettvangsferdir Ut i natturuna og a s6fn

eda adrar menningarstofnanir eru Liésmyndir eru teknar i
markvisst nyttar til ad skoda, kanna og starfi med bornum. baer
fa innblastur. eru skodadar og skapast pa

oft gédar umraedur medal
barnanna um myndefnid.

Bornin eru virk i ad skipuleggja hatidir
sem haldnar eru i leikskélanum.

Kennarinn hvetur bornin til skapandi
og gagnryninnar hugsunar med pvi
ad nota opnar spurningar: hvad,

Frjalsi leikurinn er i havegum hafdur og hvernig, hversvegna, af hveriju...

feer baedi tima og rymi. | frjdlsum leik
skapa born heilu evintyraheimana,

vinna ur reynslu sinni og tja upplifanir. \\\

A Barnamenningarhatidinni setja bornin  upp
myndlistasyningu i Gerdubergi. Elsti argangurinn
tekur einnig patt i samsong leikskélabarna i
Horpunni undir handleidslu Ténskodla Sigursveins.

begar bornin eru Stjarna vikunnar pa kemur pad med myndir af fjélskyldu sinni, hlut eda
leikfang sem pvi pykir veent um og uppahalds bdkina sina, pannig kynnir pad
heimamenningu sina fyrir hinum bérnunum.

Bornin fara at i hvada vedri sem er og
njéta pess ad leika sér og skapa
avintyraheima | sandinn, snjdinn,
drullupollinn eda moldina. Inn & milli
trjanna eda a tuninu, hvar sem er. bau
eru fljét ad detta inn i leik.
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Mat @ nédmi og velferd barna

[ adalndmskra leikskdla segir m.a.: ,,Mat ¢ ndmi, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er
upplysingum um pad sem bérn fdst vid og hafa dhuga d, hvad pau vita, geta og skilja. Mat d ad beina

sjonum ad dhuga barna, getu peirra og haefni. Bérn syna getu, pekkingu, haefni og dhuga a dlikan hadtt.
Mat @ par af leidandi ad vera einstaklingsmidid og til pess gert ad efla hvert barn.”

Laesi og samskipti

,,begar barn lykur leikskéladvél ¢ pad ad hafa fengid
teekifeeri til ad:

e leysa ur dgreiningi vid jafningja d
fri6samlegan hdtt,

e vinna ur reynslu sinni i leik og skapandi
starfi,

e tjd sig med fjélbreyttum heetti (likamlega,
munnlega og i skapandi starfi),

e leita eftir merkingu orda og ordasambanda,
rima og dtta sig ¢ hljédum stafa,

e njéta pess ad hlusta d og semja ségur, 1jéd,
pulur og vintyri,

e raeda mdlefni og hlusta d adra,

e ndlgast upplysingar med dlikum leidum og
mdta sér hugmyndir um peer,

e velta véngum yfir eigin samfélagi og
menningu annarra pjéda.”

Ur bemahefti um ndmsmat { leikskdlum

Sképun og menning

,,begar barn lykur leikskéladvél ¢ pad ad hafa fengid
teekifeeri til ad:

e ndta pess ad taka pdtt i skapandi ferli,

e finna til dnaegju og gledi yfir eigin
sképunarkrafti,

e kanna og vinna med margvislegan efnivid,

e nyta fjdlbreytta taekni,

e njéta békmennta, pula, séngs og avintyra,

e |eera texta og taka pdtt i séng,

e skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist,
tonlist, dansi og leikraenni tidningu,

e njéta fj6lbreyttrar menningar og lista,

e taka virkan pdtt i ad méta menningu
leikskdlans med hdtidum og vidburdum sem
tengjast barnamenningu,

e kynnast og vinna med listafélki & hinum
ymsu svidum menningar og lista.”

Ur bemahefti um ndmsmat i leikskdlum

Heilbrigdi og vellidan

,,begar barn lykur leikskéladvél ¢ pad ad
hafa fengid teekifeeri til ad:

e syna umhyggju,

e sjd um persénulega umhirdu,

e pekkja holla nzeringu,

e stunda fj6lbreytta hreyfingu,

e stunda dgrandi og krefjandi
utivist,

e stunda slékun og hvild,

e syna tilfinningalegt jafnveegi,

e  eiga jakvaed samskipti,

e njéta félagslegra tengsla.”

Sjalfbaerni og visindi
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,,begar barn lykur leikskdladvél éd pad ad hafa fengid
teekifeeri til ad:

velta véngum yfir umgengni sinni og bera
virdingu fyrir ndttirulegu og manngerdu
umhverfi,

dtta sig d pvi hvernig vistspor peirra og
neersamfélags geta studlad ad sjdlfbaerri
préun,

skilia hringrdsir og ymis fyrirbeeri |
ndtturunni,

velta véngum yfir nytingu ndttdrunnar,
vinna med upplysingamidlun,
framsetningu og gildi upplysinga,

vinna med steerdfraedileg vidfangsefni, s.s.
télur, tdkn og mynstur,

vinna med lifverur i umhverfinu og lifsheetti
peirra,

vinna med edli ymissa krafta og
birtingamyndir peirra i umhverfinu,

skoda eiginleika ymissa efna og hluta,
velta véngum yfir méguleikum og
takmérkunum taekninnar,

dtta sig @ rymi, fjarlagdum og dttum.”

Ur bemahefti um ndmsmat { leikskdlum




[ Holti er verid ad skoda hvada adferdir eru bestar til ad skra nidur ndm barna og gera pad synilegt.
Verid er ad préfa ad setja upp skraningu i Book Creator i spjaldtélvum. A yngstu deildunum er
ljdsmyndum og teikningum safnad i méppur.

pad er samofid starfinu ad fylgja eftir ahuga og forvitni barnanna. Skipulag leikskélans er i samraemi
vid pann barnahdép sem dvelur par hverju sinni. Bérnin koma ad endurmati starfsins ad vori i samraemi
vid aldur og proska.

Fyrir foreldravidtol er félagsfaernilisti SFS fylltur ut fyrir hvert barn. Skimunarteekid EFI-2 er notad med
6llum bdrnum 3 — 4 dra og HUOM-2 med 6llum bérnum 5 — 6 dra. Med pessum skimunartaekjum er
verid ad kanna hvort fravik séu i dkvednum pattum malproskans pannig ad haegt sé ad gripainni med

markvissri adstod.

Sérkennsla

Barnahopurinn er stor i Holti. Stundum purfa born sérstakan studning til ad geta tekid virkan patt i
leikskoélastarfinu. Logd er ahersla @ ad vera med snemmtaeka ihlutun og bregdast strax vid.

Notud eru videigangi matstaeki i samrddi vid foreldra til ad finna hvar styrkleikar og veikleikar liggja
pbannig ad markviss vinna geti farid af stad.

islenski smabarnalistinn og islenski proksalistinn er notadur i Holti. TRAS er skraningataeki sem einnig
er nytt pegar barn parf studning.

bjonustumidst6d Breidholts er med sérfreediteymi sem veitir baedi kennurum og foreldrum radgjof,
asamt pvi ad sja um nanari greiningar.

Markmidid med studningi er alltaf ad stydja vid barnid pannig ad pad geti tekid virkan patt i leik og
nami.
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Fjélskyldan og leikskdlinn

{ adalndmskrd leikskdla segir m.a.: ,,Lidan barns i leikskdla er samtvinnud velferd fjélskyldu pess og
heimilis. Sjonarmid foreldra og framlag peirra til leikskdlastarfs er mikilvaegur lidur i ad hafa heildarsyn
a velferd og vellidan barna.”

Foreldrar eru yfirleitt lykilpersénur i lifi barnsins. Virkt samstarf vid foreldra er pvi mjég mikilveegt. |
Holti er 16g 4hersla & ad foreldrar séu avallt velkomnir i leikskélann. | gegnum gott samstarf og
samskipti vid foreldra er stutt vid uppeldi og nam barnsins. Pad er leikskdlans ad taka fyrstu skrefin i
samstarfi um hag og velferd barnsins.

Allir sem starfa i leikskdlanum skrifa undir pagnareyd sem gildir eevilangt. Fullur trinadur er um
upplysingar er vardar bornin og fjolskyldur peirra.

 leikskolanum pd er patttokuadlégun par sem foreldri er med barni sinu i upphafi leikskélagéngu pess.
Pannig er barnid undir handarjadri foreldris ad kynnast badir adilar pannig leikskélanum og leggja
grunninn ad gédu samstarfi vid kennara.

Dagleg samskipti vid foreldra eru mikilveeg og fara pau helst fram pegar barnid maetir i leikskdlann og
begar foreldrar saekja pad i lok dags. Parna gefst taekifeeri til ad spjalla um lidan og upplifanir barnsins,
bzedi i leikskdlanum og heima.

Foreldravidtol eru 4 hverju ari og oftar ef dskad er eftir pvi.

Foreldrafundir eru ad hausti og er pa verid ad kynna dherslur i vetrarstarfinu sem framundan er. A
pessum fundi er einnig foreldrarad og foreldrafélag kynnt og kosid i stjornir.

Foreldrarad er kosid til eins ars i senn. beir sem sitja i pvi fyrir hond foreldra eiga ad gefa umsagnir um
skdlanamskra, starfsazetlun og adrar paer daetlanir er varda starfsemi leikskdlans.

Foreldrafélag er starfandi vid leikskdlann sem heldur utan um ymsar uppakomur sem foreldrar og
born taka patt i.

Foreldrum er jafnframt bodid a ymsar uppakomur sem eru af og til yfir arid s.s. foreldrakaffi,
sumarhatid og utskrift.
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Stjarna vikunnar er einnig samstarfsverkefni vid
foreldra. bad barn sem er stjarna vikunnar kemur
med myndir, hlut og bék ad heiman. Einnig bydur pad
foreldrum sinum i morgunmat i leikskélanum.

Addi bangsi skiptist 4 ad fara heim med bornunum. Addi
hefur med sér litla spjaldtolvu og eru foreldrar bednir um
ad taka myndir eda myndbond og jafnvel ad skrifa sma
um pad sem Addi gerir med barninu. i leikskélanum segir
sidan barnid fra med adstod pess sem foreldrar skradu.

Ordafordabemu, bkstafur og

- i frumskoginum

-4 fslandi

- Hver & munurinn?

- Bua il safari verkefni

- Ferdalag: hvad parf til

- OrBatiltaeki: eiga langt i eitthvad
- sérhij6sa

- OrBafordabing6 og ordafordaspil
- sérhijé8abema

Sérhljéar
st ratd st i

f,0,6u,

malhljodkerfisvitund/staerdfraedi.

- Steerdfraedi: reikningur 3-4 4ra, 3-5 dra, 5-6 ara.

27. Mai — 14. Jiini.

safari pema

Hugtdk — Mélskilningur — Malfreedi

- Hugtakakerfi/ Processing Level Program 1
- Ordagull
- Bitsboard (app)

- Leerum og leikum (app)

Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i ataksverkefni
um ad efla malproska barnsins. Talmeinafraedingar
skipuleggja akvedin verkefni sem hvert um sig er til
briggja vikna. A heimasidu leikskélans eru verkefnin
synileg pannig ad foreldrar geta tekid patt og pa hver
a sinu médurmali.

Leikskdlinn Holt tekur patt i foreldramorgnum asamt fleiri leikskélum og Borgarbdkasafninu
Gerdubergi. Allir foreldrar sem eru heima med bornin sin eru velkomnir 4 foreldramorgna.

FORELDRAMORGNAR
| BREIDHOLTI
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Tengsl skolastiga

[ adalnamskra leikskdla segir m.a.:,,Ef flutningur barna ur leikskdla i grunnskdla & ad vera farsaell parf
ad undirbua hann vel fyrir og eftir lok leikskdlandms. Leikskdlabérn eiga ad fa taekifeeri til ad kynnast
umhverfi og starfi grunnskdlans medan pau eru enn i leikskéla og vihalda géodum tengslum vid
leikskdlann eftir ad grunnskdolanam hefst.”

[ gegnum verkefnid Okkar mal hefur verid mikil og g6
samvinna vid Fellaskéla og fristundaheimilid Vinafell i
Fellaskdla.

Pad sem felst i samstarfinu er medal annars ad
talmeinafraedingar fylgja eftir ataki i ad efla malproska
barna i Fellahverfi a3 badum skélastigum. Unnid er med
namsefnid K-Pals med elsta drgangi Holts og su vinna
heldur afram i Fellaskdla. Jafnframt eru heimsdknir @ milli

skolastiga par sem bornin fara i vorskéla og heimsdkn i fristund. [ Fellaskéla fa leikskélabdrnin einnig
ad profa smidar, myndmennt og sauma.

A degi islenskrar tungu er hatid i Fellaskdla og par fa leikskélabornin ad taka patt med pvi ad vera
med songatridi.

Leikskélabdrnunum er bodid & helgileik sem 6.bekkur Fellaskdla synir & hverju ari. A eftir er svo bodid
upp a song og piparkokur.

[ tengslum vid Evrépska tungumaladaginn koma nemendur ur 5.bekk i Fellaskédla og lesa fyrir 6ll
leikskélabornin.

Samstarfsaaetlun var buin til i upphafi verkefnisins Okkar mals um ofangreind atridi og er hdn
endurskodud reglulega.

Elstu born leikskodlans fa afnot af ipréttasal Fellaskdla yfir veturinn.

begar elstu born leikskdlans utskrifast pa fer hatidin fram i sal Fellaskdla. Haldin er utskriftarveisla par
sem foreldrar koma med veitingar og leikskélinn drykkjarfong.
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Samstarfsadilar

Pad skiptir mali ad bornin pekki vel umhverfi sitt og samfélag og viti hvad pad hefur upp 4 ad bjéda. |
gegnum verkefnid Okkar mal hafa samskipti innan naerumhverfis aukist enda er meginmarkmid pess
ad auka samstarf skéla i Fellahverfi og stofnana i Breidholti med pad ad leidarljdsi ad efla félagslegan
jofnud, namsarangur og vellidan barnanna i hverfinu.

Samstarf leikskdlans vid adrar stofnanir og fyrirteeki eru oft i tenglsum vid akvedin verkefni eda
menningarvidburdi og ma par helst nefna:

e Borgarbdokasafnid i Gerdubergi sem tekur & moti leikskdlabornum i ségustundir

e Sogubillinn £ringi kemur stundum i heimsokn

e Menningarhtsid Gerduberg bydur upp a4 ymsar skemmtilegar syningar og uppakomur fyrir
leikskélaborn. Einnig hafa bornin sett upp myndlistasyningar par

o Slokkvilid hofudborgarsvaedisins heimsaekir elsta argang leikskdlans og fraedir pau um
eldvarnir

e Umferdaskolinn er med umferdarfraedslu i hverfinu fyrir eldri bornin

e Bruadubillinn maetir i Breidholtid

e Sinféniuhljomsveit islands bydur & hverju ari elsta drgangi leikskélanna & ténleika

e Tonskdli Sigursveins er i samstarfi vid fjolda leikskdla og medal annars Holt og eru bérnin ad
2fa yfir vetrarmanudina song sem er sidan fluttur i Horpu @ Barnamenningarhatid

e Mjog misjafnt er & milli ara hvort farid sé i Pjédminjasafnid, Arbaejarsafnid, Sjominjasafnid
eda a Landnamssyninguna. bad fer eftir dhuga barnanna og peim vidfangsefnum sem er verid
ad vinna med

e Listas6fn og 6nnur menningarséfn eru heimsétt og fer pad eftir syningum og ahuga barnanna
hvert farid er hverju sinni

i leikskdlanum hafa fests i sessi ymsar hatidir og ma
medal annars nefna:

e Sumarhatid leikskdlans
e Opinvika

e Jolahatid

e borrablot

e Foreldrakaffi

e Bolludagur

e Sprengidagur

e Oskudagur

e  Utskrift elstu barnanna

e Bangsadagur, détadagur, nattfatadagur, sitthvor sokka dagur

[ tengslum vid pessar hatidir er oft samstarf vid adrar adila eins og til deemis leikara eda adra
skemmtikrafta.

38



Mat a leikskdlastarfinu

[ adalnamskra leikskdla segir m.a.: ,,Mat d leikskdlastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi
leikskdlabarna séu virt og pau fdi pd menntun og pjonustu sem peim ber samkvaemt légum um
leikskdla. Mat d skdlastarfi er tvibaett. Annars vegar er um ad reeda mat sem skdlar framkvaema sjalfir
og er hér kallad innra mat. Hins vegar er um ad reeda mat sem utanadkomandi adili vinnur d vegum
sveitafélags, raduneytis mennta- og menningarmdl eda annarra adila og er nefnt ytra mat.”

Innra mat

Yfir allt skdlaarid er verid ad meta mismunandi pzetti skélastarfsins. Oft er um ad raeda 6formlegt mat
a deildarfundum og deildarstjéorafundum en pad er skrad nidur og umbaetur gerdar strax ef purfa pykir.

Eftirfarandi gat- og spurningalista etlar Holt ad nyta sér vid ad meta starf sitt:

e Menntastefna Reykjavikurborgar til 2030 er komin Ut og med henni fylgja gatlistar sem skolar
geta nytt sér. [ peim er vidmid vid hvern grundvallarpatt og visbendingar sem benda til ad
unnid sé med vidkomandi peetti. Parna er audvelt fyrir skéla ad meta sina st6du og gera
umbaetur ut fra pvi.

o Holt er patttakandi i Heilsueflandi leikskdli og er i innleidingaferlinu. bar er unnid med atta
lykilpaetti sem tengjast skdlastarfinu. beir eru: hreyfing, mataraedi, gedraekt, 6ryggi, tannheilsa,
fidlskylda, neersamfélag og starfsfélk. Moétud hafa verid vidmid og fylgja gatlistar med til ad
endurmeta stdéduna.

o  Evrépumidstod um nam an adgreiningar og sérparfir hefur gefid Ut spurningalista til ad meta
og igrunda namsumhverfi leikskdla margbreytileikans med aherslu a félags-, nams- og
efnislega peetti umhverfisins.

Verid er ad proa beina patttoku barna i ad endurmeta starf leikskélans. Ljésmyndir og
myndbandsupptokur af leik og ndami barna eru nyttar til ad endurmeta starfid.

Foreldrar koma beint og obeint ad mati leikskolastarfsins. | daglegum samskiptum og
foreldravidtolum koma oft abendingar um hvad sé vel gert og hvad meetti betur fara. Einnig eru
sendar spurningar med til foreldra pegar SFS sendir Gt foreldrakannanir. Foreldrarad les yfir daetlanir

og metur peer.

i starfsaaetlun fyrir hvert skéladr er matsaaetlun.
Misjafnt er a milli ara hvad er verid ad meta hverju sinni.
Alltaf er pé mat 4 urbotum a endurmati sidasta ars.
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Ytra mat

Skdla- og fristundasvid hefur eftirlit med leikskdlum Reykjavikurborgar
og er eftirlitid folgid i pvi ad kanna hvort skélarnir starfi samkveemt
[6gum um leikskdla, reglugerdum, adalndmskra leikskéla og
Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

SFS sendir Gt spurningakannanir sem lagdar eru fyrir foreldra og
kennara. A hverju &ri fara nokkrir leikskdlar i heildarmat og er pa verid
ad skoda allt sem vidkemur starfi leikskélans.

Mennta- og menningarmalaraduneytid tekur einnig ytra mat 4 nokkrum
skélum 3 ari sem stadsettir eru vidsvegar um landid.

Lokaord

[ starfsaaetlun Holts, sem gefin er Ut fyrir hvert skélaar, er fjallad nanar um starfsemi leikskélans,
skdladagatal og hagnytar upplysingar. Fjallad er um innra og ytra mat og umbdtadaetiun at fra pvi.

Ymsar fleiri dzetlanir eru gerdar sem tilheyra dkvednum verkefnum sem leikskélinn er ad vinna. Ut fra

stefnu SFS eru gerdar dzetlanir eins og laesisdaetlun og jafnréttisazetlun. Flestar daetlanir leikskdlans ma

finna inn & heimasidunni http://holt.leikskolar.is

Helstu studningsrit vid gerd skélanamskrarinnar eru m.a.:

e Adalndmskra leikskdla
e Log um leikskdla og reglugerdir

e Barnasattmali Sameinudu pjédanna (Umbodsmadur barna: https://www.barn.is )

e bemahefti um namsmat i leikskélum

e Menntastefna Reykjavikurborgar til 2030
e Menntastefna Rvk. — Gatlisti fyrir leikskdla
e Gefdu 10 Ekki bida, byrjadu strax!

e Heilsueflandi leikskali - Gatlistar

e Ymis vinnugogn frd Holti, s.s. starfsdaetlanir, laesisdsetlun, ndmsaaetlanir, foreldrahandbok,

starfsmannahandbdk, ymis gogn er vardar Okkar mal, punktar upp Ur fundargerdum,

ljésmyndir og teikningar, kannanir, gatlistar og heimasidan
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F saprrims

| O

Ingibjorg E. Jonsddttir, fyrrverandi leikskdlastjéri, s& um uppsetningu & pessari skélanamskrd og urvinnslu texta af
vinnugdgnum kennara og studningsritum.
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