Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 3.-9. oktober 2022

Manudagur
Sodinn fiskur med kartéflum, gulrétarsneidum, smjori og ragbraudi
Braudsupa og léttpeyttur riémi
NUdlur med greenmeti, saetri piparsdsu, salat og hnetublanda

Pridjudagur
Kjuklingasalat med hvitlauksbraudi og hunangs-sinnepssésu
Skyr
Rifid oumph i BBQ med hvitlauksbraudi og salat

Midvikudagur
Lasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmesan
Avextir
Graenmetislasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmesan

Fimmtudagur
Pénnusteiktur fiskur i eggi med hrisgrjonum, kartéflum og karrysésu
Blémkalssupa
Djupsteikt blémkal med hrisgrionum, kartéflum og hnetusdsu

Fostudagur
Kjuklingalaeri med frénskum kartéflum, brokkdliblondu og sveppasdsu
Sjavarréttasupa / graskerssupa
Hnetusteik med fréonskum kart6flum brokkalbléndu og sveppasdsu

Laugardagur
Fiskibollur med kart6flum, bléndudum gulrétum og lauksésu
Jar@arberjasurmjolk
Byggbuff med kartéflum, blondudum gulrétum og lauksdsu

Sunnudagur
Lambakjot med steiktum kartéflum, rétargreenmeti og béarnaise-sésu
Rdsakalssupa
Raudroéfubuff med steiktum kartéflum, rétargraenmeti og béarnaise-sésu

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda graeenmetisréttar.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 3.-9. oktober 2022

Manudagur
Sodinn fiskur med kartdflum, gulrétarsneidum, smjéri og rigbraudi
Innihald i rdgbraudi: Hveiti, rigur, natrdn, salt, sykur, surmjolk
Braudsupa og léttpeyttur rjomi
Innihald: Hveiti, rigur, natron, salt, sykur, surmjol, puddursykur, malt, rdsinur, appelsina
NUdlur med graenmeti, saetri piparsésu, salat og hnetublanda

Pridjudagur

Kjuklingasalat med hvitlauksbraudi og hunangs-sinnepssdsu (kaldur réttur)
Innihald: Kjuklingur, hnetur, baunir, salat, greenmeti, egg, pasta (hveiti, olia)
Innihald sésu: hunang, sinnep, egg, olia, krydd

Skyr
Innihald: Skyr, mjolk, rjomi, sykur
Rifid oumph i BBQ med hvitlauksbraudi og salat
Midvikudagur

Lasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmesan
Innihald hakkréttar: Nautahakk, tématar, laukur, pastablod (hveiti, egg, olia), hvitlaukur, sveppir, greenmeti, krydd, kraftar
Innihald i braudi: Hveiti, ger, krydd, smjor, hvitlaukur

Avextir
Granmetislasanja med salati, hvitlauksbraudi og parmesan
Fimmtudagur

Pénnusteiktur fiskur i eggi med hrisgrionum, kartéflum og karrysésu
Innihald i fiskrétti: Hveiti, egg, canola-olia, krydd
Innihald sésu: Rjomi, hveiti, canola-olia, laukur, krydd, kraftur
Innihald salats: Tématar, laukur, paprika, gurka, krydd
Blémkalssupa
Innihald: Bldmkal, hveiti, canola-olia, rjomi, krydd, kraftur (Knorr)
Djupsteikt bldmkal med hrisgrjonum, kartéflum og hnetusdsu

Fostudagur
Kjuklingalaeri med fronskum kart6flum, brokkéliblondu og sveppasosu

Innihald sdsu: Sveppir, laukur, hveiti, canola-olia, rjomi, matarvin, krydd, kraftur (Knorr)
Innihald i kartéflum: Sélblémaolia, dextrose, E450i

Sjavarréttasupa / Graskersstpa
Innihald: Sod af skelfiski, rjomi, hveiti, canola-olia, matarvin, tdmatkraftur, laukur, krydd, kraftur (Knorr)
Hnetusteik med fronskum kartéflum brokkalbléndu og sveppasdsu

Laugardagur
Fiskibollur med kartéflum, bldndudum gulrétum og lauksésu
Innihald: Ysuhakk, mjdlk, hveiti, egg, laukur, hvitlaukur, krydd
Innihald sésu: Rjémi, smjor, hveiti, canola-olia, laukur, krydd
Jar8arberjasurmjolk
Innihald: Surmjolk, jardarber, sykur

Byggbuff med kartéflum, blondudum gulrétum og lauksdsu

Sunnudagur
Lambakjot med steiktum kart6flum, rétargreenmeti og béarnaise-sosu
Innihald i kartoflum: Olifuolia, krydd
Innihald sosu: Smjor, eggjaraudur, edik, krydd, kraftur (Knorr)
Résakalssupa
Innihald stpu: Résakal, rjémi, hveiti, canola-olia, krydd, kraftur
Raudréfubuff med steiktum kartoéflum, rétargraenmeti og béarnaise-sésu

bekktir ofneemisvaldar eru merktir med raudu letri
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



