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Skélanamskra Heidarborgar lysir hugmyndafraedi leikskélans og peim aherslum sem rikja i
ollu starfi. Tilgangur hennar er ad skipuleggja uppeldi og ndm barna, studla ad skilvirkara
starfi og gera leikskélastarfid synilegra. | skélanamskranni eru einnig settar fram paer &-
herslur sem hafdar eru i samskiptum vid born, starfsfolk, foreldra og naersamfélagid.
Skélanamskrdin er byggd a Adalnamskra leikskdla fra 2011, I16gum um leikskéla (nr. 90/2008)
og reglugerdum fyrir leikskola.

Vinna vid gerd nyrrar namskrar Heidarborgar fér fram @ arunum 2012-2015. Allt starfsfolk
leikskélans kom ad gerd hennar dsamt foreldrum i foreldrarddi og rynihdpi foreldra. AGkoma
barna ad skdlandmskra var med peim haetti ad elstu born leikskdélans voru fengin til ad meta
akvedna peetti leikskdlastarfsins, einnig var tekid tillit til og fylgst med dhuga barna a pattum
i innra starfi. Namskrdin er reglulega endurskodud af kennurum skélans.






Leikskolinn er fyrsta skolastigid og upphaf formlegrar menntunar barna. Leikskdlauppeldi er
annarskonar uppeldi en pad sem foreldrar veita og er mikilvaeg vidboét vid pad. Foreldrar eru

6umdeilanlega adaluppalendur
barna sinna og bera megindbyrgd a
uppeldi peirra. [ samstarfi vid for-
eldra a leikskdlinn ad kappkosta ad
veita Ollum bornum taekiferi 8 ad
njéta bernsku sinnar dsamt pvi ad
studla ad o6ryggi peirra og vellidan.

Skélar landsins eru menntastofnanir
sem mynda saman eina heild. Hlut-

2.8r.
Markmid
Studla skal ad pvi ad ndam fari fram i leik og skapandi starfi
bar sem bdrn njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfs-
haettir leikskdla motast af umburdarlyndi og keerleika,
lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, vird-
ingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menn-
ingar.

Log um leikskola, 2008, nr.90

verk skdla er skilgreint med |6ggjof um menntun, sem og adalnamskra hvers skélastigs. Hvert
skdlastig er sérsteett ad pvi leiti ad par eru ndmsskilyrdi, kennsluadferdir, namsumhverfi, vid-
fangsefni og efnividur i samraemi vid aldur og proska nemenda hvers stigs. A grundvelli heild-
steedrar menntastefnu er unnid eftir somu grunnpdttum menntunar @ 6llum stigum skéla-
kerfisins. Adalnamskra kvedur einnig 8 um endurmat og eftirlit.

Adalndmskra leikskéla (2011) byggir @ sex grunnpattum menntunar og eru peir leidarljos vid
namskrargerd sérhvers skdéla. Grunnpaettir menntunar eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi- og

menningu, umhverfi og nattluru pannig ad
born og ungmenni laeri ad byggja sig upp

laginu og vinna med 6drum.”

»,Grunnpeaettirnir sndast um laesi & samfélag,

andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfé-

Adalndmskra leikskola 2011 bls.14

velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
sképun.

i daglegu skipulagi eru vidfangsefni unnin &
heildstaedan hatt, af faglegri vidsyni og eru oft
notadir dhefdbundnir kennsluhaettir og nystar-
leg nalgun i skdlastarfinu.






Leikskolinn Heidarborg er stadsettur i Selashverfi i Reykjavik og tok til starfa 1. juni 1990, pa
briggja deilda. A Lundi og Brekku dvelja 1-3 dra bérn og & Bala og Laut dvelja 3-6 4ra bérn.
Leikskélinn var einn af premur leikskdlum sem téku patt i nyju og breyttu rekstrarformi hja
Dagvist barna. Breytingin var félgin i pvi ad bjéda breytilegan vistunartima fyrir born a
aldrinum 1 - 6 ara, allt fra fjéorum upp i niu stundir. Fljétlega var leikskélinn staekkadur og
vidbyggingu baett vid husid sem hysir nud eldhus, kaffistofu og vinnuadstodu starfsfélks asamt
skrifstofu leikskélastjora. Fjolnota sameiginlegt rymi er i midju hussins og er pad nytt medal
annars sem matsalur, leik- og hreyfisvaedi og verustadur fyrir fagnadarfundi af ymsum til-
efnum. [ Heidarborg eru nu fjérar deildir par sem dvelja 76 born med mismunandi langan
dvalartima.

Stefna og syn Heidarborgar byggir & einkunnarordum leikskdlans, vindtta, gledi og virding og
eru pessi lifsgildi raudur pradur i 6llu leikskolastarfinu.

Fyrstu &r i lifi hvers barns er mikilvaegur timi nams og proska. Markmidid er ad veita ollum
bérnum umonnun og menntun, bda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg
nams- og leikskilyrdi. Oll bérn eiga ad fa ad njéta sin sem einstaklingar en jafnframt ad laera
ad vinna saman, eignast vini og 6dlast samkennd.

i Heidarborg fellur flest allt starf undir fleiri en einn grunnpatt menntunar hvort heldur sem
er daglegar athafnir, frjals leikur eda skipulagt starf. Laesi, i vidum skilningi, skipar stéran
sess i Ollu starfi Heidarborgar auk pess er leikskélinn Greenfénaleikskéli. Umhverfismennt,
sjalfbaerni og natturuvernd eru stérir peaettir leikskdlastarfsins. Til grundvallar 6llu uppeldis-
starfi i Heidarborg er unnid at fra hugmyndafraedi John Dewey og fj6lgreindakenningu
Howard Gardners. Allar daetlanir og verklagsreglur sem leikskélinn setur sér métast af stefnu
og syn leikskolans.

Umbhverfi leikskdlans er fjolbreytt og fallegt og stutt er i Ellidadrdalinn med sina fallegu
nattdru. Heimahagar er sameiginlegt Utivistarsveedi sem Heidarborg deilir med Selasskéla og
leikskélunum Blasélum og Raudaborg. Tilgangur svaedisins er ad efla samstarf og samveru
milli kennara og nemenda skélanna i Selasnum.

Sumarid 2015 var gardur leikskélans endurskipulagdur og nu geta bornin notid leiks i fallegu
leikumhverfi sem bydur upp 4 orugg en krefjandi leikteeki, fjolbreyttan grédur og
matjurtagard.

[ gegnum &rin hefur starfsfélk Heidarborgar haft pad ad leidarljési ad bjéda alla velkomna i
leikskélann. Ahersla hefur verid 16gd & hlylegt og notalegt vidmoét og andrimsloft par sem
Ollum lidur vel og finnst peir velkomnir.



Rekstur og stjérn Heidarborgar fellur undir Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar (SFS)
sem starfar samkveemt lIogum um leikskdla (nr. 90/2008) og reglugerdum er vardar l6g og
sampykktir borgarrads. Logo er dhersla a sjalfstaedi hvers leikskdla til ad méta sina uppeldis-
stefnu i samradi vid foreldra, bérn og kennara.

Leikskolastjori er faglegur stjornandi skélans og

3 3 . ; . ; i 3 Leidarljos skola og fristundasvids Reykjavikur-
ber abyrgd a ad farid sé eftir skélandmskra og

borgar svids er:

l6gum og reglugerdum sem snua ad leikskélum, ) S
A3 bérnum og ungmennum i borginni lidi

vel, beim fari stodugt fram og 6d8list uppeldi
abyrgd a ad velferd allra sem ad leikskélanum og menntun fyrir lif og starf.“

bornum og menntun peirra. Hann ber einnig

koma, barnar kennara og foreldra, séu etid http://reykjavik.is/skrifstofaogsvid/skola-og-
hofd ad leidarljosi. Hann ber ad auki abyrgd a
simenntun og starfspréun kennara, skipulagn-

ingu skélaarsins, monnun deilda, samstarfi og samskiptum innan skdélans sem utan. Leik-
skolastjori sér til pess ad foreldrarad sé virkt vid skélann og er i gédu samstarfi vid foreldrafé-
lag skélans.

Adstodarleikskolastjori er haegri hond leikskélastjora og gengur i pau verkefni sem leikskéla-
stjori felur honum auk pess ad vera stadgengill i hans fjarveru.

Sérkennslustjori ber abyrgd a og stjérnar skipulagningu, framkveemd og endurmati sér-
kennslunnar i leikskélanum, annast skraningu og umsodknir beidna um sérkennslutima, sér
um samskipti vid sérfraedinga utan leikskdlans vegna malefna barna sem njota sérkennslu
auk samskipta vid foreldra peirra.

Deildarstjérar bera abyrgd 34 o6llu starfi deildanna, menntun, umoénnun, velferd og adbunadi
barna, upplysingamidlun, samskiptum og samstarfi vid foreldra. Leikskélakennarar og adrir
kennarar leikskdlans eru leidandi i allri motun leikskélastarfsins.

Stjéornunarteymi er starfandi i leikskélanum og i pvi eru leikskoélastjori, adstodarleikskdla-
stjori, deildarstjérar og sérkennslustjori. Teymid hefur med hondum ad taka sameiginlegar
akvardanir um malefni leikskdélans.

Stjérnendur leggja aherslu & ad i leikskdlanum riki lydraedi og ad allir hafi rétt 4 ad koma
skodunum sinum & framfeeri. Leitast er vid ad nyta mannaudinn og ad starfsmenn fai notid
styrkleika sinna i starfi.
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Menntun og uppeldi barna i leikskdlanum er samvinnuverkefni kennara og alls starfdlks i
Heidarborg par sem velferd og hagur allra barna er haféur ad leidarljdsi i 6llu starfi. Kenn-
arar Heidarborgar leitast avallt vid ad vera faglegir i starfi og framkomu, syna bérnum, for-
eldrum og samstarfsfélki virdingu og vinsemd og hafa einkunnarord leikskdlans, vindtta,
gledi og virding, 4vallt ad leidarljési. Abyrgd kennara er ekki eingéngu falin i pekkingarmidlun
og freedslu heldur ber peim ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad verdleikum med pad ad
markmid ad born fai notid bernsku sinnar.

Sidareglur Ki
Kennari...

e menntar nemendur

o eflir med nemendum gagnryna hugsun,
virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhverfi og menningu

e synir nemendum virdingu, dhuga og umhyggju

e skapar gédan starfsanda og hvetjandi namsumhverfi

e hefur jafnrétti ad leidarljosi

e vinnur gegn fordomum, einelti og 6dru rangleeti sem nemendur verda fyrir

e  kemur vel fram vid nemendur og forradamenn og virdir rétt peirra

e  geetir trinadar vid nemendur og forrédamenn og pagmeelsku um einkamal
beirra sem hann feer vitneskju um i starfi sinu

e  vidheldur starfshafni sinni og eykur hana

e vinnur med samstarfsfélki a faglegan hatt

e synir 68rum fulla virdingu i reedu, riti og framkomu

e geetir heidurs og hagsmuna stéttar sinnar

http://www.ki.is/um-ki/stefna/sidareglur

[ jani, ar hvert, gefur Heidarborg Ut starfsazetlun par sem birtast upplysingar um mats-
adferdir leikskélans, aherslur og markmid fyrir komandi skdlaar, starfsmannahald og si-
menntun, samsetningu barnahdpsins og fleira. Skoladagatal naesta skolaars fylgir starfsa-
atlun asamt fylgiskjolum s.s. matslistar.

Tilgangur med gerd starfsasetlunar er ad skélapréun leikskolans sé synileg med markvissum
arangursmidudum markmidum og umbodtarmidudu innra mati. Starfsazetlunin gerir alla
starfsproun synilega fyrir starfsfolk, foreldra og rekstraradila.

Samkvaemt l6gum um leikskdla parf starfsasetlunin ad fa umsogn foreldrardds d6ur en hun er
16g0 fyrir skdla- og fristundardd til sampykktar. Starfsdaetlun og skéladagatal er birt 4 heima-
sidu Heidarborgar.
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2 HUGMYNDAFRADI HEIDARBORGAR - LEIDARLJOS

Allt leikskoélastarf byggir a sérstakri hugmyndafraedi og uppeldisadferdum. beir sem vinna ad
leikskélauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsékna ymissa freeimanna um pad
hvernig born laera og proskast. | leikskélastarfi mynda hugtékin uppeldi, uménnun og
menntun eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja. | samstarfi vid foreldra &
leikskélinn ad kappkosta ad veita 6llum bornum taekifzeri & ad njéta bernsku sinnar dsamt pvi
ad studla ad oOryggi peirra og vellidan. Til grundvallar uppeldisstarfinu leggur starfsfolk
Heidarborgar aherslu 8 hugmyndafraedi og kenningar John Dewey og fjolgreindakenningu
Howard Gardners.

Grunnpattir menntunar eiga ad fléttast inn i allt leikskdlastarfid, vera synilegir i skdla-
starfinu og endurspeglast i starfshattum, samskiptum og skdlabrag. Tilgangur og markmid
eru ad einstaklingar 6dlist skyra framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan
patt i lydraedispjodfélagi og dskorunum daglegs lifs. Grunnpeettir menntunar og namssvid
leikskdla tengja saman hugmyndafraedi leikskdlans og Adalndmskra leikskéla (2011).

Einkunnarord Heidarborgar, vindtta, gledi og virding mdéta hugmyndafraedi okkar i 6llum
samskiptum og skipulagi ndams. Gildi Heidarborgar endurspegla grunnpaetti menntunar og
leidarljos leikskdla par sem pau yta undir andlegt og félagslegt heilbrigdi og studla ad jafn-
rétti og lydraedi. Einkunnarordin eru had hvert 66ru og haldast i hendur. Vinatta er ekki
moguleg an virdingar og sonn vinatta ber med sér gledi og virdingu.

Leikskélafraedi eru fremur proskamidud med aherslu 3 leik barna sem nams- og proskaleid.
[ leikskdlanum raektum vid alhlida proska barnsins og hldum ad 6llum proskapattum, eflum
ba og o6rvum. Lifsleikni og namsgengi barnsins

byggist a jafnvaegi milli pessara proskapatta.

Vid hoéfum ad markmidi ad bornin leeri ad virda
rétt annarra, 66list samkennd, sterka sidferdisvit-
und og vaxi jafnframt ar grasi réttlatir og for-
ddmalausir. Bornin eiga, i daglegu lifi og leik, ad
finna ad pau hafi ahrif & umhverfi sitt. Stefnt er &
ad efla heilbrigda lifshaetti og lifsvidhorf barna.
Kennarar eru vakandi fyrir umhverfinu og leggja

aherslu 4 ad ganga vel um nattiruna dsamt pvi ad
bera virdingu fyrir 6llu sem lifir.

2.1 John Dewey

John Dewey (1859 - 1952) var bandariskur salfreedingur og heimspekingur sem hafdi mikinn
ahuga a nami og kennslu ungra barna. Hugmyndir Dewey voru mjog frabrugdnar peim hug-
myndum sem tidkudust pa og voru alitnar mjog rétteekar. Hann tradi pvi ad sonn menntun
kaemi med pvi ad orva hefileika og edlishvot barnanna og hvetja pau afram a peirra for-
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sendum. Dewey hefur métad uppeldis- og menntastarf 4 islandi og vidar, undanfarna aratugi
og er Heidarborg einn peirra leikskdla sem hefur tileinkad sér hugsun hans i verki.

Menntun, samkvaeemt kenningum Dewey, verdur ad skilja
sem stoduga uppbyggingu reynslunnar, ad ferli og markmid
menntunar séu eitt og hid sama.! Hann leit & bérn sem hug-
sandi, skapandi og virka einstaklinga og sagdi ad fraedslu yroi
alltaf ad fylgja orvun til athafna. John Dewey er pekktur fyrir
kennisetningu sina; ,learning by doing” eda ,ad lera af
reynslu.” ?

Dewey taldi skola eiga ad vera smaekkada mynd af samfélagi,
bar sem lydraedisleg samskipti veeru viohofd og i félagslegu
samspili vid umhverfid, adra nemendur og kennara myndu
bornin auka vid pekkingu sina.

Kennslufraedi ut frd hugmyndafraedi Dewey byggir & pvi ad

ad bornin fai taekifeeri til ad reyna sig 4 ymsum svidum, 6dlast reynslu baedi Uti og inni, neer
leikskélanum og fjeer. | verkefnum skal leggja dherslu & upplifun barna og ad njéta ferlisins
vid ad skapa, utkoman a ekki ad vera adalatridid po alltaf sé gaman ad sja skemmtilegan
afrakstur. Gefa parf bornunum taekifeeri til ad byggja upp reynslu sem pau geta nytt sér i
lifinu sjalfu og menntun i framtidinni.®> Dewey taldi ad menntun vaeri lifsferli en ekki undir-
blningur undir komin ar enda er pad nu ordinn almennur skilningur ad menntun hefst vid
feedingu og heldur afram allt lifid.

2.2 Howard Gardner

Howard Gardner (1943- ) er bandariskur salfredingur og préfessor. Hann byggir fjol-
greindarkenningu sina a peirri hugmyndafraedi ad greind sé ekki eitt fyrirbzeri heldur séu
greindir okkar atta; malgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind, umhverfisgreind, tén-
listargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og likams- og hreyfigreind. Skilgreining
hans & greind er ad pad sé medal annars hafileiki til ad leysa prautir og rada fram ur vanda
daglegs lifs. ba lysir greind einnig hafni einstaklings til ad leggja af morkum afurd sem metin
er ad verdleikum i samfélaginu sem hann lifir i.4

Gardner telur ad hver madur bui yfir 6llum greindunum en paer starfi saman og geti ekki
virkad ein og sér. Eins er haegt ad vera greindur & mismunandi hatt & hverju svidi. Ymis
reynsla getur ordid til pess ad tendra eda lama greindir og pvi skiptir umhverfi og
umdnnunaradilar miklu mali i pvi sambandi.’

! John Dewey { hugsun og verki, 2010, bls 176
2 J6hanna Einarsdéttir 2010, bls 57

3 Jéhanna Einarsdéttir2007, bls 83

4 Howard Gardner 2006, bls 6

> Thomas Armstrong 2001, bls 30
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Kennslufraedi ut fra kenningum um fjélgreindir midar ad pvi ad koma auga a og styrkja allar
greindir a fjolbreyttan hatt. Med pvi ad bjéda bornum upp a margvislega reynslu i leikskola-
starfinu erum vid ad tendra greindir. Hvert og eitt barn 4 a0 fa taekifaeri til ad laera 4 sinn hatt
og a sinum hrada og er hver greind lysandi fyrir pa leid sem einstaklingur notar til ad nalgast
viofangsefnid. Ef born fa ad njota sin a pvi svidi sem pau eru sterkust og pau njéta sin best,
eykst sjalfsmynd peirra. Ad auki er leitast vid ad nyta sterkar greindir barnanna til ad efla peer

greindir sem pau purfa 6rvun i.

Ndnar ma lesa um fjdlgreindakenninguna i Heidarborg a heimasidu leikskdlans
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3 LEIKUR, NAM OG NAMSUMHVERFI

Leikurinn er meginnamsleid barna og drjufanlegur pattur bernskuaranna. Leikurinn i allri
sinni fj6lbreytni er kjarni i 6llu uppeldisstarfi og hornsteinn leikskélastarfsins.

Fraedimenn eru sammala um ad leikurinn sé helsta nams- og proskaleid barna og rannsdknir
syna ad litil bérn laera og proskast best i leik. Leikurinn kallar a fjolbreytta notkun tungum-
alsins, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Hinn frjalsi og sjalfsprottni leikur er

20stur allra leikja, hann virkjar sképunarkraft
Leikur er sjalfsprottinn og bornum edlislaegur.
pau leika sér af fusum og frjalsum vilja a eigin
forsendum. Leikur getur veitt gledi og vellian

barnanna og I6ngun peirra til ad afla sér pekk-
ingar og rannsaka umhverfi sitt. | leiknum laerir

barnid ad tja tilfinningar og leysa vandamal, en jafnframt falid i sér valdabarattu og atok.
leerir samskipti og samvinnu vid adra auk pess ABalnémskra leikskola 2011, bls 26
sem pad studlar ad andlegri og likamlegri vel-

lidan.

Pegar born leika sér saman mynda pau félagslega hdpa og skapa eigin menningu. bau taka
batt i lyoraedislegum athéfnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad
skilja hlutina at fra sjonarmidi annarra. Leikurinn er lifstjaning og gledigjafi barns og endur-
speglar reynsluheim pess og pd menningu og samfélag sem pad byr i.

Kennarar pekkja leik barna, peir virda og hlia ad honum, gefa honum rymi og skipuleggja
leikumhverfid. Hlutverk peirra er ad nyta Oll teekifeeri sem gefast til ad stydja og 6rva nam
barna & margvislegan hatt.

Pad sem vid gerum til ad stydja vid leik og ndm:

e Syna bornum virdingu, ahuga og umhyggju,

e skapa hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og
Orugg nams- og leikskilyrdi,

o efla med bérnum gagnryna hugsun, virdingu
fyrir sjalfum sér og 66rum, umhverfi og
menningu,

e gripa dhuga barnanna, athafnir peirra og
sjalfsprottnar hugmyndir,

e nyta forvitni peirra og imyndunarafl, spyrja
opinna spurninga,

e veita adgengi ad leikefni sem hvetur born til ad
rannsaka, finna lausnir og skapa,

o gefa leik neegan og samfelldan tima svo born fai
svigram til ad hreyfa sig, proa leiki og dypka,

e stydja vid og efla jakvaed samskipti i leik,eiga samskipti vid bornin og mynda tengsl vid

pbau i gegnum leik.
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i 6llu leikskolastarfi er leikurinn fleedandi baedi inni og uti, i daglegum athéfnum barnanna, |
samskiptum, skapandi starfi og hugsun, i frjalsum leik, hopastarfi og utinami. Leitast er vid ad
skapa adstadur par sem bornin geta fylgt eftir sinni eigin dhugahvot hverju sinni med fjol-
breytt leikefni og med dherslu & opinn og skapandi efnivid. [ leikskdlastarfi er hverju barni
maett par sem pad er statt i ndmi og proska.

Heidarborg hefur sett sér stefnu um leikefni og hana er haegt ad sja a heimasidu leikskolans.
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3.1 Val

Val er byggt & hugmyndum um dhugahvot og virkni barnsins. Val gefur barninu kost a fjol-
breyttum verkefnum par sem husnadi og bunadur leikskdlans nytist sem best. Kennarar eiga
ad hafa sem minnst ahrif & val barnanna. Markmid med vali er ad bjéda upp 4 fjolbreytt
verkefni, studla ad sjalfreedi og sjalfsteedi, ad frjals og sjalfsprottinn leikur fai notid sin a for-
sendum barnsins. Valid eflir og styrkir sjalfsvitund pess og pad laerir ad taka tillit til annarra.
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4 LYDPRZAEDPI OG MANNRETTINDI i LEIKSKOLASTARFI

i Heidarborg er lydraedi og mannréttindi einn af hornsteinum skdélastarfsins og fléttast inn i
daglegar athafnir i leik og 6llu ndmi.

Lydraedislegt leikskélastarf byggist 8 samabyrgd, medvitund og virkni peirra sem ad samfé-
laginu koma. Par eiga bornin ad finna ad pau eru hluti af hdpi og samfélagi par sem réttlaeti
og virding einkenna samskipti.

Born lzera lydreedi med pvi ad bua vid lydraedi. Taka parf tillit til ahuga barnanna og efla
bekkingu peirra & grundvallarréttindum. Umhyggja fyrir félki, dyrum og umhverfi er einnig
hluti lydraedismenntunar og er samstarf innan og utan skdélans mikilvaegur pattur. Lydraedis-
legir skélar eiga ad taka patt i ad skapa samabyrgt og sjalfbaert samfélag.®

Pad sem vid gerum til ad halda uppi lydraedi og mannréttindum:

e Hlustum & skodanir og vidhorf barnanna

e Gefum bérnunum valkosti

e Hvetjum boérnin til ad vinna saman og
adstoda hvert annad

e Virdum rétt allra til virkrar patttoku a eigin
forsendum

e Gefum bornum teekifzeri til ad hafa ahrif a
leikskdlastarfid

e Dbatttaka barna i endurmati

e BOrnin fa ad taka sjalfsteedar dkvardanir ut
fra eigin lidan

e Lifsleiknikennsla

o Flzaedi

e Ymsir nefndarfundir

[ daglegu starfi Heidarborgar er 16gd ahersla 4 ad bornin nai tokum & ad geta sett sig i spor
annarra, geti unnid med 68rum af virdingu og réttlaeti, samkennd, sanngirni, tillitssemi, vin-
attu og umburdarlyndi. Bornunum er kennt ad 6llu frelsi fylgir abyrgd og ad vid gegnum
akvednum skyldum gagnvart umhverfi okkar og hvert 66ru. Motud hefur verié daaetlun um
forvarnir og vidbrogd vid einelti og ma sja hana a heimasidu leikskolans.

4.1 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasdttmdlinn er samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barna. Ollum pjédum sem
hafa sampykkt sattmalann ber skylda til ad kynna hann og framfylgja honum.

Barnasattmalinn stadfestir ad 6ll bérn séu sjalfsteedir einstaklingar med fullgild réttindi og &
ad tryggja ad 6llum bdrnum upp ad 18 &ra aldri sé veitt sérstok vernd og uménnun. | barna-

& Adalnamskra leikskola 2011, bls 19
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sattmalanum kemur fram ad 6ll bérn hafi jafnan rétt 6had kynpeetti, trd, tungumali, litar-
haetti, kyni, likamlegu atgervi og pjéderni og tekur m.a til menntunar, leiks og tjaningar. |
Barnasattmalanum eru réttindum barna gréflega skipt i prja flokka; vernd, umonnun og patt-
toku.

[ leikskélanum ber ad kynna bérnum hver peirra réttur er og framfylgja peim rétti i hvivetna.
betta er gert 4 markvissan hatt med skipulégdum heimséknum fra persénubriadunum og
Engilrdd. Starfsfélk leikskélans parf ad vera vakandi fyrir pvi ad ekki sé verid ad brjota a rétti
barnanna t.d. rétti peirra til upplysinga, rétti til ad tja skodanir sinar og rétti til ad hafa ahrif &
umhverfi sitt. Med innra mati er haegt ad fylgjast med pessum pattum og eiga bornin einnig
ad koma ad matinu.

Barnasdttmdla Sameinudu pjédanna ma sja i heild sinni 8 www.barnasattmali.is
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5 JAFNRETTI i LEIKSKOLASTARFI

i leikskéla eru foreldrar, kennarar og bérn samstarfsadilar og er pad avinningur fyrir alla ad
eiga patt i fjolbreyttu samfélagi 6had aldri, kynferdi, bakgrunni, adsteedum og getu. Jafn-
réttisstefna Heidarborgar midar ad pvi ad skapa teekifaeri, fyrir 6ll born leikskdlans, til ad
proskast & eigin forsendum, raekta hafileika sina og lifa i frjalsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis.

Pad sem vid gerum til ad halda uppi jafnrétti:

e Fylgjum jafnréttisazetlun Heidarborgar

e Umraedur og freedsla um fjélbreytileika
samfélagsins

e Ahersla & ad 6ll hlutverk og storf séu
mikilvaeg fyrir samfélagid i heild

e Studlad ad jofnum taekifeerum allra, 6had
aldri, kyni, pjéderni og fotlun

e Upplysingaflaedi t.d. 8 morgunfundi
barna

e Bera kennsl & stadalmyndir og Utryma
pbeim

e Sérkennsla og studningur eftir porfum

Jafnréttismenntun felur m.a. i sér gagnryna skodun a vidteknum hugmyndum i samfélaginu i
beim tilgangi ad kenna bornum ad greina adstaedur sem leida til mismununar sumra og for-
réttindi annarra. ’

[ Heidarborg er 16gd dhersla 4@ ad bérnum sé ekki mismunad eda verdi Gtundan i hépnum
sokum sérparfa, kynpaetti, pjéderni, kynferdi, heilbrigdi eda stéttarstodu. Mikilvaegt er ad
starfsfolk sé medvitad um fjolbreytileika nemenda og geeti jafnraedis i hvivetna.

Jafnréttisdaetlun Heidarborgar er synileg & heimasidu leikskélans. Azetlunin er byggd & jafn-

réttis- og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. | arlegri starfsdsetlun leikskdlans kemur
fram endurmat & markmidum og leidum ad nyjum markmidum.

5.1 Nam an adgreiningar

Leikskoli er fyrir 6ll born og mikilveegt er ad bornum lidi vel i leikskélanum. bau eiga ad hafa
jafnan rétt til patttoku i Ollu starfi leikskdlans en avallt er midad vid parfir hvers og eins.
Leitast er vid ad starfid sé fjolbreytt og hvert barn fai vidfangsefni vid sitt haefi. Komid er til
mots vid parfir allra barna med pvi ad leitast vid ad prda fjolbreytta kennslu- og starfsheetti.
Vinatengsl barna 8 milli eru mikilvaeg og ad peirra a milli riki samkennd.

7 Adalnamskra leikskola 2011, bls 20
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Bornin eiga ad geta notid heaefileika sinna og styrkleika og jafnframt fengid adstod og pjalfun
med pa peetti sem pau purfa. [ leikskélanum er vel fylgst med proska og lidan barnanna og
beim veittur sa studningur sem hver og einn parfnast. | Heidarborg er 16gd ahersla 4 snemm-
teeka ihlutun pegar grunur er um seinkun eda skerdingu 4 proska barna og métadur hefur
verid vinnuferill vegna gruns um proskafravik. Malérvunarhdépar eru i bodi fyrir bérn sem eru

med slakan malproska og islensku sem annad mal. Einnig er unnid ad pvi ad efla hljodkerfis-
vitund elstu barna leikskolans.

Born hafa mismunandi getu, proska og reynslu. Tekid er tillit til parfa hvers barns pannig ad
bad geti notid sin i hdpi annarra barna. Allar sértaekar adgerdir vardandi einstaka barn eru
gerdar i samradi vid foreldra. Pjédnustumidstdd Arbaejar er til radgjafar og handleidslu, dsamt
bvi ad sja um frumgreiningar og visa afram til annarra stofnana.

Barn med fotlun og/eda proskafravik a rétt 4 studningstimum i leikskélanum sé pad stadfest
og sampykkt af sérpjonustu SFS. Sérkennslustjéri og sérkennari, i samvinnu vid foreldra,
vinna ad markmidum og leidum i vinnu med barnid samkvaemt pérfum undir handleidslu
sérfreedinga. Born med studning fa itarlegri einstaklingsnamskra og eru dherslupaettir endur-
skodadir eftir pérfum. Markmid med studningi er ad virkja barnid i leik og starfi og ad pad nai
sem mestum proskaframférum. Studningstimar fara fram i daglegu starfi deildarinnar, i
minni hdpum eda einstaklingslega, allt eftir pérfum hvers og eins.
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6 SAMPATT OG SKAPANDI LEIKSKOLASTARF

Born leera i gegnum leik og daglegt starf, innan dyra sem utan. Pau leera i samvinnu vid 6nnur
born og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullorénu.

Namsvid leikskdlans eru fjogur: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi,
sképun og menning. Namssvidin eru sampeett og samofin 6llu i starfi leikskdlans og taka mid
af sex grunnpattum menntunar. Byggt er 4 skapandi og gagnrynni hugsun i tengslum vid leik
og daglega athofn i leikskélanum. Pad sem fyrir pau er lagt er vel igrundad og skipulagt med
bad markmid i huga ad auka reynslu og haefni barnanna 4 ymsum svidum. Med hafni er att
vid pekkingu, leikni og sidferdileg vidhorf og tekur haefni mid af aldri og proska barna sem og
markmidum menntunar hverju sinni.®

Namssvid leikskolans eiga ad:

vera hluti af leik barna,

vera sampeett daglegu starfi leikskodla,

vera heildstaed og byggjast a reynslu barna,

byggjast @ ahuga barna og hugmyndum,

taka mid af félags- og tilfinningalegum pattum nams,
vera skipulégd i samvinnu starfsfolks, foreldra og barna,
hvetja til samvinnu og samstarfs,

studla ad sjalfsteedi og frumkvaedi,

hvetja til imyndunar og skopunar,

vekja forvitni og hvetja til rannsékna og kannana,

vera anaegjuleg og studla ad vellidan barna,

efla dhuga barna @ ndmi og hvetja pau til ad lzera og auka pekk-
ingu sina, leikni og haefni,

studla ad sterkri sjalfsmynd og sjalfspekkingu,

studla ad uppbyggilegum samskiptum, vinattu og gledi.
Adalndmskra Leikskdla 2011. bls 25
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6.1 Laesi og samskipti

Born eru félagsverur og hafa rika porf fyrir ad eiga samskipti vié adra,
spyrja spurninga, deila skodunum sinum og hugmyndum. | gefandi sam-
skiptum og leik eykst félagsfeerni og sjalfsmynd. Félagsfaernipjalfun er
bvi mikilvaegur pattur i laesi par sem born lzera ad lesa i adstaedur, setja
sig i spor annarra og setja ord & hugsanir sinar.® bpau laera hvernig @ ad
bregdast vid i ymsum adsteedum og par gegnir tungumalid lykilhlut-
verki.

Laesi snyst ad mestu leyti um sképun merkingar og a sér aldrei stad i

tédmardmi. Bérn nota ymsar leidir til ad tja sig adrar en tungumalid. Sem

8 Adalnamskra leikskdla, 2011, bls 41
9 Adalnamskra leikskdla 2011, bls 42
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deemi ma nefna hljéd, latbragd, ténlist, myndmal, dans og vinnu med dlikan efnivid. bessar
leidir purfa bornin ad fa taekifeeri til ad nota. Pannig verdur allur efnividur og vidfangsefni
leikskdlans, nattura, umhverfi, menning og reynsla barna verkfaeri til ad koma merkingu a
framfzeri. Barnid leerir smatt og smatt ad gera upplifun sina og reynslu merkingarbaera. |
bessu ferli parf préun mals og laesis ad haldast i hendur vid dhuga barnanna, gledi yfir vid-
fangsefninu og tra a eigin getu.°

[ leikskola ber ad skapa adstaedur svo born fai rikuleg taekifaeri
til ad:

eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum,
endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi,
tja sig med fjdlbreyttum haetti og élikum efnivid,

kynnast tungumalinu og moguleikum pess,

njéta pess ad hlusta & og semja sogur, 1jod, pulur og avintyri,
préa laesi i vidum skilningi,

0dlast skilning & ad ritad mal og takn hafa merkingu,

deila skodunum sinum og hugmyndum,

nyta oélikar leidir og margvislega taekni til ad nalgast upplysingar
og setja fram hugmyndir sinar,

velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu og menningu
annarra pjoda.

yvYyYVYyVYVYYYYY
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Adalndmskra Leikskdla 2011, bls 42

[ Heidarborg eflum vid lzesi i vidum skilningi en lzesi einskordast ekki vid ad lesa stafi og ord,
heldur felur i sér leikni og haefni i ad lesa i umhverfi sitt og tja sig a fjolbreyttan hatt.

Mikilveegt er ad born moti med sér jakvaett vidhorf til laesis. Lagt er upp ur pvi ad halda
bokum ad bérnum med pvi ad gefa frjdlsan adgang ad peim og gripa til lesturs einslega med
barni, i litlum og/eda staerri hépum.

Laesisstefna Heidarborgar var métud arid 2015 og byggir a Lesid i leik, leesisstefnu leikskdla

sem var gefin Ut af SFS (2013). | laesisstefnu Heidarborgar koma fram okkar helstu dherslur
og adferdir til malérvunar og laesiseflingar.

Pad sem vid gerum til ad efla laesi og samskipti:

e Bokstafir og ritad mal synilegt

e SOAgu- og samverustundir daglega

e Bdrnin segja fra sinni upplifun og reynslu

e Tonlistastundir einu sinni i viku og séngstundir daglega

e Leiksyningar og leikraen tjaning

e Takn med tali

e Vinna med margvislegt kennsluefni svo sem Lubbi finnur

10 Lesid [ leik, bls 4
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mdlbein, Leikum og laerum med hljédin, S6gugrunnur, Vindttuverkefni Barnaheilla
(Bleer) og fleira.
e Umraedur um ord og ordamyndanir

Lengi byr ad fyrstu gerd og pvi er mikilvaegt ad born lzeri ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti
fra unga aldri. Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.

[ leikskéla ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med
bvi ad leggja dherslu a:

umhyggju,

persénulega umhirdu,
holla naeringu,

fiolbreytta hreyfingu,
ograndi og krefjandi Utivist,
slékun og hvild,
tilfinningalegt jafnveegi,
jakvaed samskipti,
félagsleg tengsl.

YYyYYYYYYY

Adalnamskra Leikskéla 2011, bls 43

Leikskélastarf i Heidarborg fylgir dkvednu en sveigjanlegu dagskipulagi sem snidid er ad
porfum barnanna, proska peirra og aldri. Dagskipulagid er skipulagt med leik, samskipti og
namsgledi i huga. Mikil dhersla er 16gd a ad i leikskdlanum riki jakvaedur skdlabragur og ad
einkunnarord leikskélans séu synileg i 6llu starfinu. Med pvi studlum vid ad gddri lidan i leik-
skdlasamfélaginu 6llu.

Umhyggja og umonnun skipar stéran sess i starfi leikskdlans og starfsfélk leggur sig fram um
ad mynda gdéd og nain tengsl vid bornin og foreldra peirra.

[ Heidarborg er daglega bodid upp & hollan og naeringarrikan mat og er leitast vid ad Gtbua
matinn sem mest frad grunni. Hreinlaeti og likamleg umhirda er kennd i gegnum athafnir dag-
legs lifs dsamt ymsu forvarnarstarfi s.s. tannvernd og ymsum malefnum er varéa oryggi
barna.

Leitast er vid ad finna jafnvaegi milli pess ad born fai taekifaeri til rélegra leikja @ méti krefj-
andi hreyfingu. Hreyfing studlar ad vellidan og born eiga ad fa taekifaeri til ad hreyfa sig frjalst
sem og i skipulogdum hreyfistundum.

Med hvatningu og hrdsi eflum vid styrkleika einstaklinga og tru peirra & eigin getu og er pad
Iykill ad pvi ad born 6dlist géda sjalfsmynd. Ef grunnpdrfum hvers barns er maett og pvi veitt
astrik leidsogn pa er lagdur grunnur ad heilbrigdum og 6ruggum einstaklingi.
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Pad sem vid gerum til ad studla ad heilbrigdi og vellidan:

e Tolum fallega og af virdingu vid born og fullordna

e Tokum vel @ méti 6llum

e Virdum trdnad vid barn og foreldra

e Hrds og hvatning fyrir verk og framkomu

e Hvetjum born til sjalfshjalpar og sjalfsteedis

e Fjolbreyttur og neeringarrikur matsedill

o Fjolbreytt, krefjandi og skemmtileg hreyfing
uti og inni

e Syngjum og njotum fjolbreyttar ténlistar

e Ymiskonar hépavinna og hépleikir

e Hvild og slokun

e Hreinlaetispjalfun

e Félagsfaernipjalfun s.s. Vinattuverkefni Barnaheilla (Blaer)

e Vinna med heimamenningu til ad efla sjalfsmynd

e Maltidir nyttar sem uppeldis og félagsleg pjalfun
e Leggjum dherslu 8 ad born njéti styrkleika sinna og dhugasvida
o Utivist, gdnguferdir og leikir i nattdrunni

6.2.1 Lifsleikni

Med lifsleikni er att vid haefni barnsins til ad takast & vid lifid med félagslegri og tilfinninga-
legri feerni. Lifsleikni eflir alhlida proska barnsins. | daglegu lifi leerir barnid ad syna
umburdarlyndi i samskiptum sinum vid adra og bera virdingu fyrir élikum skodunum og
menningu. Barnid parf ad tileinka sér lifsgildi, reglur, menningu og hefdir sem rikja heima, i
leikskélanum og samfélaginu i heild.

[ leikskdlanum er frumkvaedi barnsins eflt og styrkt pannig ad pad verdi haefara til ad takast &
vid lif og starf i lydraedissamfélagi. Barnid tekur patt i akvordunum sem varda lif pess og leik
eftir pvi sem aldur og proski leyfir.

Starfsfélki ber ad pjalfa born i samskiptafeerni, vandamalalausnum,
reidistjérnun og annarri faerni sem ollum er naudsynleg. L6gd er dhersla
a markvissa félagsfaernipjalfun fra 4 ara aldri pé ad grunnvidmid sé ad
efla félagsfeerni i 6llum samskiptum daglegs lifs i leikskdlanum. | gegnum
kennslugdgn eins og Vindttuverkefni Barnaheilla (Blaer), persénubrudur
og bruduna Engilrad er pad gert a skipulagdan hatt. Félagsleg samskipti
er pod best ad pjalfa i adstaedum hverju sinni.

Med vidurkennandi samskiptum eflist sjalfstaedi barna og peim er gefid

teekifaeri til ad prda jakvaeda sjalfsmynd med pvi ad hugsanir peirra,
upplifanir og tilfinningar eru virtar.
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i agastefnu Heidarborgar er leitast vid ad samraema vinnubrogd starfsfélks og minnka likur &
erfidri hegdun. Agi er i okkar huga astrik leidsdgn en starfsfélk parf alltaf ad bera hag
barnanna fyrir brjdsti og bera umhyggju fyrir peim. Lagt er ut fra pvi ad born a leikskélaaldri
séu enn ad leera ad pekkja muninn & réttu og réngu, ad pad sé hlutverk starfsfolks ad kenna
bérnunum pa faerni sem pau purfa a ad halda. Ad skilja orsakir hegdunarinnar er lykilatridi til
ad vinna med hana og starfsfolk deilda vinnur i samvinnu vid sérkennslustjora ad finna
orsakir tiltekinnar hegdunar. Agastefna Heidarborgar byggist a pvi ad:

o fyrirbyggja erfida hegdun,

e hrodsa og hvetja fyrir aeskilega hegdun,

e bregdast vid erfidri hegdun a videigandi hatt,

e kenna bornum ad setja sér og 66rum mork.

Nanar er haegt ad lesa um agastefnu Heidarborgar a heimasidu leikskélans.

Bornum er edlisleegt ad kanna umhverfi sitt en purfa ad laera hvernig pau geta haft ahrif a
pbad. Mikilveegt er ad efla rannsdknarporf barnanna med pvi ad skapa adstaedur og umhverfi
pbar sem pau geta uppgotvad a eigin forsendum. Logd dhersla & ad yta undir forvitni og vis-

[ leikskdla ber ad skapa adstaedur svo born fai taekifaeri
til ad vinna med og velta vongum yfir:

P umgengni sinni og virdingu fyrir natturulegu og mann-
gerdu umhverfi,
hvernig vistspor peirra og naersamfélags geti studlad
ad sjalfbeerri préun,
hringrasum og fyrirbaerum i nattdrunni,
margvislegum audlindum natturunnar,
nytingu nattdrunnar,
upplysingamidlum, framsetningu og gildi upplysinga,
steerdfraedilegum vidfangsefnum, s.s. tdlum, taknum
0g mynstrum,
lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra,
edli ymissa krafta og birtingarmyndum beirra i
umhverfinu,
» ciginleikum ymissa efna og hluta,
»  moguleikum og takmdrkunum taekninnar,

rymi, fjarleegdum og attum.

Adalnamskra Leikskdla 2011, bls 44
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indalega hugsun barna par sem rannsékud eru tengsl, orsék og afleiding i gegnum leik og
daglegt starf.
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i Heidarborg er reynsla tengd vid nam
& y & A0 hugsa er ad rannsaka, grennslast fyrir, kanna,

barnanna m.a. med pvi ad gefa bornum velta fyrir sér, kafa til botns i eda grafast fyrir um, i
teekifaeri til ad vera ati i nattdrunni, upp- beim tilgangi ad komast ad einhverju nyju eda til ad
sja pad sem pegar er vitad { 68ru ljési. [ stuttu mali,

lifa hana af eigin raun og njéta hennar. :
bad ad spyrja.”

Med bpeim haetti vaknar med peim
John Dewey 2000, bls 312.

[6ngun til ad vernda hana. Bérnin fa ad
leera med fjolbreyttum leidum, ad
kynnast nattdrunni, fuglum og 60ru dyralifi, vedurfari og arstidum. Bornin eiga ad lsera um
hringrds nattdrunnar, ymis natturuofl, krafta og birtingamyndir peirra i umhverfinu og gera
margvislegar skemmtilegar tilraunir.

Neerumhverfi Heidarborgar bydur upp a& margvisleg teekifeeri til rannsékna og uppgotvana
sem er nytt i Utinami og génguferdum.
Pad sem vid gerum til ad studla ad sjalfbaerni og visindum:
e Utindm
e Einingakubbar
e Konnunarleikur
e Segulkubbar
e Ljosabord og myndvarpar
e Leikir med sand og vatn
e Rannséknir med vidsja

e Raktun og vinna med uppskeru
e Bakstur

e Numicon kubbar

e Vinna med opinn efnivid og verdlaust efni

e Flokkun drgangs

e Umraedur um orkumal i tengslum vid ymis pemu

6.3.1 Umbhverfismennt

Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast a vid vidfangsefni sem luta
ad samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i préun samfélags.'! Bérn purfa ad skilja
ad med lifstil okkar hofum vid ahrif 8 j6rdina nu og i framtidinni.

Leikskélinn Heidarborg er Skdli d graenni grein sem er alpjédlegt verkefni til ad auka
umhverfismennt og styrkja menntun til sjalfbaerni i skélum. Skdlar ganga i gegnum sjo skref i
att ad aukinni umhverfisvitund og pegar pvi marki er ndd fa skdlarnir ad flagga Graen-
fananum til tveggja ara og faest su vidurkenning endurnyjud ef skélarnir halda afram gédu
starfi.

1 Adalnamskra leikskola 2011, bls 17

26



Heidarborg flaggadi fyrst Graenfananum vorid 2012. Gerdur hefur verid umhverfissattmali
Heidarborgar og umhverfisnefnd er virk i skdlastarfinu en hun vinnur lydraedislega ad
umhverfismalum leikskdlans.

Einnig tokum vid patt i verkefninu Graen skref Markmid Graenfanaverkefnisins er ad:

hja Reykjavikurborg sem snyst um ad efla
e  Baeta umhverfi skdlans, minnka Urgang og

vistvaenan rekstur og minnka umhverfisahrif i \ ,
notkun & vatni og orku,

starfsemi borgarinnar. Skrefin eru fjégur og o efla samfélagskennd innan sklans,
fyrsta skrefid hlaut leikskélinn haustid 2012. e auka umhverfisvitund med menntun og
) verkefnum,

| Heidarborg er allt rusl flokkad, 16gd er a- e styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid
hersla & ad spara vatn og orku, endurnytingu stjornun skolans,

e veita nemendum menntun og feerni til ad
takast 4 vid umhverfismal,

o eflaalpjédlega samkennd,

e tengja skdlann vid samfélag sitt, fyrirtaeki
og almenning.

hluta og verdlausra efna.

Raektun matjurta fer fram innan l6dar og eru
bornin virkir patttakendur i pvi starfi. Gerdar
eru tilraunir i reektun @ ymsum matjurtum og

saningu avaxtasteina. Einnig fylgjast bornin
med vexti bléma og trjda a 169 leikskélans.

Oll born leikskdlans hafa kost & ad njéta Utindms & nattdrusveedum i nagrenni leikskélans. |
Heimahégum, sameiginlegu svaedi leik- og grunnskdlanna i Selasnum, taka elstu bornin patt i
verkefni til ad efla tengsl skélastiganna. Adrir barnahdpar leikskélans fara einnig i Utindm
m.a. i Heimahégum.
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6.3.2 Samstarf vid naersamfélagid

Einn af lykilpattum sjalfbzerni er virkt samstarf vid grenndarsamfélagid. Leikskolinn Heidar-
borg & samstarf vid hinar ymsu stofnanir og fyrirtaeki i grenndinni. Um er ad raeda samrad
starfsfolks milli stofnana og/eda samstarf par

sem born eru patttakendur. Sem deemi um sam-
starf vid stofnanir i hverfinu ma nefna:
Arsafn, félagsstarf eldri borgara, heilsugaesluna,
Pjédnustumidstdd Arbaejar og Grafarholts
Arbaejarkirkju, ipréttafélagid Fylkir, leikskdlana |
Selashverfi  og Seldsskéla. Oft berast leik-
skélanum skemmtileg tilbod um uppdkomur og
oftar en ekki gripum vid teekifaerid og skellum

okkur af stad i dveent ferdalag.

6.4 Skopun og menning

Skopun er ad uppgotva og njéta. HUn er mikilvaegur pattur i ndmi og proska barna og er eitt
af peim tjaningarformum sem pau nota. Umhverfi leikskélans 4 ad 6rva skynjun og stydja vid
skopunarkraft barnanna sem er peim edlislaegur. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en
utkoman. Bornin purfa ad fa ad rannsaka og uppgotva a eigin forsendum og f4 til pess tima
og nadi. Sképun er mikilveeg i mdétun lydreedissamfélags, eflir gagnryna hugsun og opnar
nyja moguleika.

[ leikskola & ad vera rymi fyrir skopunarferli og fagurfraedilega tjan-
ingu par sem born:

» njota pess ad taka patt i skapandi ferli,

finna til dnaegju og gledi fyrir eigin skdpunarkrafti,

kanna og vinna med margyvislegan efnivid,

nyta fjolbreytta taekni,

kynnast békmenntum, pulum, ségum og avintyrum,

lera texta og taka patt i song,

skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, tonlist, dansi og leikraenni

tjaningu,

njota fjolbreyttrar menningar og lista,

» taka virkan patt i ad mdta menningu leikskélans med hatidum og
vidburdum sem tengjast barnamenningu,

» kynnast og vinna med listafdlki @ hinum ymsu svidum menningar og
lista.

vyvyVYyYvYyYyvyYyey
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Adalnamskra Leikskdla 2011, bls 45
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Menning er samofin 0llu starfi leikskdlans og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
bjédmenningu.t?

[ Heidarborg er unnid med skdpun inni & deildum jafnt i frjdlsum leik, vali eda hépastarfi,
utandyra @ sumrin og i gegnum listgreinar eins og tonmennt, leiklist og dans.

Pad sem vid gerum til ad efla skdpun og menningu:

e Opinn og fjolbreyttur efnividur

e Bornin fa frelsi til ad skapa myndverk a eigin forsendum

e Verk barnanna eru synileg og virt ad verdleikum

e Tonlist og songur

e Leikreen tjaning og dans

e Sogugerd

e Konnunarleikur

e Heimatilblnar og adkeyptar leiksyningar

e Uppakomur i kringum islenskar hefdir s.s. jél,17. juni, dag
islenskrar tungu og porrann

e Heimsdknir & hina ymsu lista- og menningarvidburdi og
sofn

e Samstarf vid Ténskdla Sigursveins og Barnamenningarhatid
e Vinna med heimamenningu s.s. ,Fljugandi teppi“ og ferdabangsa

7 MAT A NAMI OG VELFERDP BARNA

Starfsfdlki leikskdla ber, i samvinnu vid foreldra, ad fylgjast med og efla alhlida proska allra
barna en einnig ad leggja aherslu & styrkleika peirra og haefni. 3

Alhlida mat 4@ ndmi og proskaframvindu fer fram allt skélaarid en pad felur i sér ad safnad er
upplysingum um vidfangsefni og ahugasvid barnanna. Upplysingarnar eru notadar til ad
stydja vid ndm og velferd barna vid skipulagningu leikskdlastarfsins og i samstarfi vid for-
eldra. Matid & einnig ad tryggja ad starfsemi leikskdlans sé i samraemi vid 16g, reglugerdir,
adalndmskrd leikskdla og ad réttindi barna séu virt.1*

Fiolbreytt gogn skulu 16gd til grundvallar ad mati 8 nami og st6du barna s.s. ferilmoppur,
upplysingar frad foreldrum, skimanir, skraningar, vidtol vid born, félagsfeernilistar og fleira.
Matid er einstaklingsmidad og tekur til margra patta s.s. alhlida proska, sjalfsteedis, ahuga-
svids, patttoku i leik uti og inni, félagsfeerni og samkenndar, frumkvadis og skdpunarkrafts,
tjdningar og samskipta.®

12 Adalnamskra leikskdla 2011, bls 45
13 Adalnamskra leikskdla 2011, bls 33
14 Adalnamskra leikskdla 2011, bls 46
15Vidmid og visbendingar 2014,bls 31
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Med reglubundnum skraningum i leikskdlastarfinu, endurmati og umradum starfsfdlks er
fylgst med framférum. | Heidarborg fylgir hverju barni svokdllud ferilmappa sem geymir
skraningar a verkefnum, leik og ndmi barnsins.

[ foreldravidtélum & hausténn er unnid ad einstaklingsnamskra fyrir hvert barn par sem gerd
eru skammtimamarkmid um pd paetti sem parf ad vinna med. [ foreldravidtali & vorénn er
farid yfir markmidin, metid hvort peim hafi verid nad og i kjélfarid gerd ny markmid.

Born i tveimur elstu argdngum setja sér markmid i byrjun skélaars og meta arangur i lok
skolaars.

Ymis skimunartaeki eru notud og ma par nefna:
e Skimad er fyrir malproska priggja ara barna med EFI-2 malproskaskimum

e Hljom-2 er lagt fyrir elstu born leikskolans til ad kanna hljédkerfisvitund.
Nidurstodur eru kynntar foreldrum i haustvidtali og grunnskéla ad vori.

e [slenski proskalistinn og smdbarnalistinn er lagdur fyrir ef grunur leikur 4 seinkun
barnsins a einhverju proskasvidi.
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i Heidarborg er 16gd ahersla 4 g6 samskipti alls starfsfélks og foreldra. Dagleg samskipti
starfsfélks og foreldra skulu einkennast ad virdingu, vinsemd og forddomaleysi. Mikilvaegt er
ad starfsfélk eigi frumkvaedi ad samstarfi vid foreldra og préi lausnarmidadar og sveigjan-
legar leidir til ad koma i veg fyrir ad Slik syn, menning og reynsla verdi hindrun i samstarfi.'®
Logd er dhersla a ad foreldrar finni ad pau séu velkomin i leikskélann og upplifi vinsamlegt og
jakveett skélaumhverfi sem einkennast af einkunnarordum leikskdlans, vindttu, gledi og vird-
ingu.

A medan barnid er i adlogun er lagdur grunnur ad farsaelu samstarfi med trausti, virdingu og
gédu upplysingaflaedi milli heimilis og skéla. [ fyrsta vidtali fa foreldrar upplysingar um starf
leikskélans og gefa jafnframt upplysingar um einkenni sins barns, adstaedur pess og bak-
grunn. Mikilveegt er ad gott traust skapist milli foreldra og leikskdla og ad foreldrar upplifi ad
framlag peirra sé metid.

Haldnir eru fundir fyrir foreldra nyrra barna strax ad hausti og er markmid peirra ad kynna
starfsemi og skipulag leikskélastarfsins. Foreldrum er kynnt ndmskra skolans, skéladagatal og
heimasida Heidarborgar.

i Heidarborg er svokollud patttokuadlégun sem felur i sér ad foreldrar taka fullan patt i leik-
skdlastarfinu med bérnum sinum og dvelja lengur fyrstu dagana med barni sinu. Oftast eru
nokkur bérn saman i adlogun og myndast pa tengsl milli foreldra barnanna sem eru samtimis
i adlogun. Hlutverk foreldra i patttokuadlogun er ad sinna porfum barns sins alfarid og hjalpa
bvi ad adlagast umhverfinu og tengjast starfsfélki og bérnum. Hlutverk starfsfélks &
adlogunartima er ad kynnast hverju barni og fjolskyldu pess svo ad byggja megi nam og leik 3
beirri reynslu og pekkingu.

Adlogun barna a eldri deildir er einstaklingsbundin en akvedinn rammi er lagdur til grund-
vallar. Ef barnid hefur verid adur i leikskéla er adlogun audveldari, ef barn er i fyrsta sinn i
leikskdla eda er ad flytjast milli landa parf oftast lengri adlogun.

bpegar born flytjast @ milli deilda er leitast vid ad gefa peim gddan tima til ad adlagast nyju
folki, umhverfi og reglum. Bornin fa i fyrstu ad koma i stuttar heimsoknir a nyju deildina sina.
Heimsdknirnar lengjast svo sma saman og avallt er reynt ad mida vid adstedur og porf
barnsins i hvert skipti.

Formleg foreldravidtol eru tvisvar a ari par sem farid er yfir ndm og proska barnsins auk pess
ad raeda almenna lidan og félagsleg tengsl i leikskdlanum. Farid er yfir einstaklingsnamskra
barnanna par sem fram koma styrkleikar barnsins og aframhaldandi markmid. Vidtolin eiga
ekki ad vera einhlida heldur leita kennarar eftir upplysingum um st6du og lidan barnsins
heima fyrir. Foreldrar geta alltaf dskad eftir vidtali og eins deildarstjérar ef svo ber undir.

16 Heimurinn er hér 2014, bls 6
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Upplysingaflaedi til foreldra er mikilvaegt og eiga deildarstjérar ad senda reglulega upplys-
ingapost. Fréttabréf er sent rafreent ad hausti og vori. Ad auki eru settar upp auglysingar
vegna vidburda a vegum skdélans og eins eru upplysingar a heimasidu mikilvaeg leid til ad na
til foreldra baedi a fréttavegg og vidburdadagatali.

Reglulega eru vidburdir innan skélans og bjéoda bornin foreldrum sinum og systkinum eda
ommum og 6fum ad koma i heimsdkn. Su hefd hefur skapast a Heidarborg ad bjéda upp a
adventukaffi, adventusdng, béndakaffi 8 bdndadag og konukaffi i tengslum vid konudaginn.
Foreldrafélagid sér um darlega sumarhatid par sem allir koma med eitthvad gott 4 sameigin-
legt kaffibord. Foreldum er einnig bodid a sér-
stakar uppakomur hja sinum bdérnum eins og t.d.
helgileik elstu barna i Arbaejarkirkju, séng elstu
barna i HOrpu & Barnamenningarhatid, utskrift
elstu barna og danssyningu eldri &rganga. |
morgum heimséknum fa foreldrar einnig ad njéta
myndlistar barnanna sem oftar en ekki eru til synis
a veggjum leikskélans. Fjolskyldur barnanna eru

hvattar til ad nyta sér pessa vidburdi og eiga
anaegjulega stund med barninu par sem pad feer
taekifeeri til ad syna verk sin af stolti.

Foreldrardd er starfraekt i Heidarborg og er hlutverk pess, samkvaeemt |6gum um leikskéla, ad
fylgjast med faglegu starfi leikskdlans. b3 skal radid gefa umsoégn um skdlandamskra og
starfsazetlun. Foreldrardad skal fylgjast med oryggismalum og 68ru sem tengist adbunadi og
velferd barnanna i leikskélanum.

Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar a8 leikskdlastarfinu. Leik-
skdlastjori fundar reglulega med foreldraradi og ber dbyrgd @ ad upplysa radid um starf leik-
skdlans. Ad lagmarki sitja prir foreldrar i radinu og eru peir kosnir til eins ars i senn.

Foreldrafélag er einnig starfreekt medal foreldra Heidarborgar. Hlutverk foreldrafélagsins er
ad vera studningur vid starfsemi leikskélans en einnig ad standa ad baki ymsum vidburdum
og skemmtunum tengdum leikskdlanum. Foreldrafélaginu er einnig aetlad ad styrkja samfé-
lag foreldra og barna vid leikskélann.

Foreldrafélagid innheimtir félagsgjold ar hvert i sameiginlegan sj66 sem stendur undir
kostnadi vid til ad mynda sveitaferd, leiksyningar og danskennslu svo eitthvad sé nefnt.
Sambhlida foreldrafundi ad hausti er stjorn foreldrafélagsins med kynningu a starfinu, farid er
yfir arsreikninga, verkefni og azetlanir auk pess sem félk getur gefid kost a sér i stjérn.

Eitt foreldri 4 seeti i umhverfisnefnd leikskdlans og einn fulltrdi foreldra i samradi vegna
Heimahaga.

Foreldrafundir eru haldnir einu sinni til tvisvar & ari. A foreldrafundum eru gefnar upp marg-
vislegar upplysingar um leikskdlastarfid og pad sem framundan er.
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Leikskolinn Heidarborg leggur aherslu @ ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda
bornin og foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi er
hann feer vitneskju um i starfi sinu.

Samkvamt barnaverndarlogum nr. 80/200 17. gr. er peim er starfa med bornum skylt ad
tilkynna til barnaverndarnefndar ef vart verdur vid ad barn bui vié ofbeldi eda vanrakslu. Til
nanari upplysinga ma benda a heimasidu Barnaverndarstofu www.bvs.is par sem finna ma
itarlegar upplysingar, verklagsreglur og vinnulag.

[ 19. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna er kvedid 4 um vernd barna gegn ofbeldi og
vanrkslu: ,,Bérn eiga ad rétt d vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi, misnotkun, skeytingarleysi og vanreekslu, innan eda utan heimilis. Stjérnvéld skulu
veita bérnum sem saett hafa illri medferd og fjélskyldum peirra videigandi studning.”
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9 SAMSTARF OG TENGSL MILLI SKOLASTIGA

[ Adalnamskral? segir medal annars ad skélagangan eigi ad mynda samfellda heild pannig a8
reynsla og ndm barna i leikskélanum nytist peim & naesta skolastigi. bad felur i sér miklar
breytingar ad fara ur leikskdla yfir i grunnskdla og mikilvaegt er ad standa vel ad undirbuningi
ad peim timamotum.

Hefd hefur skapast i Selashverfinu fyrir samstarfi milli leikskdla i hverfinu og Seldsskdla.
Markmid med samstarfinu er ad skapa samfellu i nami barna og auka sjalfstraust peirra.
Undirbuningsfundur er ad hausti par sem kennarar beggja skdlastiga skipuleggja samstarf
komandi skolaars og fastsetja dagsetningar.

Préounarverkefni er unnid i Selashverfi sem hefur hlotid nafnid Stigur @ milli stiga. Markmid
verkefnisins er ad nyta sameiginlegt grenndarsvaedi sem vid kollum Heimahaga. Verkefnid
snyr ad samvinnu skdlanna, nytingu og syn pessa hops a sameiginlegu grenndarsvadi skola-
stiganna. Med pessu samstarfi er haft ad leidarljési ad skdlastigin hafi studning og lzeri hvort
af 6dru an pess ad sjalfstaedi hvers skola sé heft.

Leikskélarnir i Seldshverfi, Heidarborg, Blasalir og Raudaborg, hafa dsamt Seldsskéla métad
sameiginlega lzesisstefnu sem haegt er ad skoda nanar a heimasidu okkar.

Gert er radd fyrir ad tilteknar upplysingar fylgi barni yfir i grunnskélann og er pa fyrst og
fremst verid ad huga ad velferd og proska barnsins. betta er gert i samvinnu vid foreldra og
pbann skéla sem barnid fer i. Foreldrar fa allar upplysingar um pau gogn sem fylgja barninu.
bpzer upplysingar sem fara 8 milli skdlastiga varda félagslega faerni, sjalfshjalp og ahugamal en
ad auki fylgja nidurstodur ar Hljdém-2 skimun.

pad sem vid gerum til ad efla tengsl milli skélastiga er m.a.:

e Nemendur i 1. bekk heimsaekja gamla leikskdlann sinn

e Nemenduri5. bekk lesa fyrir leikskélaborn i tengslum vid
dag islenskrar tungu

e Elstu leikskdlabdrnin heimsaekja bdkasafn Selasskdla

e Elstu leikskdlabdrnin setjast a skélabekk einu sinni ad
vetri og taka patt i bekkjastarfi

o Leikskélabornin fara i heimsokn i iprottasal Selasskola

e | vorskdlanum fara foreldrar med bérnum sinum i ' g 4
heimsodkn
e Heimsdkn i Tofrasel (fristund i Selasskéla)einu sinni til tvisvar a skolaari

17 Adalnamskra leikskdla 2011, bls 50
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9.1 Skipulagt starf med elsta argangi leikskdlans

[ starfi med bornum i elsta argangi leikskélans er 16gd dhersla & ad efla sjalfstaedi barnanna i
daglegum athofnum og vinnubrégdum. bau taka 4 sig aukna abyrgd og gegna stodum
umhverfisvarda sem nefnast skégarverdir, vatnsverdir, ljdosaverdir og flokkunarstjorar. Einnig
gegna pau starfi brunavarda vid leikskélann og taka i tengslum vid pad patt i samstarfi vid
slokkviligid.

Farid er i vettvangsferdir og heimséttar ymsar menningarstofnanir, fyrirtaeki og stofnanir til
ad vikka ut sjondeildarhring peirra. Markmid pessara ferda er ad gera pau laes @ menningu i
samfélaginu. Sem daemi um stadi sem eru heimséttir er Asmundarsafn, Arbaejarsafn og
Sorpa en auk pess fa elstu born idulega bod um ad sakja ymsa vidburdi t.d. i leikhdsum
borgarinnar og ténleikahisum.

Ad vori taka elstu born jafnan patt i samstarfi vid Ténskdla Sigursveins par sem pau hljéta
kynningu a starfsemi tonskélanna auk pess sem pau afa songlog sem eru flutt vid opnun
barnamenningarhatidar i Horpu.

Elstu bornin fa malérvunarstundir til ad efla hljédkerfis-
vitund samkvaemt nidurstddum HIjém-2 og einnig vinna
bau saman einu sinni til tvisvar i viku i skipulogdu hopa-
starfi, pvert 4 deildir.

Pegar boérnin eru ad ljuka leikskdlagéngu sinni fara pau i

utskriftarferd ad vori en pad er dagsferd sem skipulogd er
af deildarstjorum eldri deilda. Pa er einnig sérstok
utskriftarath6fn par sem pau fa vidurkenningarskjal fra leikskélastjéra asamt ferilmoppunni
sinni sem er hugsud sem minningabdk fra leikskéladarunum.
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10 MAT A LEIKSKOLASTARFI

Mat a leikskélastarfi hefur pann tilgang ad tryggja réttindi leikskdlabarna og ad pau fai pa
menntun og pjonustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskdla. Skdla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar hefur eftirlit med pvi ad leikskélar borgarinnar framkvaemi matid.

Mat & skdlastarfi er tvipaett. Annarsvegar er um ad raeda mat sem leikskélarnir framkvaema
sjalfir og er pad kallad innra mat. Hins vegar er um ad ra@da mat sem utanadkomandi adili
vinnur @ vegum sveitarfélags, rdduneytis mennta- og menningarmdla og annarra adila og er
nefnt ytra mat.

Innra mat a leikskolastarfi & ad studla ad umbdétum og auknum gaedum starfshatta leik-
skélans og vera lidur i préun skélastarfsins. [ Heidarborg er matsnefnd sem samanstendur af
leikskdlastjora/adstodarleikskdlastjora, sérkennslustjéra og tveimur leikskélakennurum.
Matsnefnd sér um gerd matsdaetlunar asamt pvi ad utblda matslista og 6nnur matsgoégn sem
notud eru til ad afla margvislegra gagna medal barna, foreldra og starfsfélks leikskdlans.
Leitast er vid ad matid sé samofid daglegu starfi leikskélans.

Pau vidmid sem matsteymid notar til ad meta innra starf, starfsadferdir og sérstodu leik-
skélans eru ndmskra Heidarborgar, ,,Viomid og visbendingar fyrir innra og ytra mat & gaedum
leikskélastarfs”, 16g og reglugerdir um leikskélastarf og ad sjalfsogdu er adalnamskra leik-
skola avallt 16gd til grundvallar. Helstu nidurstédur innra mats eru kynntar foreldrum og
einnig koma fram upplysingar um innra mat i starfsazetlun ar hvert.

ér ma sja matsaesetlun naestu fimm ara.
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Lag Heidarborgar

Heidarborg, Heidarborg

par mér finnst gott ad vera.
Leikandi, skapandi

alltaf mikid ad gera.
;,:Syngjandi, dansandi, brosandi,
svon‘a pad ad vera.

Anaegja, samstada,

godar minningar gefa.:,:

Lag:Alparos. Texti:Valgerdur Breidfiord Olafsdéttir
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