** Afldgb’dndu

Sa\mfelo\gskus
[ Minudagur [Fimmtudagur M

09:00 Opin vinnustofa
9-11 Morgunspjall - heitt a konnunni
10:00

9-11 Morgunspjall -
Leikskalaborn i hreyfingu (H
Drafnarsteinn

10:30 Jafnvoegiscefingar (M)

10:30 Kraftur i KR - kostar ekkert 12:30 Postulinsmalun*
13:00 Kapitolur - lokddur hopur (V)  43.30 Prjonahittingur
13:00 Félagsvist (M) 14:00 Lesid fyrir hund

Skak - med leidbeinanda(M)
Leikskdlaborn i hreyfingu (H)

13:15
13:30

Drafnarsteinn 15:45 Hasid lokar

14:15 Béko\'o?llmn - 1. Og 3. 16-19 Le\\jmlelkk&sfb (H)
Al § e Flotta folk i hasi
14:30 Kaffi -édjrasta kaffihisid

15:00 Ritsmidja fyrir born (H)

i boenum

15:45 Hisid lokar

17:15 Bollywood dance workshop-
fyrir 10-18 ara*

19:00 Bollywood dance workshop -
fyrir fullordna®

Frosti i hasi

Pid finnid okkur lika a facebook:
Samfélagshusid Aflagranda 40 &
https://reykjavik.is/aflagrandi-40

09:00 Opin vinnustofa

heitt a4 konnunni
10:30 Jafnveaegiscefingar(H)
13:00 Talgad i tré (V)

14:30 Kaffi - ddjrasta
kaffihasid i boenum

09:00 Opin vinnustofa
9-11 Morgunspjall -
heitt a4 konnunni
10:30 Dansfimi med Audi Horpu
- kostar ekkert
(V) 12115 Jéga* - Gréta Sérensen
13:30 Joga® - Greta Sorensen
13:45 Songstund med Helgu G (M)
14:30 Kaffi - odjrasta kaffihisid
i boenum
15:00 Bokapjall med Hrafni (M)
- Nanadr augljst sidar -
15:45 Hasid lokar
17:15 Bo||3wood dance workshop -
fyrir 10-18 ara*
19:00 Bollywood dance workshop -
fyrir fullordna*
Frosti 7 hasi

Panta verdur hadegismat fyrir
kl.12:30 daginn adur.
Simi i eldhusi er 411-2707

Allar nanari upplgsingo\r 1 sima

411-2701 & 411-2702

09:00 Opin vinnustofa
9-11 MorgunsPJo\ll -

09:00 Opin vinnustofa
9-11 Morgunspjall - heitt a
heitt a konnunni
10:00 Ukulele - 6ke}jPis
kennsla og hljsdfeeri
4 stadnum (M)
10:15 Boccia (H)
11:00 Hoppjalfun med Sélu -
(H) Kostar ekkert
13:00 Songfuglarnir - kér,

konnunni
10:30 Jafnvaegisoefingar(H)
10:30 Kraftur i KR -
kostar ekkert
10:30 Zumba Gold 60+*
(M)
13:30 BINGO -
250 kr. spjaldid(m)
13:30 Opin vinnustofa
14:30 Kaffi - odjrasta
kaffihasid i boenum
14-15:30 Skakdeild KR (H)
15:45 Hasid lokar
16-18 Leynileikhisid (H)
16-18 Skakdeild KR (M)

N
Ny

*kostar i pessi namskeid ‘*

laus plass i allar raddir
13:00 Myndlist* -

med leidbeinanda (V)
13:00 Leirlist med Jorinde*
13:15 Bokmenntaklabbur (F)
14:30 Kaffi - ddjrasta

kaffihasid i boenum
15:45 Hasid lokar
16-18 Leiklistarnamskeid (H)
18:10 Joga med

Hildi Eydal* (H)
17:00 Foreldrahittingur (M)

(V)


https://reykjavik.is/aflagrandi-40

