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Skdlanamskra Grandaborgar

Inngangur

Leikskolinn Grandaborg er einn af leikskdlum Reykjavikurborgar og starfar samkvaemt
I6gum og reglugerd um leikskola, Adalndmskra leikskola og menntastefnu
Reykjavikurborgar. Skéla- og fristundsvid (SFS) er rekstraradili leikskolans.

Login kveda a um ad leikskolinn sé fyrsta skolastigid i skolakerfinu, ad hann sé fyrir born
undir skolaskyldualdri og hann annist uppeldi, uménnun og menntun barna ad 6sk
foreldra.

I Adalnamskra leikskdla segir medal annars:

Adalnamskra leikskéla er &tlad ad samreema menntun,
uppeldi og umoénnun leikskélabarna ad pvi markmidi sem
porf er talin & auk pess ad vera farvegur til ad tryggja
jafnrétti allra barna til menntunar og uppeldis *

Leidarljos SFS er;

ad bornum og ungmennum i borginni 1idi vel, fari stddugt fram og
ad pau 6dlist uppeldi og menntun fyrir lif og starf

Hlutverk SFS er;

ad veita bornum og ungmennum bestu mogulegu teekifeeri til leiks,
menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjolskyldur og
neersamfélag og ad vera framsakio forystuafl i skdla- og
fristundastarfi.

I menntastefna Reykjavikurborgar segir i framtidarsyninni ad;

i kraftmiklu skoéla- og fristundastarfi 60last born og unglingar
menntun og reynslu til ad lata drauma sina raetast og hafa
jakvaed ahrif & umhverfi og samfélag 2

Leikskdlinn Grandaborg

Leikskolinn Grandaborg hof starfsemi sina i mai arid 1985 og pa sem priggja deilda skoli
med tveer leikskoladeildir og eina dagheimilisdeild. Arid 2008 var leikskolinn steekkadur
um eina deild og 16dinni breytt. Arid 2012 var laus stofa sett & 168 leikskélans ad nordan
en han var fjarlaegd vorid 2016. | dag er Grandaborg fjogurra deilda skoli og geta dvalid
allt ad 76 born i leikskolanum samtimis.

Deildir leikskolans bera nofn af ndnasta umhverfi hans, sem er nattdran, fjaran og sjorinn.
Heita peer; Fjoruvik, Bergvik (undirheiti Skelja- og Olduvik) og Klettavik.

! Adalnamskra leikskdla, 2011 bls. 7
2 Menntastefna Reykjavikurborgar til 2030, 2019
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Einkunnarord Grandaborgar; vinatta - samkennd - virding

Vinétta vegna pess ad félagsleg nand er mikilveeg i proskaferli barnsins og getur hjalpad
til vid ad mynda jakvaed ahrif a umhverfi og samfélag. GOd vinatta getur einnig ytt undir
sterka sjalfsmynd og tru & eigin getu.

Samkennd vegna pess ad vid viljum hjalpa hvert 6dru og pad gerum vid med pvi ad leera
ad lesa i tilfinningar annarra og skilja peer.

Virding vegna pess ad vid viljum hafa g6d og jakveed samskipti byggd a
jafnréttisgrundvelli par sem skodanir og gildi annarra eru virtar.

Hefdir, hatidir og menning

[ Grandaborg hafa skapast hefdir tengdar akvednum dégum og menningartengdum
vidburdum. Ymissa daga er minnst og pa er fani dreginn ad han til ad mynda & degi
leikskdlans, degi umhverfis, & degi islenskrar tungu og a fostudegi pegar afmeelisdagur
barna er haldinn. Manadalegir afmalisdagar eru med pematengdum vidburdi. Arlega er
porrablot, fjolskyldumorgunstund i upphafi bPorra og Gou, einnig éskudagsskemmtun med
bérnum, Hrekkjavaka og jolaverkstaedi med fjolskyldu barnanna. Jélaball og sumarhéatio
er i samvinnu vid Foreldrafélag leikskolans.

Hefd er ordin fyrir Utskrift elstu barna og er pess dags bedid med mikilli eftirveentingu i
barnah6pnum.

Motun skolanamskrar

Skolanamskra Grandaborgar er unnin Ut fra hugmyndum starfsfélks og ritud af
stjornendum. Skélanamskrain er lifandi skjal par sem adkoma kennara, barna og foreldra
er mikilveaeg. | upphafi leikskdlagéngu barns eru foreldrar spurdir hvada vonir peir binda
vid leikskolann og hvada faerni og pekkingu peir vilja ad barnid peirra 6dlist. Helstu
nidurstodur hafa verid ad foreldrar vilja ad barninu peirra lidi vel, sé i 6ruggu umhverfi,
fai ad proskast og eignist vini. begar barn er spurt hvad pad vilji leera i leikskdlanum er
svarid ad pau vilji eignast vini og leika sér. Kennarinn er jafnframt grunnurinn ad pvi ad
barnid finni fyrir 6ryggi og lidi vel i leikskélanum, ad hann njoti pess ad vera samvistum
vid bornin og leiki sér i vinnunni.

Vid métun skdlanamskrarinnar er tekid mid af pessum pattum og pannig er adild barna,
foreldra og kennara ad skolanamskra Grandaborgar sem er alltaf i stédugri préun og
motun i takt vid nyjungar i namsumhverfi barna.

Adkoma barna er synileg med peim heetti ad vid framkveemd endurmats, pa eru pattir sem
tengjast ndmsvidum leikskdlans igrundadir med bérnunum og peirra sjénarmid er haft til
hlidsjonar vid endurmat a skélanamskra.

Hlutverk foreldrarads vid métun skélanamskrar er ad koma med tillégur medan & vinnu
stendur, yfirlestur og heildarumségn ad vinnu lokinni.
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Hugmyndafraedi og aherslur i skolastarfi Grandaborgar

[ Grandaborg er unnid ar fra stefnu Heilsuleikskolans, hugmyndafraedi John Dewey um
reynslu og virkni og parfapiramida Abraham H. Maslow.

Stefna heilsuleikskola tekur mid Adalnamskra leikskola. Hofundur heilsustefnunnar er
Unnur Stefansdottir (1951-2011), en han var leikskolastjori i leiksk6lanum Skolatrdd i
Kopavogi fra arinu 1995. Ari sidar eda arid 1996 vard breyting & starfshattum leikskolans
Skolatrdd pegar heilsuleikskdlinn tok til starfa. Eitt af markmidum stefnunnar er ad studla
ad jakveedu vidhorfi gagnvart heilsusamlegum lifsstil. Yfirmarkmid stefnunnar hefur
alltaf verid: ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a naringu, hreyfingu og
listskbpun i leik (Gudlaug Sjofn Jonsdottir, 2006).

John Dewey (1859 — 1952) lagdi aherslu & ad umhverfid veeri jakveett, vingjarnlegt og
kennarinn vinsamlegur leidbeinandi. Dewey benti & ad born leera af reynslu, eigin virkni
og &huga en ekki kennslu. Mikilveaegt er ad gefa & barninu teekifeeri til ad vinna ur reynslu
sinni, leika og gera tilraunir med efnivid sem gefur ekki fyrir fram akvednar lausnir.
Ferlid sjalft sé leerdomsrikara en Gtkoman. Stydja atti vio dhuga barnsins, forvitni og
gagnryna hugsun.

Samkvemt kenningum John Dewey er leikurinn helsta ndmsleid barnsins, leid til
menntunar og proska. Hann er sjalfsprottinn og bérnum edlisleegur. Hann skapar bérnum
teekifeeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, 6dlast sjalfstaedi, tjd hugmyndir sinar, reynslu
og tilfinningar og proa félagsleg tengsl vid énnur born.

Dewey hafdi pa tra ad skapandi vinna veki &huga barnanna, leidi til virkrar og skyrrar
hugsunar og bornin leeri pannig af reynslu en ekki kennslu. Hlutverk kennarans er pvi ad
skapa hvetjandi og leerdomsrikt umhverfi, leida bornin i pekkingarleit peirra, spyrja
opinna spurninga, pannig ad bérnin tengi reynslu sina vid nyja uppgdtvun, i stad pess ad
gefa tilbanar lausnir (J6hanna Einarsdottir, 2010).

Hugmyndafraedi Abraham H. Maslows
(1908 — 1970) um proéun sjalfsmyndar er
stigskipt (parfapiramidi) og snyst um ad
grunnpdrfum hvers stigs sé meett. Sé fyrsta
stigi ndd pa knyr pad barnid & naesta stig og

sidfradi,
skiipun,
hugkveemni,
lausnaleit,
laus vid fordoma,

SVO kO” af kO”I Stlgln eru Il'kamlegar barﬁr, :':“;jf.-‘.l”:".-'-[:if['th'll’:_[ seetta sig vid stadreyndi

. e . . sjalfsvirding,
oryggisporf, umhyggja/keerleikur, / o, g \
sjalfsvirding og virding fra 6drum sem eflir - i - il 1
sjalfstedi einstaklingsins til ad nyta hefileika /  uinatta, fiélskylda, ast og kynlf \
Sl'na_ i Samr&mi V|6 ge_tu ,Og brOS,ka-. MaSIOV\_I o / dryggi umn likama, um vinnu, um mégulewka.\
taldi ad barn geeti ekki nad upp a fimmta stig aiffzli, um fidl iyl um el NG

og fai notid sin sem fullmotadur einstaklingur . , 6ndun, feda, vatn, kynlf, svefn. samvegi, iskinaby:
. . . Likamlegar
nema ad kréfum hinna fjogurra veeri fullnagt

(Maslow, 1954/1987). parfapiramidi Maslow

Samskipti i daglegu lifi i leikskdlanum mdtast mikid af pessum kenningum.
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Namsumhverfi Grandaborgar

Namsumbhverfi barna er motad af mérgum pattum t.a.m. hisnadi og bunadi, leikvelli og
60ru nerumhverfi. Umhverfid skiptir miklu mali i nAmi barnanna og parf honnun pess,
nyting og skipulag ad taka mid af reynslu, &huga og proska 6likra barna. Pegar
namsumhverfi leikskola er skipulagt parf ad hafa i huga hver markmid leikskolastarfsins
eru ekki sidur en notagildi og fagurfraedileg sjonarmid.

Umhverfid parf ad vera spennandi en jafnframt 6ruggt, heilsusamlegt en einnig hvetjandi
og dhugavert. Mikilveegt er ad umhverfid geti verid sveigjanlegt og moguleiki fyrir hendi
ad pad nytist & ymsa vegu. Efnividur parf ad vera margbreytilegur, opinn og proskandi og
hofda til mismunandi skynjunar. Hann parf einnig ad yta undir forvitni barna og 6rva pau
til rannsdkna, kannana, sképunar og tjaningar.

Leikur og nam

Leikurinn er orjafanlegur pattur i lifi barna og pungamidja leikskolastarfs. Leikurinn
fléttast inn i allt daglegt lif og ahersla er 16gd a vandadan efnivid sem eflir imyndun, feerni
og skopunarmatt. Leikinn er ad finna i allri sinni fjolbreyttu mynd pegar kemur ad nami
barna. Frjals og sjalfsprottinn leikur er edlilegt tjaningarform peirra.

Born laera naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit til hvors annars. bau leera dkvednar
samskiptareglur og pad ad virda rétta annarra til jafns vid sinn eigin rétt. Ut fra leiknum
sprettur sidan ny pekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni.

Skdpunarverk barna
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Lifsleikni

Lifsleikni byggir & alhlida proska barnsins, faerni pess til samskipta, rékraennar tjaningar,
sem og ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. Lifsleikni fléttast inn i allt starf leikskdlans,
daglegt lif, grunnpeetti menntunar sem og ndmssvidin. Bornin fa teekifeeri til ad sefa sig i
samskiptum, efla vinattu, samkennd og virdingu. Leikskolanum ber ad setja reglur sem
gilda eiga i barnah6pnum og Utskyra tilgang peirra.

Bornin eru hvott til ad tja skodanir sinar og vera patttakendur i skipulagi leikskélastarfs.
Med pvi ad temja sér lydraedisleg vinnubrdgd leera bornin ad leysa hin ymsu mal og deilur
a friosamlegan hatt. Pau lera ad taka tillit, syna umburdarlyndi gagnvart 6likum
skodunum, menningu og reynslu, pekkja sinn innri mann, styrkja sjalfstraust sitt, auka
feerni sina til samskipta og umgengi vid leikfélagana. Um leid leera pau ad virda lifsgildi,
venjur og hefdir sem rikja i leiksk6lanum sem og samfélaginu og sidast en ekki sist ad
bera virdingu fyrir nattdrunni, umhverfinu, dyrum og jurtum.

Lydraedi, mannréttindi og jafnreétti

Mead hlidsjén af ,,Barnasattmala sameinudu pjodanna“ (e.d) og
Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar (2018) pa er
starfshattum i Grandaborg hattad pannig ad born og kennarar \
eru hvott til ad reekta heefileika sina og personu proska an
hamlandi ahrifa hefobundinna kynjamynda. Studlad er ad pvi
ad raddir barna heyrist med pvi ad vera patttakendur i
akvardanatoku leikskoélastarfsins, medal annars i daglegu starfi
og skipulagi. Pau hafa ahrif & hvada vidfangsefni eru i bodi i frjdlsum leik, lydradisleg
kosning er um hadegismat & afmeelisfostudegi, svo eitthvad sé nefnt.

Utinam { verki

Born fa ad njéta sin sem einstaklingar, ahersla 16gd & ad pau velji vidfangsefni eftir ahuga
en ekki eftir stadalimyndum sem og ad 6ll styrking til jaAkvaedra samskipta endurspeglast i
gagnkveemri virdingu, vinattu og samkennd.

Umbhverfismennt

Utindm og umhverfismennt er einn af adalpattum i leikskolastarfi Grandaborgar. I peim
stundum er 16908 ahersla & ad bornin verdi laees a umhverfi, hvort sem pad er naerumhverfi
leikskolans eda adrir stadir sem heimsottir eru.

Skipulag utinams tekur mid af pemu skdlaérsins og aldri barna. I Gtinami lzera bornin ad
upplifa, skilja og skoda umhverfi sitt, beita gagnrynni hugsun og spyrja spurninga.

Barn segir: ,,ég er med dukkubarn i maganum minum en pad er ekki tilbGio*
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Hlutverk kennarans

Kennarar i Grandaborg gegna lykilhlutverki i 6llu skolastarfinu. peir eru fyrirmynd og
leitast vid ad skapa jakveaedan skélabrag. Einnig hvilir & peim su skylda ad midla pekkingu
til nemenda, veita peim teekiferi til ad afla sér pekkingar og leikni, 6rva starfsgledi og efla
frj6a hugsun. Kennarinn skipuleggur leiksveedi med fjolbreytileikann i huga og hvetur
bornin til ad skapa, gera tilraunir og finna lausnir.

Kennarinn & ad fylgjast vel med leiknum og vera
vidbuinn ad taka patt ef naudsyn pykir. bad er til

ad orva leikinn eda vera virkir patttakendur, en pa a
forsendum barnanna. Med pvi veitir kennarinn
bornunum akvedid 6ryggi vegna pess ad hann er til
stadar ef bornin purfa & ad halda. Hann getur svarad
spurningum ef einhverjar vakna, fraett bornin,
jafnvel spurt opinna spurninga sem eflir bornin i ad

leysa agreining sin a milli. Kennarinn gegnir mikilvaegu hlutverki
nami sérhvers barns

Grunnpaettir menntunar

Eins og annarra leikskdla byggir skélanamskra Grandaborgar & sex grunnpattum
menntunar eins og han er sett fram i Adalndmskra leikskola og fléttast peir peettir inn i allt
starf leikskolans. Peir tengjast innbyrdis og eru hadir hver 6drum. Grunnpeettirnir birtast i
starfshattum, vidhorfi, samskiptum og skdlabrag. Grunnpeettirnir eru: laesi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.

I Adalnamskra leikskdla 2011 segir um grunnpzetti menntunar:®

Laesi

Meginmarkmid laesis er ad nemendur séu virkir patttakendur i ad umskapa og umskrifa
heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast & persénulegan og skapandi hatt
vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra midla og teekni sem vol er &.

Sjélfbaerni

I sjalfbeernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver einstaklingur er
proskadur sem virkur borgari, medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
hnattreenum ahrifum og jafnraedi allra jardarbia; nattiru og umhverfi; lydreedi,
mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og fjolmenningu; velferd og heilbrigdi; og
efnahagsproun og framtidarsyn.

3 Adalnamskra leikskola, 2011 bls. 14-22
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Heilbrigdi og velferd

Allt skolastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan enda
verja born og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla .... I skélum parf ad skapa jakveedan
skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hl(d ad proska og heilbrigdi fra
ymsum hlidum.

Lydreedi og mannreéttindi

Lyoreedi er mikilveegt a vettvangi skolans .... Viohorf, gildismat og sidferdi eru rikir pcettir
i lydraedismenntun jafnframt pvi sem pau atridi fléttast saman vid adra grunnpetti
menntunar. Skélum ber ad raekta pad vidhorf ad samfélagid eigi ad vera lydradislegt og
einstaklingarnir gagnrynir og med framtidarsyn.

Jafnrétti

Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa teekifaeri fyrir alla til ad proskast & eigin
forsendum, raekta hefileika sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis .... Jafnréttismenntun felur i sér gagnryna
skodun & vidteknum hugmyndum i samfélaginu og stofnunum pess i pvi augnamidi ad
kenna bornum og ungmennum ad greina per adstedur sem leida til mismununar sumra
og forréttinda annarra.

Skopun

Leikur er mikilveeg namsadferd og opnar viddir par sem sképunargledi barna og
ungmenna getur notid sin .... I skopun felst ad mota vidfangsefni og midla peim, biia til,
gera eitthvad nytt eda 6druvisi en vidkomandi kann eda hefur gert adur. Sképun er ad
uppgotva, njota, érva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika.

\
Dy, (3
!I}g,"_,umu 6o ‘ggﬁé 3

Grunnpettir menntunar
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Namssvio leikskolans

I Grandaborg er unnid med namssvidin samkvaemt Adalnamskra leikskéla og
Menntastefnu Reykjavikurborgar. Namsvid og stefna eru samofin 6llum pattum
leikskdlastarfsins. Namssvidin eru; laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og
visindi, skdpun og menning. Grundvallarpettir menntastefnunnar eru; félagsfeerni,
sjalfsefling, laesi, skdopun og heilbrigdi, sem fléttast inn i alla ndmspaetti. Lesid i leik —
leesisstefna leikskodla, er byggd upp & 16gum og adalnamskra og er su stefna samofin 6llu
starfi okkar i Grandaborgar®. L6gd er ahersla & upplifun og tilfinningar til ad efla
bekkingu, leikni i daglegu starfi auk pess ad na feerni i ad lesa i umhverfi sitt.

Laesi og samsKipti

Laesi i leikskola felur i sér pekkingu, leikni og heefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja
upplifun sina, tilfinningar og skodanir & fjélbreyttan hatt (Adalnamskra, 2011, bls.42).

Laesi er i edli sinu félagslegt fyrirbaeri og hefst med maluppeldi barna vid feedingu (Latum
draumana reetast, 2019).

Leesi felur i sér ymislegt i vioum skilningi. Born nota ymsar leidir til ad tja sig og eiga i
samskiptum. L6gd er ahersla & aukningu ordaforda i gegnum adferd sem préud hefur
verid i leikskolanum Tjarnarseli og kallast Ordaspjall®. Hlutverk kennarans er ad lesa bok
og velja ord sem unnid er med eftir fjdlbreyttum leidum. Laesi i vidum skilningi pess ords
er mikilveegur pattur samskipta og i leik eykst felagsfeernin og sjalfsmynd peirra styrkist.
Gefdu 10 er adferd sem notast er vid i Grandaborg gagnvart 6llum bérnum til ad styrkja
pau i ad eiga i samskiptum, tja sig og leera méourmalid eda islensku sem annad tungumal.

“Gefou 10% er go0 leid til ad styrkingar 4 notkun islenskrar tungu.

4 Lesid i leik — lesisstefna leikskola (2013)
5 Ardis H. Jonsddttir (2013)



https://erlendir.akmennt.is/wp-content/uploads/2019/02/Gefdu_10_Baeklingur_Frida_rvik.pdf
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Maldrvun:

Ritmalio:

Frjals leikur

Umhverfio

Einkunnarord

Maloérvun fer fram i 6llu starfi. Baekur, sem eru krefjandi, freedandi og
uppbyggjandi, er lesnar & hverjum degi i skipulégdum stundum og i
einstaklingspjalfun. Samraedur fara fram vid daglegar athafnir um
vidfangsefni og upplifun lidandi stundar. Leikid er med ord og rim,
unnid med sogur, visur og texta ar bokum. Born eru hvott til ad koma
med baekur ad heiman og er unnid med ordin i hverri bok fyrir sig m.a.
i gegnum Ordaspjallsadferdina. Baekur eru hafdar adgengilegar i
bokakrokum & 6llum deildum. Reglulega er farid & bokasofn.

Ritmalid er synilegt i leikskdlanum, med pvi ad merkja leiksvadi,
leikefni og flest pad sem hefur einhvern tilgang ad merkja. Leikefni
sem er i bodi er margskonar og hvetur pad til notkunar & ritmali t.d.
pappir, ritféng og baekur sem innihalda bok- og tolustafi.

Frjals leikur bydur upp a eflingu félagsfaerni. Mal og leasi er ad storum
hluta félagslegt ndm sem byggist upp i samskiptum og samraedum um
vidfangsefni par sem skilningur og ny pekking er markmid®. Bornin
skiptast & skodunum, leysa verkefni, agreining og pau lera ad tja sig
med fjélbreyttum haetti med 6likum efnivid. Opinn efnividur bydur
upp a frjalsraedi i leik par sem hugmyndaflug barnanna faer notid sin.

[ frjalsa leiknum gefst teekifeeri til ad efla félagsfaerni med pvi ad efla
samvinnu, setja sig i spor annarra og styrkja samkennd auk pess ad
kenna eldri bornum ad vera gédar fyrirmyndir peirra yngri. Sjalfsefling
styrkist einnig i frjalsum leik barna par sem sjalfsstjorn og
samskiptahaefni eru natengd og hafa ahrif a sjalfstraust barna, lidan,
namsarangur og arangur i lifinu. ’

| Grandaborg er Utindm hluti af starfsadferdum leikskolans. par er 1690
ahersla & freedslu sem tengist umhverfid, hreyfingu og samvinnu.
Bérnunum er kennt ad bera virdingu fyrir umhverfinu um leid og peim
er kennt ad lesa i nattdruna og umhverfio Gt fra vedri og arstidum.
Markmid atinams er medal annars ad auka vid ordaforda barna og rata
um nénasta umhverfi.

Einkunnarord leikskolans koma fram med vali a pematengdu lesefni.
Yfir skolaarid eru lesnar baekur, horft & mynd og sungnir séngvar sem
eiga pad sammerkt ad hafa gildi leikskdlans ad leidarljosi. Allar deildir
leikskdlans taka petta verklag upp og er efnid valid Ut fra aldri.

& Heimurinn er hér (2014)
7 Latum draumana raetast, 2019
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Heilbrigdi og vellidan

I leikskola eiga born ad leera um og tileinka sér
heilbrigda lifsheetti, hollt mataradi, hvild, hreinlati og
hreyfingu (Adalnamskra leikskola, 2011).

Vellidan barns i daglegu lifi leggur grunninn ad virkri
patttoku, aukinni feerni og arangri i skola- og
fristundastarfi (Latum draumana reetast, 2019).

Grandaborg hefur sett ser markmid ad vera

heilsueflandi og i samstarfi vid Heilsuleikskola og Utivera eflir heilbrigdi og jakvad
Landlaeknisembettid. | Grandaborg er leitast eftir ad samskipti

skapa jakvaedan skolabrag, par sem hlud er ad 6llum

einstaklingum med godri naringu fyrir likama og sal. Samfellu geetir milli deilda par sem
Heilsubok barnsins er htfd ad leidarljosi. Vid byggjum ofan a feerni barnanna sem eflist

dag fra degi.

Vellidan

Frjals leikur [ frjalsum leik gefst bornum teekiferi til ad efla jakvaed samskipti,

Hreyfing

L6go ahersla a ad njéta samveru a hverjum degi og peirra augnablika sem
leikskolalifid bydur upp &. Samvera, hvild og slokun er mikilveeg fyrir
born og kennara. Yngri bornin sofa en pau eldri njota rélegrar samveru i
sOgustund.

Vid leggjum okkur fram vid ad hafa hollan og gédan mat par sem fylgt er
eftir stefnu Heilsuleikskéla og Landleeknisembeettisins.

Einu sinni i manudi, & afmealisdegi, velja bérnin hvad skal vera i
hadegismat. Bornin leera um mikilvaegi hreinleetis og sjélfshjalpar vid
daglegar athafnir.

Med eldri bornum leikskdlans er 16gd ahersla a forvarnarstarf par sem
vellidan barnanna er hofd ad leidarljési. Unnid er med klipusogur,
félagsfeernisogur og markvissa freedslu um vellidan.

samvinnu, félagsfeerni og lifsleikni. Fer leikurinn fram baedi innan og utan
dyra. Frjals Gtivera er stor pattur i daglegu starfi Grandaborgar. Oll bérn
fara Ut einu sinni & dag allt arid (ef vedur leyfir) og stundum oftar.

pegar flaedi er & milli leiksvaeda pé er réttur barna virtur og pau fa ad velja
vidfangsefni sem pau hafa dhuga a.

Hreyfing er med skipulégdum heetti inni og Gti en einnig i sjalfsprottnum
leik. T samraemi vid stefnu Heilsuleikskola er farid yfir proska barna med
reglulegu millibili og allar nidurstédur eru skradar i Heilsubok barnsins.
foreldrasamtOlum er sidan farid yfir stddu barnsins og framfarir.
Gonguferdir eru hluti af Gtindmi og pa reynir a pol og uthald, hlustun,
eftirtekt, samvinnu og virdingu. | génguferdum komast bornin i snertingu
vid nattaruna, skynja umhverfid sitt og leera ad bera virdingu fyrir pvi.

[ fataherbergi eflist likamleg feerni pegar pau klaedast i eda Ur, vid
matarbordid pegar pau matast sem og i frjalsum leik.
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SKkopun og menning

Menning er samofin 6llu starfi leikskdla og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
pjodmenningu (Adalnamskra, 2011).

Skapandi starf beinst fyrst og fremst ad ferlinu sjalfu i gegnum leikinn, gledinni,
tjaningunni og naminu sem & sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad
njota sin (Adalnamskra, 2011).

Skopun er margslungid ferli sem i grunninn byggist a forvitni, skapandi og gagnrynni
hugsun en lika & pekkingu, frumkvedi og leikni (Latum draumana reetast, 2019)

Frjals leikur [ Grandaborg er 16gd ahersla & opinn efnivid i bland vid leikefni sem

Myndskoépun | Grandaborg eiga bornin avallt greida leid

Tonlist

leidir af sér akvedna Utkomu. Frjalsraedi i leik skapast pegar bornin eiga
i samskiptum sin & milli og pegar pau styrkja sitt &hugasvid.

Kennarar eru til stadar og eru vakandi fyrir pvi ad adstoda vio val &
leikefni sem hefir aldri og proska en um leid ad sjé til pess ad leikefnid
sé oruggt fyrir bornin.

Skdpun neer flugi par sem &skoranir eru medal annars fjolbreyttar,
spurningar eru opnar og 6grandi samskipti eiga sér stad.

ad fjolbreyttum efnivid til myndskdpunar
og tjaningar & upplifun. Pappir, litir og
skeeri liggja frammi og bornin eru hvott til
ad nyta sér pann efnivid. Sandur, steinar,
garn, skeljar, verdlausar umbudir og annar

efnividur med mismunandi aferd stendur Myndskopun i dtinami

einnig til boda.

Hver deild hefur afnot af myndlistarrymi a.m.k. einn dag i viku par sem
ahersla er & verkefnavinnu sem krefst meira rymis og efnividar en pess
sem er i bodi & deildum.

Songur er mikilveegur pattur i sképun og menningu, malérvun,
samvinnu og félagsfaerni. | Grandaborg er sungid & hverjum degi.

Einu sinni i viku er sdngstund i sal par sem 61l bérn og kennarar hittast
0g syngja saman songlég sem bornin eru ad &fa hverju sinni. Séngldgin
tengjast oft arstidabundnu pema leikskélans.

Anersla er & ad bornin leeri fjdlbreytta texta, pulur, romsur og sénglég
sem krefjast hreyfingar. Med pulum, rimi og romsum eflist
hljodkerfisvitund barna.

Hlustad er & tonlist setlada bornum & ymsum tungumalum til ad syna
bornum fram a fjélbreytileikann i barnah6pnum.

HIjodgjafar eru i bodi og bornin fa ad profa t.d. hristur, trommur,
prihorn og fleira.
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Menning | Grandaborg er farid i heimsoknir & sofn og ymsar stofnanir sem auka
vidsyni barnanna og efla ahuga peirra & menningu og listum. Oft eru
heimsdknirnar i tengslum vid pemavinnu skdlaarsins. Eldri bornin fara i
lengri ferdir t.a.m. & Arbajarsafnid og pau yngri nyta sér sofn og
menningarsetur sem er i ndnasta umhverfi t.d. Listasafn Reykjavikur.

Vid faum til okkar leikhépa og vid forum & syningar pegar okkur
stendur pad til boda.

Um leid og bdrnin fa ad upplifa menningu i nanasta umhverfi er peim
kennt ad bera virdingu fyrir umhverfinu og fa freedslu hvert peirra
hlutverk er vardar menningarlega framtid.

Tonlist og skdpun er stor pattur i starfi leikskola
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Sjalfbzerni og visindi

Menntun i sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast & vid vidfangsefni sem
luta ad samspili umhverfis, félagslegra patt og efnahags i proun samfélags (Adalnamskra

leikskdla, 2011).

Menntunin birtist medal annars i efnivid sem notadur er i leikskélanum i skapandi starfi,
endurvinnslu og endurnytingu, innkaupum og lydraedislegum vinnubrégdum.

Leikskolinn er i pvi hlutverki ad stydja vid born pannig ad ytt sé undir forvitni og ad pau
igrundi. Ad frédleiksporsti peirra eflist en um leid hlustar kennarinn eftir hvad born eru ad
fast vid og hvernig pau atta sig & og skilja hlutina sem i kringum pau er. Efla pau i
samreedum um sjalfbeerni, dkvardanatoku, fijolmenningarlegum verkefnum og

umhverfismennt.

Frjals leikur

Umverfismennt

Vettvangsferdir bar sem Gtinam er fastur lidur i

I Grandaborg er bérnum bodinn efnividur sem hvetur pau til ad
framkveaema tilraunir, takast a vid steerdfreedihugtok og pekkja
eiginleika ymissa efna og hluta. Efnividur eins og seglar, pappir, leir,
tolustafir og vatn bjoda upp a pessar tilraunir.

Endurvinnsla & pappir, umbudum er med peim heetti ad hann nytist i
frjalsum leik og skapandi starfi. A 6llum deildum er pappir, plast og
matarafgangar flokkadir. L6gd er &hersla & ad hafa umhverfi
leikskolalodar og nanasta umhverfis snyrtilegt. I kringum ,,Dag
umhverfis® fer fram tiltekt & 169 leikskdlans og svaedi i kringum
16dina.

starfsemi Grandaborgar pa fer
hver deild a.m.k. einu sinni i
viku i ferdir at fyrir 160
leikskdlans. bessar ferdir eru
mikilveegur hlekkur i 6llu nami
barnanna og ekki sidur i
sambandi vid umhverfismennt.
Yngri bornin fara i styttri ferdir
sem sidan lengjast med aldri og
proska. Nanasta umhverfi er
heimsétt og eru fjorur vesturbaejar vinsalir afangastadir, par sem allt
idar af lifi. Eldri bornin hafa tok & ad heimsakja endurvinnsluna og
kynnast hringras natttrunnar. Oll born tileinka sér nattaruvernd med
pvi ad hreinsa, eins vel og kostur er, pau svaedi sem pau heimsakja
eda kynna sér.

L6go er ahersla a ad bornin fai margvisleg tekifeeri til ad skoda,
skilgreina og gera tilraunir i vettvangsferdum. bau vinna til ad mynda
med malningu og is/snjo og efnivid og natturuefni.

Vettvangsferdir eru avallt
freedandi
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SamskKipti og samstarf

Kennarar og bérn

I Grandaborg gefa kennarar sér tima til ad hlusta & bérnin, leidbeina peim og vinna med
peirra hugmyndir. beir bera virdingu fyrir 6llum bérnum, syna peim umhyggju og meta
hverju barni eins og pad er. Kennarar eru til stadar og hvetja bornin &fram i leik og eiga
vid pau jakvaed samskipti.

Einkunnarord Grandaborgar, vinatta, samkennd, virding, endurspeglast i samskiptum
milli kennara. Vid erum fyrirmyndir og starf okkar einkennist af ahuga og gledi. Vid
temjum okkur heidarleg og jakveed samskipti og vid virdum pann mannaud sem er til
stadar i kennarahdpnum. Vid erum einnig opin fyrir fjolbreytileikanum og ad vid getum
leert hvert af 6dru.

[ Grandaborg hefur kennara-/starfsmannahépurinn gert med sér samskiptasattmala sem
endurspeglast medal annars i framkomu vid hvert annad, starfshattum med bérnum og um
leid verkfeeri til ad vera godar fyrirmyndir gagnvart bornunum.

I Grandaborg er mikil ahersla 16gd & félagslegt leesi og goda félagsfaerni. Bérnin fa
teekifeeri til ad kynnast hvert 6dru a peirra forsendum og fa adstod strax vid upphaf
leikskolagongu ad efla med sér faerni til gddra samskipta pannig ad lidan peirra verdi sem
best. I peirri fernipjalfun er kennarinn fyrirmyndin. | g6dum samskiptum endurspeglast
einkunnarord leikskolans.

Han er i bullett og fimleikum, Han er ad fara it i b til ad kaupa

Hann elskar ad klifra upp i tré, Hann er I6gga. Hann & hund

0g geggl med pipuhatti nammi, is og epli.

Imyndunaraflid virkjad

15




Skdlanamskra Grandaborgar

Foreldrar

I Grandaborg er 16gd ahersla & jakvaed samskipti vid foreldra og ad pau einkennist af
gagnkvaemri virdingu og trausti. Sameiginlegar akvardanir eru teknar, er varda bornin, og
leitast er vid ad upplysa foreldra um barnid og leikskoélastarfid daglega eda med
reglulegum heetti eins og vikulegum fréttapostum. Hlustad er & vidhorf og hugmyndir
foreldra.

Vid upphaf skolagdngu er kynning & leikskélanum og peirri hugmyndafraedi og
starfsadferdum sem unnid er eftir. begar barn byrjar i Grandaborg pa er adlégunartiminn
mikilvaegur vegna pess ad foreldrar, barn og kennarar eru ad kynnast.

patttaka foreldra i leikskdlastarfi Grandaborgar er fagnad og mikilveegt er ad foreldrar séu
synilegir.

Vid leikskdlann er starfandi Foreldrafélag og foreldrardd med fulltrGum foreldra af 6llum
deildum. Helstu verkefni foreldrafélagsins eru ad standa fyrir og skipuleggja skemmtanir
og vidburdi i leikskolanum i samstarfi vid kennara og stjornendur.

Hlutverk foreldrardds er 16gbundid samkvaemt 16gum um leikskola og hefur pad medal
annars pad hlutverk ad gefa umsagnir og fylgjast med framkvemd skélandmskrar og
annarra aztlana innan leikskolans. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar
breytingar & leikskdlastarfi.®

Vidburdir i bod foreldrafélagsins

Umraedur vid matarbordid & Olduvik um lund = Rdésalundur, Sigdisarlundur, Dagbjartarlundur.
b4 kom rodin ad einum dreng sem breytti til og sagoi ,, Nautalundur

8 Adalnamskra leikskodla 2011
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Stjornun

I Grandaborg er 16gd ahersla & jakveett samstarf allra adila um malefni leikskolans.
Stjornun hans einkennist af gagnkveemri virdingu, trausti og trda a getu kennara,
starfsfolks, barna og foreldra.

Gerdu daginn ad godum degi og eftirminnilegan fyrir adra,
finndu leidir til ad leika pér, vertu til stadar fyrir adra pegar
peir parfnast pin mest, veldu pér vidhorf og veldu pad
skynsamlega pvi lif pitt veltur a pvi.

Stjérnunarteymi leikskélans er skipad skolastjora, adstodarskolastjora, sérkennslustjéra og
deildastjorum.

Skolastjori, adstodarskdlastjori og sérkennslustjori bera abyrgd a faglegu starfi
leikskdlans i heild og eru med radgjof til kennara og annars starfsfolks.
Deildastjorar bera abyrgd & faglegu starfi sem og starfsmannahaldi deilda.

Starfsmannastefna

Starfsmannastefna Grandaborgar endurspeglar einkunnarord leikskdlans, vinatta —
samkennd — virding. L6gd er ahersla a jakveed og géo samskipti og 6flugt samstarf i
starfsmannahopnum, gagnvart bérnunum og foreldrum peirra sem og peim sem vid eigum
i samskipti vid. Til ad mynda virdum vid hvert annad, vid hrosum hvert 6dru pegar vel
gengur og vid synum avallt hvert 6dru skilning, tillitssemi og kurteisi.

Sattmali Grandaborgar

Starfsmannahépurinn hefur gert med sér sattmala og & hann ad audvelda hépnum ad eiga i
godu samstarfi, syna hvert 6dru studning, virdingu og vinsemd. Innihald sattmalans er
tekin upp ar bokinni Fiskur® og er eftirfarandi;

% Lundin o.fl. (2005).
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Samstarf vid leikskola

Samstarf er a milli leikskdla sem eru med Grandaskdla sem heimaskola. Eru pad
Grandaborg, Gullborg og Zgisborg. Gagnkvemar heimsoknir eru & milli peirra og pa
helst med elstu born leikskdlans, & hverju skdlaari. Samstarfid hefur préast i jakveeda att
at fra samstarfsverkefni Grandaskdéla, Grandaborgar, Gullborgar og Agisborgar & arunum
2015 — 2017 og kalladist pad Leesi i leidinni.

Samstarf vid grunnskola og fristund

Markvisst samstarf er a milli Grandaskoéla og Grandaborgar. Markmid med samstarfinu er
ad audvelda bornum ad flytjast & milli skolastiga.

e Skdlastjornendur og kennarar samstarfsskdlanna (Grandaborg, Gullborg,
/Eqgisborg og Grandaskdli) hittast ad hausti til ad meta og skipuleggja samstarfid
fyrir hvert skolaari i senn.

e Heimsoknir eru gagnkveemar milli skélastiga. Nemendur ar 1. bekk heimsakja
leikskdla a haustdogum en leikskolarnir heimsakja grunnskélann & vordégum.
Farid er inn i kennslustofur, kynnt er fyrir brnunum ymsar sérgreinar t.a.m.
myndlist og tonlist, farid er i iprottatima og einnig er fristundaradstada skodud.

e Nokkrar heimsoknir eiga sér stad fra desember og fram & vordaga. Vidfangsefni
heimsdkna fer pad eftir vettvangi hverju sinni. EKKi er farid i heimsdknir i adra
grunnskola en 168ir annarra grunnskéla i hverfinu eru
skodadar til ad kynna fyrir peim bérnum sem i pa fara.

e [ lok skolaars hittast skolastjornendur, sérkennslustjorar,
deildarstjori elstu barna Grandaborgar, grunnskélakennara
auk adila fra fristund og bera saman baekur til ad audvelda
flutning milli skélastiga.

e pad sem fylgir bérnum milli skolastiga eru almennar
upplysingar um barnid, nidurstédur ar HIjom2 og EFI. Allir
foreldrar eru upplystir um pad sem fylgir bérnum & milli

skoalstiga. \

e [ skoladagatali eru prir af peim sex skipulagsddgum
Grandaborgar aztladir & sama tima og skipulagsdagar i
Grandaskola.

Iprottatimi i Grandaskéla
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Samstarf vio naersamfélag

e [ gegnum arin hefur Grandaborg verid i samstarfi vid stofnanir og félagshopa i
grennd vid leikskolann.

e Samvinna vid KR iprottahus par sem elsti argangur Grandaborgar stendur til boda
ad fara minnsta kosti 1x viku i ipréttatima.

e Til margar ara hefur verid samstarf vid Aflagranda 40, sem er midstod eldri
borgara i hverfinu. Samstarfid hefur verid
mismunandi milli &ra sem felst medal annars i
heimsdknum i kringum j6l og & vorin.

e Reglulegar heimsoknir & bokaséfn, annars
vegar & vegum borgarinnar og hins vegar a
bokasafnid a Seltjarnarnesi.

e Sofn vidsvegar um borgina eru heimsétt og er pad
hluti af kynningu til barna & menningu og um leid
feerni i menningarlegu laesi.

e [ lifi hvers barns eru ahrifavaldar margir og pegar ~ Heimsokn a Borgarbokasafnid
barn fer & milli skdlastiga fjolgar peim.

e Dunlop og Fabian (2002) benda medal annars & ad farsall flutningur og samfella
gegni lykilatridi i gengi barna i gegnum skélagéngu.

Gagnvirk tengsl purfi ad vera & milli barnsins, fjélskyldunnar, skdla og
samfélagsins. Fyrir vikid er mikilvaegt ad audga 6ll tengslanet i lifi barna, medal
annars med godu samstarfi, og byrja pad samstarf i leikskola.
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Menntun an adgreiningar - fjolbreytileiki i skolastarfi -
sérkennsla

Menntun an adgreiningar er samfellt ferli sem hefur pad ad markmidi ad bjéda upp & géda
menntun fyrir 611 born. Fj6lbreytileiki i barna- og starfsmannahdpnum er til stadar og
honum ber ad syna virdingu, sérstaklega vegna mismunandi parfa, hafileika og einkenna
einstaklinga'®. Fjolbreyttir starfs- og kennsluheattir eru mikilveegir til ad na arangri i vinnu
med fjolbreytta barnahdpa og i Grandaborg er medal annars unnid Gt fra
kénnunaradferdinni til ad auka vid ordafordal!

Sérstakur studningur eda sérkennslu i leiksk6lum & vegum Reykjavikurborgar er i bodi
gegn mati vidurkenndra greiningaradila. Meginmarkmid er ad tryggja jafnraedi allra barna
i 6llu leikskolastarfi. Ef barn parf & studningi ad halda til ad proskast pa er &hersla i
Grandaborg ad allir kennarar séu medvitadir um fyrirkomulag studningsins. Sérfredingar
eru hafdir med i radum og til studnings peim adilum sem sinna starfi studningsadila.

Vid pjonustumidstdd Vestur, eru sérkennsluradgjafar, talmeinafraedingar,
hegdunarradgjafar og félagsfreedingar. Kennarar og foreldrar geta nytt sér pessa pjénustu,
ef & parf ad halda.

Reglulega kemur sérkennsluradgjafi i Grandaborg, annars vegar til ad funda eda med
radleggingar fyrir kennara og foreldra.

[ Grandaborg er stodugildi fyrir sérkennslustjora i 75 % starfshlutfalli og er hans megin
hlutverk ad halda utan um sérkennslu i Grandaborg. Mismunandi er & milli &ra hversu
morg stdédugildi eru i leiksk6lanum sem sinna einstaklingspjalfun og sérstakri malérvun.

Fjolmenning i leikskolum Reykjavikur

10 Menntun fyrir alla & Islandi, 2017
1 Heimurinn er hér, 2014
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Mat a skolastarfi

Mat & skolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi barna séu virt, ad born fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt I6gum um leikskdla (Adalnamskra
leikskola, 2011). En um leid studlar mat ad umbdtum og auknum gaedum & leikskdlastarfi.
Matinu er skipt i innra mat og ytra mat. Mat & skdlastarfi er unnid med hlidsjén af [6gum
og reglugerdum og Adalndmskra leikskola.

Mat a nami og velfero barna

Mat a nami og velferd barna fer fram med 6flun upplysinga, annars vegar med akvednum
athugunarlistum, EFI, HIjom2 og hins vegar i gegnum Heilsubdk barnsins, par sem
almennir proska peettir, til ad mynda félagsfeaerni, frumkvaedi, tjaning og samskipti er
metin. Einnig er proski barna metinn i gegnum samt6l kennara & deildarfundum,
starfsmannafundum og & fundum med pjonustumidstdd hverfisins. Gagnvart tvityngdum
bérnum er notast vid Ordaskil (malproskaprdf i formi gétlista). Einnig eru samtol vid
foreldra adferd til ad meta framgang nams og velferdar hja hverju barni fyrir sig.

Innra mat

I Grandaborg fer fram reglubundid endurmat 4 starfi leikskélans. Vid métun innra mats er
studst vid ,VIDMID OG VISBENDINGAR fyrir innra og ytra mat & gedum
leikskolastarfs“ (2014) og ,,Barnid i brennidepli“ (2005) auk annarra verkfeera i daglegu
starfi t.a.m. myndraenar skraningar og spurningalistar.

Matid fer fram med kennurum & skipulagsddgum og deildarfundum. Med spurningalistum
og i samtélum kennara/starfsmanna og stjérnanda. Foreldrar taka patt i mati a starfsemi
leikskdlans i gegnum foreldrasamtdl sem eru a.m.k. einu sinni a ari. Adkoma barna ad
mati & leikskolastarfi fer fram medal annars i daglegu starfi vid matarbordid, i
samverustundum Uti og inni og med spurningalistum fyrir hvert barn fyrir sig.

Adkoma barna ad mati a skélastarfi er i gegnum spurningalista sem pau vinna i samvinnu
med foreldrum. Farid er yfir matid i foreldrasamtali ad vori.

[ starfsaaetlun fyrir hvert skolaar er sett fram &aetlun hvernig innra mat a skolastarfi
Grandaborgar fer fram.

[ starfsaaetlun hvers skolaars fyrir sig er einnig synileg &tlun um innra mat til fjégurra
ara i senn.

Ytra mat

Ytra mat er unnid af utanadkomandi adila, til ad mynda SFS eda Menntamalastofnun.

Jafnframt eru vidhorfskannanir a vegum SFS lagdar fyrir reglulega, fyrir baedi kennara og
starfsmenn, sem og foreldra.

Vid ytra mat getur verid studst vio margs konar upplysingar t.d. namskra leikskélans,
innra mat og starfsazetlun. Sérstok nefnd ber abyrgd & ad skodlastarf sé metid med hlidsjon
af adsteedum og sérstoou hvers leikskola.
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https://www.greining.is/static/files/vorradsstefna-2012/11mai_B_Ingibjorg-Sim.pdf
https://mms.is/hljom-2
http://heilsustefnan.is/um/heilsubok-barnsins/
http://www.thalthjalfunreykjavikur.com/433194312
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/vidmid_og_visbendingar_2_prentun.pdf
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/vidmid_og_visbendingar_2_prentun.pdf

Skdlanamskra Grandaborgar

Aaetlun um innra mat

Vidfangsefni

2021-2022

2022-2023

2023-2024

Stjornun

Stjérnandinn sem faglegur leidtogi

Stjornun leikskolans og daglegu rekstur

Faglegt starf

Leikskolapréun og starfspréun

Uppeldis- og menntastarf

Skipulag ndms og ndmsadstaedur

Uppeldi, menntun og starfsheettir

Leikur og ndm — lydreedi, jafnréttir og patttaka
barna

Namssvid leikskolans

Leikskdli an adgreiningar

Mat a nami og velferd barna

Mannaudur

Hlutverk leikskélakennarans

Fagmennska starfsfolks — SFS

Starfsanagja — SFS

Leikskolabragur

Vidmot og menning

Velferd og lidan barna

patttaka foreldra i leikskoélastarfi og
upplysingamidlun

Vidhorf foreldra — SFS

Innra mat

Framkveemd

Gagnadflun og vinnubrégd

Opinber birting og umbatur
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