Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar 2022

LyOheilsa er skilgreind sem ,almennt heilsufar i
samfélagi, likamlegt og andlegt, vardar allt fra
frarennslismalum til menntunarméguleika.”
LySheilsa nzer pvi yfir heilsu almennings i vidum
skilningi og tengist ekki eingdngu heilbrigdismalum,
heldur lika adsteedum i samfélaginu, t.d.
umhverfismalum og félagsmalum. Lydheilsuvisar eru
safn tolulegra upplysinga er varda lydheilsu i landinu
og teknir hafa verid saman med pad fyrir augum ad
audvelda stjéornvoldum og almenningi fylgjast med
ad ahrifapattum heilsu og lidanar sem mdogulegt er
ad hafa ahrif 4 med heildsteedu og pverfaglegu
heilsueflingar- og forvarnarstarfi'.

Lydheilsa borgarbta getur verid breytileg eftir pattum sem er ekki haegt ad breyta, s.s.
erfdum, aldri og kyni en einnig eftir pattum sem vid hofum ahrif 4 og vid val & visum er [6gd
ahersla 4 pa visa sem vid getum haft ahrif 4 til deemis med aherslum i forvérnum, umhverfi
sem stydur vid heilsueflingu o.s.frv.

Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar 2022 varpa ljési 4 helstu peetti lydheilsu sem einkenna
samfélagid sem vid buum i. Fjdlmargir pzettir hafa ahrif 4 heilsu og lidan borgarbta og med
bvi ad varpa ljési a lydfreedileg einkenni samfélagsins aukum vid gagnsaei og stydjum vid
markvisst lydheilsustarf Reykjavikurborgar. Gégnin nytast pannig peim sem starfa 4
vettvangi vid ad koma auga 4 og efla pa paetti sem parfnast frekari dherslu og par sem eru
taekifeeri til til heilsueflingar og forvarna.

Nidurstodur rannsékna benda til pess ad birting a lydheilsuvisum er baedi upplysandi fyrir
almenning og tél til dkvérdunaradila sem audveldar ad meta porf 4 adgerdum og skipulagi®.
Lydheilsuvisarnir geta tekid breytingum a milli 4ra en val 4 visum er metid Gt fra gagnadflun
og nidurst6dum ad hverju sinni. Lydheilsustefna Reykjavikur gildir til 4rid 2030 og a tveggja
ara fresti er adgerdaraaetlun lydheilsustefnu endurskodud med tilliti til gagnadflunar, p.a.m.
lydheilsuvisanna.

'Embeetti Landleeknis,
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41982/L%C3%BD%C3%B0Oheilsuv%C3%ADsar_umfjollun_skilgreining
ar_2020.pdf
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International, Volume 24, Issue suppl_1, November 2009, Pages i56-i63,https://doi.org/10.1093/heapro/dap055
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Lydheilsuvisar Reykjavikur hafa verid birtir

sidan arid 2019 og aherslurnar eru

eftirfarandi:

e LyOreedi

e B&rn og ungmenni

e Fullordnir

e Umhverfi og innvidir

Lydreedi

Hér undir eru prir visar sem gefa grunnmyndina af pvi samfélagi sem vid baum .

Visar 2020 | 2021 | 2022 | Eining

ibuafjsldi (fislgun/faekkun) 1,8 1,6 1,8 % S~
Kynjahlutfall (hlutfall karla & méti

konum) 1,05 1,04 1,04 % —~—— .
ibar >80 4ra 3,62 3,6 3,46 % T

3 Hagstofa islands




B6rn og ungmenni

| adgerdarazetlun Lydheilsustefnu Reykjavikur er mikil dhersla 4 forvarnir og pa sérstaklega 4
ba paetti sem vid getum haft bein ahrif 4 med adgerdum innan okkar fagsvida. Markmidid er
ad studla ad baettri heilsu og lidan barna og ungmenna i Reykjavik med adgerdum sem
studla ad baettum lifnadarhattum a bord vid gaedi svefns, gedreekt, samveru med foreldrum,
nytingu fristundakorts, afengisneyslu og nikétinneyslu. begar visarnir eru skodadir er dgeett
ad hafa i huga ahrif Covid 4 marga af pessum pattum?®. Visarnir voru unnir upp ar gégnum
fra Ranns6knum og Greiningu®

Visar 2020 | 2021 | 2022 | Eining

Andleg heilsa grunnskélanema - mjog g6d o

(8.-10. b) 28,5 22,9 | 25,6 % —_~
o,

Dagleg neysla & rafrettum (10.b) 5.8 6.1 6,2 % —

Framhaldsskélanemar sem drekka orkudrykki 44.9 53,4 %

daglega .

Framhaldsskélanemar sem reyktu rafrettur 1x

(o)
eda oftar s.l. 30 daga 16,7 29 %

Grunnskélanemar sem sofa 7 klst 4 néttu eda 42,5 44 455 %

minna (8.-10.b) —
Grunnskélanemar sem upplifou sig oft o
einmana s.l. viku (8.-10.b.) 12,5 12 14,3 % —_—

Grunnskélanemar sem meta likamlega heilsu 34,2 307 | 337 %

sina mjog g6da (8.-10. b) S~
L-I;fa;g.zt)aé marijliana 1x eda oftar 4 aevi 4.3 43 4.6 %

L-I;fa;g’%t)aé nikétinpuda 1x eda oftar & zevi 10 15 9.2 % o
Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (10.b) 8 8,8 5,7 % ——,
Kvidaeinkenni (8.-10.b.) 2,55 2.8 2.9 0-9 e
Nyting fristundakorts 75 75 75 % T
patttaka i skipulégdu ipréttastarfi 4x i viku 428 40,6 % .

eda oftar (8.-10. b.)

4 https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/skjol frettir/lydheilsumat-covid ahrif-skyrsla.pdf
5 |CSRA — Rannsoknir og greining (rannsoknir.is)



https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf
https://rannsoknir.is/

Fullordnir

Val 4 lydheilsuvisum fer eftir peim askorunum sem vid stondum frammi fyrir 4 hverju
timabili. Visarnir voru unnir upp ur gégnum fra Embaetti Landleeknis. begar visarnir eru
skodadir er ageett ad hafa i huga ahrif Covid 4 marga af pessum pattum®. Sérstok ahersla er
|6gd & andlega heilsu fullordinna sem og neyslumynstur.

Visar 2020| 2021] 2022 | Eining
Andleg heilsa,
hlutfall peirra sem meta heilsu sina slaema 255 | 29,6 | 33 % —

Ahzettudrykkja fullordinna,

dhzettusamt neyslumynstur 25,3 | 26,8 | 25,7 % —
Einmanleiki fullordna 11,1 | 13,1 | 14,1 % —
Fullordnir sem eiga frekar eda mjog erfitt

med ad na endum saman 14,4 | 13,2 | 16,8 % —_—
Fullordnir sem finna oft eda mjog oft

fyrir mikilli streitu i daglegu lifi 273 | 271 | 29 % —_—
Fullordnir sem ganga eda hjéla til

vinnu/skoéla 3x i viku eda oftar 246 | 20,5 | 25,2 % —~—~—
Fullordnir sem reykja daglega 76 | 75 | 73 % —
Fullordnir sem sofa 6 klst 4 néttu

eda minna 25,5 | 22,5 | 24,9 % e~
Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna,

5x 4 dag eda oftar 11,8 | 10,6 | 10,8 % —~—
Hamingja fullordinna, pau sem skora 8-10 &

hamingjukvarda (1-10) 57,7 | 54,1 | 52,1 % ee—
Likamleg heilsa fullordna - sleem 31,1 | 34,3 | 36,7 % —
Punglyndislyfjanotkun 146,2 | 152 |154,2 DpPD —

6 https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol frettir/lydheilsumat-covid ahrif-skyrsla.pdf



https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf

Umhverfi og innvidir

Lydheilsustefnan er hluti greena plansins og markmidid er ad Reykjavik verdi green
lifsgaedaborg. Umhverfi og innvidir hafa mikil ahrif & heilsu og lidan félks og pbad eru margir
baettir sem hafa ahrif 4 lySheilsu borgarbua. Visarnir voru unnir upp Gr gégnum fra
Landupplysingakerfi Reykjavikur, TR, Straeté, Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur.

Visar 2020 | 2021 | 2022 | Eining

Farpegar sem ferdast med Streeté innan Farpegi/

Reykjavikur 1,45 1,04 | 113 km ~———
Adgengi ad almenningssamgdngum, o

innan vid 400m fra heimili 93,6 99.7 | 987 % — '
Adgengi ad greenum sveedum, o

innan vid 300m fra heimili 96,5 998 | 99.8 % —

Lengd hjélastiga 29,5 32,9 | 339 km —
Lengd sameiginlegra hjéla- og géngustiga 794 808 811 km —
Fjoldi grenndar- og matjurtagarda 650 677 677 fioldi —

Fjoldi bekkja 1263 1318 | 1320 fioldi —

Loftmengun - svifryk yfir mérkum
(mé fara 35x yfir skv.reglugerd) 8 N fioldi —




Visar flokkadir eftir kynjum

Pad er munur a visum pegar visarnir eru flokkadir eftir kyni og er pa athyglisvert ad stelpur
og konur koma mun ver Ut er strakar og karlar 4 visum sem tengjast andlegri og likamlegri
lidan og helmingur stulkna sofa minna en 7 klukkustundir 4 néttu. Pa eru karlar liklegri til
bess ad stunda ahaettudrykkju en peir eru liklegri til pess ad ganga eda hjéla til vinnu eda
skéla. Visarnir eru unnir ar gégnum fra Embzetti landleeknis og Rannséknum og Greiningu.

Visar 2022 KK [KVK | Eining
Bérn og ungmenni

Andleg heilsa grunnskélanema - mjég g6d (8.-10. b) 36,7| 15,6 | %
Dagleg neysla & rafrettum (10.b) 47| 6,7|%
Framhaldsskélanemar sem drekka orkudrykki daglega 50,3| 56,1| %
Framhaldsskélanemar sem reyktu rafrettur 1x eda oftar s.l. 30 daga | 25,5 31,5| %
Grunnskélanemar sem sofa 7 klst. 4 néttu eda minna (8.-10.b) 37,0| 51,11 %
Grunnskélanemar sem upplifdu sig oft einmana s.I. viku (8.-10.b.) 791 19,11 %
Hafa notad marijuana 1x eda oftar a aevi (8.-10.b) 44| 45|%
Hafa notad nikétinptida 1x eda oftar & aevi (8.-10.b) 7,71 10,5| %
Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (10.b) 57| 55|%
Kvidaeinkenni (8.-10.b.) 21| 2,71 %
Likamleg heilsa grunnskélanema - mjog g6d (8.-10. b) 41,1 27,7 %
patttaka i skipulogdu ipréttastarfi 4x i viku eda oftar (8.-10. b.) 45,0| 37,8| %
Fullordnir

Andleg heilsa, hlutfall peirra sem meta heilsu sina sleema 295|36,4|%
Ahzettudrykkja fullordinna (4haettusamt neyslumynstur) 28,7122,9|%
Einmanaleiki fullordna 13,9 14,2 | %
Fullordnir sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman | 13,8| 19,6 | %
Fullordnir sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi | 21,6 | 36,2| %
Fullordnir sem ganga eda hjéla til vinnu/skéla 3x i viku eda oftar 26,5| 23,7| %
Fullordnir sem reykja daglega 69 7,7|%
Fullordnir sem sofa 6 klist. & n6ttu eda minna 25,7| 241 %
Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna - 5x 4 dag eda oftar 111 10,5| %
Hamingja fullor8inna - pau sem skora 8-10 4 hamingjukvarda (1-10) | 52,4 | 51,8 | %
Likamleg heilsa fullordna - sleem 31,0|42,0| %




