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Drodzy rodzice i opiekunowie

Konczy sie kolejny rok szkolny. Rok szkolny pod wieloma wzgledami rdznit sie od tego do ktérego jestesmy
przyzwyczajeni, poniewaz istnialy jeszcze ograniczenia ze wzgledu na Covid-19. Jednak ostatnie miesigce
powrdcity do normy i zajecia szkolne oraz rekreacyjne odbywaty sie w normalnym toku planu lekcji. Badania
przeprowadzone w Reykjaviku z dzie¢mi i mtodzieza w klasie 8-10, w lutym 2022 r., wskazujg, ze mimo
niezwyktych okolicznosci dzieci radzg sobie dobrze w wiekszosci przedmiotow. Dobre wyniki w promowaniu
zdrowego stylu zycia dla dzieci i mtodziezy w ostatnich dziesiecioleciach zostaty osiggniete miedzy innymi dzieki
wspotpracy z rodzicami. Teraz, gdy ograniczenia dotyczgce spotkan zostaty zniesione, wazne jest aby dobrze
zaopiekowad sie dzie¢mi, rodzice jak iinnymi opiekunowie powinni stworzy¢ Scistg sie¢ wspotpracy.

Obecnie jednak chcemy zwroci¢ uwage rodzicow / opiekundéw na inne tematy, ktore dotyczg dzieci w wieku
przedszkolnym i w szkotach podstawowych w Reykjaviku oraz do waznej roli rodzicéw: ochronno-
zapobiegawczej. Letnie przygody moga towarzyszyé réznym niebezpieczedstwom, kiedy dzieci i mtodziez
wyzwalajg sie z codziennosci/rutyny oraz ma wiecej wolnego czasu. Wazne jest, aby rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym oraz dzieci w nizszych klasach szkoty podstawowej (takze rodzice starszych dzieci/mtodziezy)
zapoznali sie z ochronnymi aspektami zycia dzieci i mtodziezy od poczatku nauki.

Chcemy zwrocié szczegolng uwage na bardzo wazne aspekty ochronne:
1. Spedzanie czasu razem: rodzice i dzieci
2. Wystarczajacy /dobry sen.

3. Rodzice okazujg dziecku mitos¢ i troske oraz rowniez wyznaczajg jasno 12 ara born og yngri
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4. Rodzice znajg przyjaciot swoich dzieci i ich rodzicow.
5. Wazny jest udziat dzieci w zorganizowanych zajeciach rekreacyjnych.

6. Przestrzegac zasad dotyczgcych czasu przebywaniu na Swiezym powietrzu
oraz przestrzegac praw dotyczgcych ochronny dzieci.

7. Jasne stanowisko rodzicow wobec spozywania alkoholu, narkotykoéw, tytoniu,
poduszek nikotynowych i e-papieroséw oraz napojow zawierajacych kofeine.

8. Wspodtpraca, zaufanie i udziat w obowigzkach rodzicielskich w szkole np. udziat w zebraniach komitetu
rodzicielskiego, w radach klasowych i w obchodach rodzicéw po dzielnicy.

To sg aspekty ochronne, ktére rodzice powinni szanowac i przestrzega¢ podczas wychowania dzieci w kazdym
wieku. Badania pokazujg, ze gtdwnymi zadaniami przed ktdrymi stojg rodzice jest miedzy innymi wychowywanie
dzieci na $wiezym powietrzu z przestrzeganiem zasad dotyczgcych czasu na dworzu, badania wykazaty rowniez
ze mniej dzieci ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo dobre. Rosnie liczba dzieci, ktdre czujg sie
niewystarczajgco wyspane, dlatego wazne jest aby przestrzegaé zasad oraz uzgodni¢ z dzieémi kryteria
korzystania z urzadzen elektronicznych i komputerowych. We wszystkich mediach spotecznosciowych granica

wieku wynosi co najmniej 13 lat.

Odurzanie nastolatkéw oraz konsumpcja marihuany w 10. klasie nieznacznie spadfo od lutego 2021 roku. Jednak
wyniki badan R&G wykazujg ze nastgpit znaczny wzrost liczby dzieci korzystajgcych z poduszek nikotynowych, co
jest powodem do niepokoju. Badania pokazujg réwniez ze wzrosto rozpowszechnianie pornografii i nagosci,
dlatego wazne aby rodzice brali aktywny udziat w roli ochronno-zapobiegawczej ich dzieci.


https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-05/1042_Reykjav%C3%ADk_1-compressed.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-05/1042_Reykjav%C3%ADk_1-compressed.pdf
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2021/05/Utivistartimi-barna_pl.pdf
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2021/05/Utivistartimi-barna_pl.pdf
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/#iStuttuMaliTilUtprentunar
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/#iStuttuMaliTilUtprentunar

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Wierzymy, ze przy dobrej wspdtpracy wszystkich zaangazowanych rodzicow w wychowanie ich dzieci i mtodziezy
mozemy wspodlnie stawic¢ czota tym wyzwaniom, poniewaz badania wykazaty, ze solidarnos¢ rodzicow przynosi
dobre rezultaty w wychowaniu oraz szkole.

Z letnimi pozdrowieniami,

Zespot ds. zdrowia publicznego i prewencji w U.M. Reykjavik, Wydziat Ed



