UNGT
FOLK
2022

Reykjavik

Nidurstodur rannsoknar medal
nemenda i 8., 9. og 10. bekk

©Rannsoknir & greining 2022

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum heetti, svo sem med ljésmyndun, prentun, hljédritun
eda a sambeerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsdkna og
greiningar.



Inngangur

Tafla 1. Fjoldi patttakenda 2022.



Lykiltolur i lifi barna
Reykjavik

19.3%

Uti eftir midnaetti
einu sinni eda
oftar sidastlidna
viku

Nemenda i 10.
bekk nota rafrettur
daglega

Nemenda i 10.
bekk hafa
ordid olvadir
sl. 30 daga

7.9% -
Nemenda i 10. 33 . 4 % —7} Meta svo ad pau fai oft eda

bekk hafa notad Meta likamlega heilsu alltaf neegan svefn &
kannabis sina mjog goda virkum dégum

25.3%

Meta andlega
heilsu sina mjog
goda




Neysla afengis, tobaks, nikotins og annarra
vimugjafa

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpaettir arin 2021 og 2022.

Mynd 1. Préun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal nemenda i 10.
bekk.



Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir arin 2021 og 2022.

Mynd 2. bPréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis @ medal nemenda i 9. bekk.



Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir arin 2021 og 2022.

Mynd 3. Préun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis @ medal nemenda i 8. bekk.



Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur notad eftirtalin vimuefni einu sinni
eda oftar um avina, arin 2021 og 2022.

Strakar Stelpur

Mynd 4.Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hefur notad rafrettur
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2018 til 2022.



Tafla 6. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
2vina og sidastlidna 30 daga, arin 2021 og 2022.

Tafla 7. Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
2evina og sidastlidna 30 daga, arin 2021 og 2022.

Tafla 8. Hlutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar
um aevina ogsidastlidna 30 daga, arin 2021 og 2022.



Strakar Stelpur

Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist drekka
orkudrykki a hverjum degi, arin 2018 til 2022.

Mynd 6. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist drekka orkudrykki a
hverjum degi eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir
eda meira, arid 2022.



Foreldrar og fjolskylda

Mynd 7. Hlutfall nemenda sem segir pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad
vera med foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum, arin 2012 til 2022.

Mynd 8. Hlutfall nemenda sem segir pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad
vera med foreldrum sinum um helgar, arin 2012 til 2022.



Mynd 9. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segir ad foreldrar peirra viti oft/neer alltaf
eda neer aldrei hvar peir eru a laugardagskvoldum, arin 2012 til 2022.

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist oft eda neer alltaf vera
med vinum eftir skéla, arin 2018 til 2022.
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad mjog audvelt eda frekar
audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2012 til 2022.

Mynd 12. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad mjog audvelt eda frekar
audvelt ad fa samraedur um personuleg malefni fra foreldrum sinum, arin 2012 til 2022.
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pa ad foreldrar peirra setja akvednar reglur, arin 2018 til 2022.

Mynd 14. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pa ad foreldrar peirra viti hvar peir eru, viti med hverjum peir eru, pekki vini peirra og
bekki foreldra vina peirra, arin 2018 til 2022.
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SKOli

Tafla 9. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir ad nedangreindar stadhaefingar um nam og
skola, eigi oft eda neer alltaf vid um pau, arin 2020 og 2022.
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Tafla 10. Hlutfall strdka, stelpna og heildar i 8. til 10. bekk sem segja ad eftirfarandi
namsordugleikar hafi mikil eda mjég mikil ahrif 8 namsframmistédu peirra, febraar 2020 til
2022.

Mynd 15. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i
heimanam i hverri viku, arid 2022.
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Ibroéttir, hreyfing og skipulagt starf

Mynd 16. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tédmstundastarfi vikulega
eda oftar, arin 2018 til 2022.

Mynd 17. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi
vikulega eda oftar, arin 2018 til 2022.
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2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 18. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2018 til 2022.

2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 19. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iproéttir (eefa eda keppa) med
ipréttafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2018 til 2022.
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Strakar Stelpur

Mynd 20. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist nezer aldrei stunda iprottir
(eefa eda keppa) med iprottafélagi, arin 2018 til 2022.

Mynd 21. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft peir segist stunda
iproéttir eda likamsraekt, arin 2018 til 2022.
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Strakar Stelpur

Mynd 22. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hreyféu sig fijéra daga eda fleiri
sidustu sjo daga fyrir konnun i ad minnsta kosti 60 minatur i senn, arin 2021 og 2022.

Mynd 23. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft peir segist maeta i félagsmidstdd,
arin 2018 til 2022.
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Heilsa og lidan

Mynd 24. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segir ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kdnnun, arin 2018 til 2022.

Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segir ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kbnnun, arin 2018 til 2022.
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Strakar Stelpur

Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segir ad stadhaefingin
€g er hamingjusdém/hamingjusamur eigi mjog vel vid um pau, arin 2018 til 2022.

Strakar Stelpur

Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segir ad stadhaefingin ég er
anaegd(ur) med lif mitt eigi mjoég vel vid um pau, arin 2018 til 2022.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst peir alltaf eda oft fa naegan svefn a
virkum dégum, arin 2018 til 2022.

Mynd 29. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sefur um 7 klukkustundir eda minna ad
medaltali & néttu, arin 2018 til 2022.
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Mynd 30. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem metur andlega heilsu sina géda eda mjog
goda, arin 2018 til 2022.

Mynd 31. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem metur andlega heilsu sina géda
eda mjog goda, arin 2018 til 2022.
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Mynd 32. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem metur likamlega heilsu sina géda
eda mjog goda, arin 2018 til 2022.

Mynd 33. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem metur likamlega heilsu sina g6da
eda mjog goda, arin 2018 til 2022.
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Tafla 11. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastlidna viku fyrir kbnnun, arin 2020 til 2022.

Tafla 12. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum reidi sidastlidna viku fyrir kdnnun, arin 2020 til 2022.
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Fritimi

Mynd 34. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist hafa verid uti eftir midnaetti einu sinni
eda oftar sidastlidna sjo daga, arin 2012 til 2022.

Strakar Stelpur

Mynd 35. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist verja premur klukkustundum
eda meira & dag a samfélagsmidlum, arin 2018 til 2022.
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Strakar Stelpur

Mynd 36. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist verja premur klukkustundum
eda meira a dag ad spila télvuleiki ein/n eda med 6drum (t.d. vinum a netinu), arié 2022.

Strakar Stelpur

Mynd 37. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist verja premur klukkustundum
eda meira 4 dag ad horfa @ myndir, paetti eda myndbond, arin 2018 til 2022.
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Tafla 13. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist gera eftirfarandi einu sinni i manudi eda
oftar, arin 2020 og 2022

Strakar Stelpur

Mynd 38. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem vinna med skola, arid 2022
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Mynd 39. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem segist skoda klam einu sinni i viku eda oftar,
arin 2021 og 2022.

Mynd 40. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist skoda klam einu sinni i viku eda oftar,
arin 2021 og 2022.
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Mynd 41. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hefur bedid einhvern um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 og 2022.

Mynd 42. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hefur verid bedid um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 og 2022.
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Mynd 43. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hefur sent 6grandi mynd
eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 og 2022.

Tafla 14. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir nedangreint hafa gerst einu sinni eda oftar
sidastlidna 12 manudi, arin 2020 og 2022.
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Strakar Stelpur

Mynd 44. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hefur fengid send andstyggileg eda
saerandi skilabod einu sinni eda oftar um aevina, arin 2018 til 2022.

Strakar Stelpur

Mynd 45. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hefur sent andstyggileg eda
saerandi skilabod til einstaklings eda hops einu sinni eda oftar um aevina, arin 2018 til 2022.
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Tafla 15. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur beitt eftirtdldu sidastlidna 12 manudi,
arin 2020 og 2022.

Mynd 46. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem eru mjog eda frekar sammala eftirfarandi
fullyrdingum, arin 2018 til 2022.
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Spurningar i tengslum vid Covid-19

Mynd 47. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir ad koronuveirufaraldurinn hafi haft mikil
eda litil ahrif a streitu hja peim, samanborid vid venjulega, arin 2021 og 2022.

Mynd 48. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af likamlegri heilsu sinni vegna
korénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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Mynd 49. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af likamlegri heilsu annarra i
kringum sig vegna kordénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.

Mynd 50. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af andlegri heilsu sinni vegna
korénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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Mynd 51. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af andlegri heilsu annarra i
kringum sig vegna kordénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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Myndaskra









Tofluskra



