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BREEAM - vistvæn hönnun og vottun 
Miðborgarleikskóli skal hljóta BREEAM vottun

• Pass
• Good
• Very good
• Excellent ≥ 70% stiga
• Outstanding

Hvað er BREEAM?
• BREEAM er alþjóðlega viðurkennt vistvottunarkerfi fyrir byggingar þar sem hugað 

er að öllum þáttum sjálfbærni. 
• Frá upphafi er hugað að líftímakostnaði, heilsu- og vellíðan notenda á sama tíma og 

unnið er að því að draga úr umhverfisáhrifum.
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Frá upphafi verkefnisins hefur verið unnið að vistvænni hönnun Miðborgarleikskóla með það að leiðarljósi að nýbyggingin muni hljóta BREEAM vottun og er stefnt að því að hún hljóti meira en 70% stiga sem í boði eru innan vottunarkerfisins og hljóti þar með einkunnina Excellent. BREEAM er alþjóðlega viðurkennt vistvottunarkerfi sem var þróað í Bretlandi. Í vottuninni er hugað að öllum þáttum sjálfbærni. Það þýðir að frá upphafi er hugað að líftímakostnaði byggingarinnar, heilsu- og vellíðan notenda á sama tíma og unnið er að því að draga úr umhverfisáhrifum hennar.



BREEAM vottun Miðborgarleikskóla
Í BREEAM vottuninni fyrir Miðborgarleikskóla er lögð áhersla á fjölmarga 
mismunandi þætti:

• Heilsa og vellíðan notenda.
• Umhverfisvænt og heilnæmt efnisval.
• Umhverfis- og gæðastjórnun á framkvæmdar- og rekstrartíma.
• Orkunýtni.
• Kolefnisspor.
• Líftímakostnað. 
• Aðstaða fyrir hjólandi og gangandi.
• Aðlögun að loftslagsbreytingum.
• Lágmörkun ýmis konar mengunar



Heilsa og vellíðan
Ljósvist

• Dagsbirtugreiningar.
• Gæði lýsingar.

Loftgæði
• Loftræsikerfi.
• Kröfur um val á byggingarefnum innanhúss.
• Loftgæðamælingar áður er starfsemi hefst.

Hljóðvist
• Hljóðhönnun skal uppfylla kröfur BREEAM.
• Hljóðmælingar áður er starfsemi hefst.

Orkunýtni og rakaöryggi
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Hér eru nokkur dæmi um þætti sem snúa að heilsu og vellíðan notenda byggingarinnar og þurfa hönnuðir að tryggja að kröfur BREEAM séu uppfylltar og því svo fylgt eftir á framkvæmdatíma að markmið hönnunarinnar skili sér örugglega í bygginguna.LjósvistGerð eru dagsbirtugreiningar til að tryggja dagsbirtu í öllum viðverurýmum á sama tíma og tryggt er að glýja skapi ekki vandamál á svæðum þar sem unnin er skjávinna. Þá þarf lýsing að uppfylla kröfur BREEAM um viðeigandi lýsingu í samræmi við þá starfsemi sem fram fer í hverju rými. LoftgæðiByggingin er með loftræsikerfi og þá eru gerðar kröfur við val á byggingarefnum innanhúss þannig að m.a. er komið í veg fyrir eða dregið verulega úr útgufun rokgjarnra lífrænna efna. Í lok framkvæmda er því svo fylgt eftir með loftgæðamælingum áður er starfsemi hefst.HljóðvistHljóðhönnun skal uppfylla kröfur BREEAM og því fylgt eftir með mælingum að hönnun og frágangur sé með þeim hætti að góð hljóðvist sé tryggð.Loftþéttleiki	Loftþéttleikapróf verða gerð áður en starfsemi hefst til að tryggja orkunýtni og rakaöryggi byggingarinnar.



Kröfur til verktaka
Umhverfisstjórnun á framkvæmdatíma

• Lágmarka myndun úrgangs.
• Úrgangsflokkun.
• Skráningar úrgangs, orkunotkunar og vatns.

Umgengni og tillitsemi á framkvæmdatíma
• Verktaki stýri verkstað þannig að öruggur og viðeigandi aðgangur sé tryggður 

að og um verkstað. 
• Verktaki stýri og athafni sig á verkstað þannig að tekið sé tillit til nágranna.
• Verktaki hafi hugleitt áhrif verkstaðar á umhverfið og gert ráðstafanir til að 

minnka þau áhrif. 
• Verktaki starfræki verkstað þannig að hann sé snyrtilegur og öruggur.
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Ítarlegar kröfur eru gerðar til verktaka á framkvæmdatíma og snúa þær kröfur m.a. að því að draga úr myndun úrgangs og flokka eins og framast er unnt auk þess sem verktaki skal halda utan um magntölur fyrir allan úrgang sem og notkun á heitu og köldu vatni sem og eldsneyti. Þá eru kröfur sem verktaki skal uppfylla og snúa að umgengni og tillitsemi á verkstað og snúa m.a. að aðgengi í kringum, að og um framkvæmdasvæðið, að tillit sé tekið til nágranna framkvæmdasvæðis, verktaki taki tillit til og hugi að áhrif verkstaðar á umhverfis og geri ráðstafanir til að draga úr slíkum áhrifum. Einnig að tryggja það að verkstaður sé snyrtilegur og öruggur. Verktaki þarf að fylla út gátlista sem farið er yfir á framkvæmdatíma og því þannig fylgt eftir að góðir starfshættir séu viðhafðir.



Miðborgarleikskóli – Kolefnisspor
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Kolefnisspor - kg CO2 ígildi/m2
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Sem hluti af BREEAM vottuninni var kolefnisspor Miðborgarleikskóla metið og er það um 300 kg CO2 ígildi á hvern fermetra byggingarinnar. Til samanburðar þá er steypt viðbygging Sundhallarinnar rúmlega 800 kg á fermetra, Kleppsvegur 150-152 þar sem borgin vinnur nú að endurgerð byggingar er tæp 400 kg á fermetra . Þá hefur kolefnisspor viðmiðunarhúss á Íslandi verið reiknað sem 666 kg á fermetra svo Miðborgarleikskóli með timbur burðarvirki er með lágt kolefnisspor.
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