
Staða byggingaframkvæmda 
o.fl.

Starfsemi Fram í 
Grafarholti og 

Úlfarsárdal



Sagan

Knattspyrnufélagið Fram var stofnað 1. maí árið 1908.

Fyrst um sinn með aðsetur í miðbænum.

Árið 1946 var félagsheimili Fram við Sjómannaskólann í Skipholti tekið í notkun.



Framvöllurinn í Skipholti





Flutt í Safamýrina 1972



Hvað er Fram 
að gera í 
Grafarholti og 
Úlfarsárdal?

• Fram hóf starfsemi í hverfinu haustið 2006, þá voru 
iðkendur O.

• Félagið fékk aðstöðu í Ingunnarskóla, Leirdal, síðan í  
Sæmundarskóla og árið 2011 var gervigrasið í 
Úlfarsárdal tekið í notkun. 

• Á 100 ára afmæli Fram 1. maí 2008 var skrifað undir 
samning þess efnis að Fram flyttist í Úlfarsárdalinn.

• Þátttaka var strax frá upphafi mikil og jókst ár frá ári.

• Skráðir iðkendur Fram í hverfi 113 eru í dag yfir 1200 á 
ári.

• Flestir í knattspyrnu og handbolta en einnig  
taekwondo.

• Í sumarskóla, blaki, skokkhópum og íþróttaskóla barna 
1 ½ - 6 ára.

• Aðstaða til félagsstarfs í hverfinu er erfið en félagið 
hefur tekið þátt í Þrettándagleði og sumarhátíðum 
o.s.frv. 

• En “FRAMTÍÐIN ER BJÖRT”



Taekwondo



Íþróttaskóli Fram í Ingunnarskóla



Skokkhópur Fram



Blakhópur Fram



Skíðadeild Fram



Afreksstarf Fram • Mfl.kvenna í handbolta hefur 
unnið marga titla undanfarin ár.  
Fjöldi Íslandsmeistara- og 
bikarmeistaratitla.  

• Mfl.karla í handbolta hefur verið í 
efstu deild í mörg ár og yfirleitt í 
úrslitakeppni.  Íslandsmeistarar 
2006 og 2013.

• Mfl.karla í fótbolta vann 
Lengjudeildina með miklum 
yfirburðum 2021 (stigamet) og 
spilar í efstu deild í ár.

• Mfl.kvenna í fótbolta var 
endurvakinn sumarið 2020. 
Uppbyggingarstarf í gangi -
Liðið komst í úrslitakeppni 2. 
deildar 2021 og stóð sig vel.



Knattspyrna mfl. karla í efstu deild



Knattspyrna mfl. kvenna 2. deild



Handbolti mfl. karla efsta deild



Handbolti mfl. kvenna efsta deild





Íþróttamiðstöð Fram í 
Úlfarsárdal

• Skóflustunga að 
Íþróttamiðstöð Fram var 
tekin í október 2019. 

• Framkvæmdir hafa að mestu 
gengið vel, GG- Verk sér um 
verkið. 

• Uppsteypu lauk um áramót 
2020, húsinu var svo lokað í 
lok síðasta sumars. 

• Búið að ganga frá bílaplani 
og aðkomutorgi. Frágangi 
utanhúss að mestu lokið. 

• Verkið hefur gengið mjög vel 
síðastliðið ár og núna hillir 
undir lok verksins. 



Íþróttamiðstöð Fram feb. 2022



Íþróttamiðstöð Fram feb. 2022



Íþróttamiðstöð Fram feb. 2022



Staða framkvæmda í 
Úlfarsárdal

• Framkvæmdum við 17.300 m2 
grasæfingasvæði Fram lauk 1. sept. 
2021. Lagt var vökvunarkerfi í völlinn, 
hann girtur af, sáð í svæðið ásamt 
öðrum frágangi svo sem 
gróðursetningu. Við reiknum ekki með 
að nýta svæðið í sumar.

• GG – Verk hefur lagst á árar með 
Reykjavíkurborg og Fram um að flýta 
framkvæmdum eins og mögulegt er. 
Núna hefur stefnan verið sett á að hafa 
hús og keppnisvöll fyrir fótbolta 
tilbúinn fyrir fyrsta heimaleik Fram í 
efstu deild þann 20. apríl. 

• Búið að bjóða út aðalkeppnisvöll Fram 
sem verður lagður gervigrasi.

• Áætlanir í dag gera ráð fyrir því að GG-
Verk afhendi Fram íþróttamiðstöð 
Fram 9 maí. 

• Verið að vinna í loka frágangi á lóðum í 
kringum velli og sundlaug. Það verk á 
að vinnast í sumar. 



Íþróttasvæði Fram í Úlfarsárdal



Knatthús Fram 2023/24
• Búið að forhanna, staðsetja og kostnaðargreina 

knatthús Fram. Húsið verður austan við 
bílastæði  íþróttamiðstöðvar Fram sem tengist 
íþróttahúsi Fram með gangi og einnar hæðar 
tækjageymslu. 

• Knatthúsið búið að fara í gegnum skipulag og 
rúmast á því svæði sem því var ætlað. 

• Stærð á knatthúsi er um 76x52 m. (tæplega 
hálfur fótboltavöllur) en stærð vallar er um 
68x42 m.

• Samkvæmt samningi verður knatthúsið dúkhús, 
upphitað.

• Hlaupabraut og göngusvæði.

• Rætt hefur verið um möguleika á að stækka 
knatthúsið síðar en hætt hefur verið við þau 
áform.

• Fjármagn fyrir þessari framkvæmd er ekki klárt 
og málið á eftir að fara fyrir borgarráð til 
samþykktar. 

• Áætlað að hefja framkvæmdir þegar 
framkvæmdum við íþróttamiðstöð Fram lýkur, 
2022/23. Áætlaður byggingartími er 12-14 
mánuðir.



Staða framkvæmda í 
Úlfarsárdal

• Staðan í dag:

• Íþróttamiðstöð Fram opnuð í 
maí 2022.

• Framkvæmdum lokið sumar 
2022. 

• Fram flytur endanlega úr 
Safamýri þegar framkvæmdum 
lýkur í Úlfarsárdal.

• Öll starfsemi Fram verði komin 
undir einn hatt í Íþróttamiðstöð 
Fram í Úlfarsárdal, sumar 2022. 

• Knatthús, tengibygging og 
vélahús verði komin á 
framkvæmdaráætlun.



Knatthús 
Fram 



Tímalína 
framkvæmda 
í Úlfarsárdal.

















Myndband frá framkvæmdum í Úlfarsárdalnum

http://www.youtube.com/watch?v=Bm4X_LS-IJM


Takk fyrir okkur


