Félagsmidstddvar 13 — 16 ara

= Starfsemi félagsmidst6dva midar ad pvi ad bjéda
6llum unglingum upp G patttéku i jakvadum og
skemmtilegum vidfangsefnum i fritimanum undir
handleidslu hefra starfsmanna.

~ [ starfi félagsmidstédva er unnid mikilvaegt
forvarnarstarf fyrir unglinga med fagfdlki, i ruggu
umhverfi og med innihaldsriku starfi.

Kodel jusy paauglys turety dalyvauti jaunimo
uzimtumo centry veikloje?

» Jdsy paauglys susipaZins su savo bendraamZiais
bei sustiprins socialinius rysius.

> Jaunimo uZimtumo centre jUsy paauglys iSmoks
islandy kalbos bendraudamas bei uZsiimdamas
konstruktyvia veikla.

= Cia yra puiki vieta sustiprinti paauglio pasitikejimq
savimi bei isugdyti gerus bendravimo jgddZius.

Hvers vegna atti unglingurinn pinn ad sakja
félagsmidstodvar?

> Unglingurinn pinn kynnist jafnéldrum sinum og
eflir félagstengsl.

> Unglingurinn pinn leerir islensku i gegnum
samskipti og uppbyggileg vidfangsefni i
félagsmidstadinni.

> betta er vettvangur sem styrkir sjalfsmynd
unglingsins og eflir samskiptahafni.

T L

o (LA

Fristunda
f{ kortid

Laisvalaikio uzimtumo kortelé (Fristundakortid)
Laisvalaikio uZimtumo kortelé yra parama visiems 6 - 18
mety vaikams, kuriy juridinis adresas yra Reikjavike.
Paramos suma yra 35.000 kr. per metus, o laisvalaikio
uZimtumo kortele galima uZsisakyti per Elektroninj
Reikjavikq, kurj rasite internetiniame puslapyje
www.reykjavik.is. Laisvalaikio uZimtumo kortelé neturi
neigiamos jtakos tévams bei jy vaikams teikiant prasymg
islandy pilietybei gauti.

Fristundakortid

Fristundakortid er styrkur fyrir 61l bérn @ aldrinum 6 - 18
dara med l6gheimili i Reykjavik. Styrkurinn er ad upphaed
35.000 kr. G d@ri og er haegt ad saekja um Fristundakortid |
gegnum Rafreena Reykjavik sem er @ vefnum
www.reykjavik.is. Fristundakortid hefur ekki éhrif @ umsékn
foreldra og barna til islensks rikisborgararéttar.

Yra 6 pramoginis centras Reikjavike — bad eru 6
fristundamidstodvar i Reykjavik

Vesturbaer: www.frostaskjol.is

Midborg og hlidar: www.kampur.is

Laugardalur og Hdaleiti: www.kringlumyri.is
Breidholt: www.midberg.is

Arbeer, Grafarholt og Nordlingaholt: www.arsel.is
Grafarvogur: www.gufunes.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Lithéenska

Laisvalaikio uzimtumo programos
6 — 16 mety vaikams ir paaugliams

Fristundastarf fyrir born og
unglinga 6 — 16 ara

Kodel svarbu skatinti vaikus ir paauglius dalyvauti
organizuotose laisvalaikio uzimtumo programose?

Dalyvavimas specialisty rengiamose ir saugioje aplinkoje
vykstanciose organizuoto laisvalaikio uZimtumo
programoseturi didele prevencine reikSme. Pasidlydami
vaikams ir paaugliams praleisti laisvalaikj uZsiimant teigiama
veikla, kur rodomas geras pavyzdys, padideja tikimybé, jog ir
ateityje jie rinksis sveikq gyvenimo budg bei vengs rizikingy
poelgiy.

Hvers vegna ad hvetja born og unglinga til ad taka
patt i skipulégdu fristundastarfi?

bdtttaka i skipulégdu fristundastarfi { umsjén fagfolks i
6ruggu umhverfi hefur mikid forvarnagildi. Med pvi ad bjéda
bérnum og ungu félki upp G jakvaed vidfangsefni i
frittmanum med sterkum fyrirmyndum aukast likur G pvi ad
bau kjési heilbrigdan lifstil og fordist dhaettuhegdun.



Vaiky laisvalaikio centrai 6 — 9 metu
(Fristundaheimili)

> Pasibaigus pamokoms vaiky laisvalaikio centrai
sidlo jvairias laisvalaikio praleidimo programas.

> Vaiky laisvalaikio centruose yra ypatingai
akcentuojama, jog kiekvienas vaikas gerai
praleisty laikg bei toliau sekmingai vystytysi
Siltoje, saugioje ir pagarbioje aplinkoje.

> Vaiky laisvalaikio centruose didelis déemesys yra
skiriamas bendravimo jgudZiy ugdymui per Zaidimgq
ir bendradarbiavimag.

> Didelis déemesys yra skiriamas vaiky laisvalaikio
centro darbuotojy parengimui ir apmokymams.

Fristundaheimili 6 — 9 ara

= Fristundaheimili bjéda upp & fj6lbreytt fritimastarf
begar hefdbundnum skéladegi [gkur.

= A fristundaheimilum er 16gd Ghersla G ad hver
einstaklingur fai ad njéta sin og proskast i
umhverfi sem einkennist af hlgju, éryggi og
virdingu.

= A fristundaheimilum er 16gd Ghersla G ad proska
félagslega feerni i gegnum leik og starf.

= Ahersla er [6gd 6 fraedslu og pjalfun fyrir
starfsfolk fristundaheimilanna.

Kodel jusy vaikas turety lankyti vaiky
laisvalaikio centra?

» Jdsy vaikas ismoks islandy kalbos Zaisdamas ir
bendraudamas su savo bendraamZiais.

» Jdsy vaikas susipaZins su savo bendraamZiais.

» Jdsy vaikas susipaZins su islandy vaiky kultdra.

Hvers vegna atti barnid pitt ad s=kja
fristundaheimili?

= Barnid pitt leerir islensku i gegnum leik og starf
med jafnéldrum.

= Barnid pitt kynnist jafnéldrum sinum.

= Barnid pitt leerir inn d islenska barnamenningu.

Jaunimo uzimtumo centrai 10 — 12 metu

> 10 - 12 mety vaikamsyra sidlomos jvairios
nuolaidoslaisvalaikio uZimtumo programoms.

» UZsiemimai vyksta paskaity, darbo grupelese arba
atviro darbo forma.

> UZsiemimy tikslas yra laisvalaikio uZimtumo
programy pagalbasupaZindinti vaikus su jvairiomis
galimybemis, pasidlyti gerg budqg kaip praleisti
laisvalaikj su savo bendraamZiais vadovaujant
suaugusiems.

Félagsmidstodvar fyrir 10 — 12 ara

= Bodid er upp G ymiskonar fristundatilbod fyrir
bérn @ aldrinum 10 - 12 dra.

= Starfid er i formi nédmskeida, hépastarfs eda opins
starfs

= Markmid starfsins er ad kynna fyrir bé6rnunum
fiélbreytta méguleika i fristundastarfi, bjéda upp @
jakvaedan valkost i frittmanum og samveru med
jafnéldrum sinum undir handleidslu fullordinna.

Kodel jusy 10-12 mety vaikas turety
dalyvauti laisvalaikio uZimtumo programose?

» Jdsy vaikas susipaZins su savo bendraamZiais ir
tures didesnes galimybes susirasti draugy.

> Jdsy vaikas ismoks islandy kalbos bendraudamas
su savo bendraamzZiais bei darbuotojais.

= Cia yra puiki vieta sustiprinti vaiko pasitikéjimg
savimi bei isugdyti gerus bendravimo jgudZius.

Hvers vegna atti barnid pitt ad sekja
fristundastarf fyrir 10-12 ara?

= Barnid pitt kynnist jafnéldrum sinum og eignast
frekar vini.

= Barnid pitt leerir islensku i gegnum samskipti vid
jafnaldra sina og starfsmenn.

= betta er vettvangur sem styrkir sjalfsmynd
barnsins og eflir samskiptahaefni.

Jaunimo uZimtumo centrai 13 - 16 metu
(Félagsmidstédvar)

> Jaunimo uZimtumo centry veiklos tikslas yra
pasidlyti visiems paaugliams gerai praleisti
laisvalaikj teigiamoje ir jdomioje aplinkoje
vadovaujant kvalifikuotiems darbuotojams.

= Jaunimo uZimtumo centrai saugioje aplinkoje ir
padedami specialisty organizuoja naudingas
prevencines programas paaugliams.



