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Pjonustumidstod Mioborgar og Hlida

Upplysingar og radgjof

buar i Midborg og Hlidum geta leitad eftir upplysingum
og radgjof i Pjonustumidstdéd Midborgar og Hlida vardandi
ymis mal, s.s. fjarmal, tryggingabeetur, hisnaedisurreedi,
vistunarmat og studning. Radgjofin er dkeypis.

L]

Félagsstarf

élagsstarf fyrir Reykvikinga a 6llum aldri er i bodi i
fjortan félagsmidst6dvum vidsvegar um borgina og

i Menningarmidst6dinni Gerdubergi. ibuar geta sétt
bjonustu 6had pvi i hvada hverfi peir bua. Fjolbreytni

i starfseminni er mikil. Sem deemi ma nefna myndlist,
klubbastarf, spilamennsku, skodunarferdir, dans og
leikfimi. Einnig eru ymsir vidburdir arlegir og/eda
tilfallandi, svo sem grillveislur, haustfagnadir, porrablét,
dansleikir og leikhusferdir.

i Midborg og Hlidum eru eftirtaldar félagsmidstédvar:

e Bolstadarhlid 43........cccoviiiiiieee, simi: 535 2760
® Langahli® 3 ..o simi: 552 4161
e Vitatorg, Lindargdtu 59.......ccccccieeinnenn. simi: 411 9450
e Vesturgata 7......oooeiiiiiiiiee e simi: 535 2740

Ekki parf ad saekja fyrirfram um patttoku i félagsstarfi.
Haegt er ad maeta a stadinn eda hafa samband simleidis,
sja lista yfir félagsmidstodvar a bls. 12.



Félagsleg heimapjonusta

élagsleg heimapjonusta er fyrir pa sem bua i heimahutsum

F og geta ekki annast heimilishald eda persénulega umhirdu
hjalparlaust. Pjonustan er fyrir alla aldurshépa. Almenn
bjonusta er veitt 4 daginn en haegt er ad saekja um innlit
eda styttri vidveru 4 kvoldin og um helgar ef porf er &.

jonustan er margbreytileg og reynt er ad maeta poérfum
hvers og eins. Félagslegur studningur, hvatning og
samvera eru mikilveegir paettir i starfinu. Jafnframt
adstodar starfsfélk félagslegrar heimapjénustu vid almenn
heimilisstorf svo sem heimilisprif. Starfsfolkid vinnur i nanu
samstarfi vid starfsfolk heimahjakrunar pegar vid 4 med
pad ad markmidi ad sampaetta pjonustuna og veita betri
pbjonustu.

Sott er um félagslega heimapjonustu i Pjonustumidostod
Midborgar og Hlida med pvi ad fylla it umsékn par. Einnig
er haegt ad prenta umsoéknina ut af netinu og skila utfylltri
i Pjonustumidstod Midborgar og Hlida.

Vefslodin er www.reykjavik.is.

Tilbdinn matur

&gt er ad kaupa heitan mat i hadeginu i
félagsmidstédvum Reykjavikurborgar. Par er einnig haegt
ad kaupa kaffi og medleaeti.

Sott er um hadegisverd i félagsmidstodvum i Midborg og
Hlidum med pvi ad hringja i félagsmidstodina og panta
fyrir kl. 9.30 sama dag. Einnig er haegt ad skra sig i faedi
akvedna daga.

A Vitatorgi er opid i hadeginu alla daga arsins, ekki parf
ad panta fyrirfram.



Heimsendur matur

eir sem ekki geta annast matseld sjalfir og sja sér ekki
feert ad fara i mat i naestu félagsmidstod geta fengid
heimsendan heitan mat daglega.

Sott er um heimsendan mat i Pjonustumidst6d Midborgar
og Hlida med pvi ad fylla ut umsékn par. Einnig er haegt
ad prenta umséknina ut af netinu og skila utfylltri i
Pjonustumidstod Midborgar og Hlida.

Vefsl6din er www.reykjavik.is.

Aksturspjonusta

eykvikingar 67 ara og eldri sem bua i heimahusum geta
fengid aksturspjonustu ef peir eru 6faerir um ad nota
almenningssamgdngur vegna langvarandi hreyfinédmlunar
og hafa ekki adgang ad eigin farartaeki. Hdmarksfjoldi
ferda er 30 ferdir a manudi.

Sott er um aksturspjonustu i Pjonustumidstod Midborgar
og Hlida med pvi ad fylla t umsékn par. Einnig er haegt
ad prenta umsdéknina ut af netinu og skila atfylltri i
Pjonustumidstod Midborgar og Hlida.

Vefslédin er www.reykjavik.is.

Pjonustuibadir

jonustuibudir eru aetladar folki sem parf meiri adstod og
studning en haegt er ad veita i heimahudsum en heilsufar er
ekki ordid pad sleemt ad porf er fyrir hjukrunarheimili.

i pjéonustuibudum er m.a:

e Solarhrings 6ryggis- og pjonustuvakt
e brif 4 sameign

* Fa0i

e Félagsstarf

e Heimapjonusta



Leigjendur pjonustuibuda greida husaleigu og pjénustugjold i samraemi vid
ibudarsteerd og pjonustu.

Pjonustuibudir i eigu Reykjavikurborgar
eru a eftirtéldum st6éum:

Léonguhlid 3.................. simi: 552 4161 .......... Fjoldi ibuda: 33
Dalbraut 21 - 27........... simi: 411 2500 .......... Fjoldi ibuda: 64
Furugerdi 1 ... simi: 553 6040 .......... Fjoldi ibuda: 70
Lindarg6tu 57 - 66........ simi: 411 9450 .......... Fjoldi ibuda: 69
Nordurbrdn 1............... simi: 568 6960 ........... Fjoldi ibuda: 60
Seljahlid v/Hjallasel...... simi: 540 2400 .......... Fjoldi ibuda: 43
Pérdarsveig 1-5.......... simi: 587 2888 .......... Fjoldi ibuda: 50

Sott er um pjonustuibud i Pjonustumidstod Midborgar og Hlida med pvi
ad fylla at umsokn par. Einnig er haegt ad prenta umsoéknina at af netinu
og skila utfylltri i Pjonustumidst6d Midborgar og Hlida. Vefslodin er www.
reykjavik.is. Umsékninni parf ad fylgja laeknisvottord.

Dagvist fyrir aldraoda

agvist er studningsurreedi fyrir aldrada sem bua i heimahudsum og purfa
meiri pjonustu en veitt er i félagsmidstédvum. | dagvist er bodid upp a
tdmstundaidju, hreyfipjalfun, feedi, hvildaradst6du og adstod vid bédun.
Gestir eru sottir ad morgni og peim ekid heim siddegis.

Reykjavikurborg rekur dagvist fyrir aldrada
a tveimur st6dum:

e Vitatorgi, Lindargdtu 57........cooooiiiiiiiiiieeee e simi: 411 9466*
® porraseli, POrragotu 7.....ccoocciiieiee e simi: 561 2828
Adrar dagvistir fyrir aldrada i Reykjavik eru:

e Hlidabeer, FI6kagotu 53.......covriieiieee e simi: 562 1722*
@ Eir, HIOArhUSUM 7....ieeeeeeeeeeeee e simi: 522 5700*
o Friduhus, Austurbriin 3T.. ..o simi: 533 1084*
® MUIabaar, ArmUla 34 ... simi: 568 1330

Beidni um dagvist i Mulabae og borraseli er beint til deildarstjora
vidkomandi dagvistar sem veitir frekari upplysingar. Beidni um dagvist fyrir
Vitatorg, Hlidabze, Friduhus og Eir er beint til Minnismé6ttoku a Landakoti.

A hjukrunarheimilunum Droplaugarstédum og Eir er méguleiki & ad fa ad
leggjast inn i 2-5 vikur i einu. S6tt er um a vidkomandi sté6dum.

* Dagvist fyrir heilabilada.



P

Dvalar- og hjakrunarheimili

valar- og hjukrunarheimili eru fyrir pa sem geta ekki buid sjalfsteett.

A dvalar- og hjukrunarheimilum er sélarhringspjénusta og
oldrunarlaeknispjonusta. Einnig er haegt ad fa par sjukra- og idjupjalfun,
fétsnyrtingu, hargreidslu, hreyfipjalfun og b6dun auk pess sem par er
haegt ad stunda ymis konar témstundaidju.

egar so6tt er um dvalar- og hjukrunarheimili parf ad liggja fyrir svokallad
vistunarmat. Adsteedur umsaekjanda eru skodadar med tilliti til heilsufars,
félagslegra adstaedna og fjolskylduadstaedna. Skodad er hvada adstodar
umsaekjandi nytur og hvernig honum gengur ad bjarga sér vid athafnir
daglegs lifs, persénulega umhirdu og heimilisstorf.

Sott er um vistunarmat i Pjonustumidst6d Midborgar og Hlida med

pvi ad fylla it umsoékn par. Einnig er haegt ad prenta umsoknina ut af
netinu og skila utfylltri i Pjonustumidstod Midborgar og Hlida. Vefslédin
er www.reykjavik.is. Ennfremur er haegt ad saekja um vistunarmat i
félagsmidstodvum og hja heilsugaeslunni.

Grund vid Hringbraut (www.grund.is)....simi: 530 6100....... Fjoldi plassa: 245
Hrafnista (www.hrafnista.is).......ccccuuu...... simi: 585 9500....... Fjoldi plassa: 335
Droplaugarstadir

(www.droplaugarstadir.is) ......c..cccceeenn..e. simi: 414 9500....... Fjoldi plassa: 82
Eir (WWW.EINIS) ceuiiiieeieeeeee e eere simi: 522 5700....... Fjoldi plassa:173
Seljahlid (www.velferdarsvid.is).............. simi: 540 2400....... Fjoldi plassa: 28
Skjol/Laugaskjol (www.skjol.is)............... simi: 522 5600....... Fjoldi plassa:109
Skogarbaer (Www.skogar.is) ......c..ccceeeenen. simi: 510 2100....... Fjoldi plassa: 81
SOltun (WWW.SOITUN.IS) vvveeeeeeeeie e simi: 590 6000....... Fjoldi plassa: 92
Vidines (www.hrafnista.is) .......cccccvvuunnnen. simi: 563 8802....... Fjoldi plassa: 38
Fell i Skipholti .....coovviiviiiieeecceeeee e, simi: 562 1671....... Fjoldi plassa: 30



Onnur pjénusta i Midborg og Hlidum

Heimahjukrun

Heimahjukrun er styrt fra Midst6d heimahjukrunar og pangad ber ad skila
umsoknum. Umsoknir er haegt ad nalgast & netinu (www.heilsugaeslan.is)
undir pjénusta/eydubldd. Beidni um heimahjukrun verdur ad koma skriflega fra
heilbrigdisstarfsmanni.

Midst6d heimahjukrunar
Alfabakka 16

Simi: 513 1300

Netfang: heimahjukrun@hhjuk.hg.is

Bokasofn

Borgarbokasafn Reykjavikur
www.borgarbokasafn.is

Adalsafn

Groéfarhusi v/Tryggvagotu 15

Simi: 563 1717

Netfang: adalsafn@borgarbokasafn.is

e Utlanapjonusta - almenn Gtlan & békum og 63ru safnefni.

e Stofnanapjonusta - utlan a békum til stofnana og pjénustuiblidakjarna.

e Bokabillinn - simi: 699 0316. Billinn hefur vidkomu vid Vitatorg, Skulagétumegin,
Skalagétu 40, Kjarvalsstadi, Stakkahlid 17, Alftamyrarskoéla og Bélstadarhlid 45.

e Boékin heim - heimsendingarpjénusta einu sinni i manudi.

Sundlaugar

Reykvikingar 67 ara og eldri fa fritt i sund.
WWW.itr.is



Sundhdéllin

v/Baronsstig

Simi: 551 4059

Vatnsleikfimi og sundkennsla fyrir eldri borgara.

Upplysingar um heilsugaeslu er ad finna a www.heilsugaeslan.is, hja
Upplysingamidstdd heilsugaeslunnar i sima: 1700 eda hja Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins i sima: 585 1300.

Heilsugaeslan Hlidum

Drapuhlid 14-16.

Simi: 585 2300. Netfang: heilsugaesla@hlid.hg.is

Heilsugaeslust6d Hlidasvaedis er hverfastd6d og pjonar ibdum Hlidasvaedis sem
takmarkast af Snorrabraut og Kringlumyrarbraut.

Heilsugaeslan Midbae

Vesturgo6tu 7

Simi: 585 2600. Netfang: heilsugaesla@midb.hg.is

Heilsugeeslan Midbae pjonar ibdum i ,Gamla midbsenum” vestan Snorrabrautar og
nordan Hringbrautar.

Domus Medica
Egilsgotu 3
Simi: 563 1000

Upplysingar um Pjodkirkjuna er ad finna a www.kirkjan.is eda hja ellimalafulltrua
Reykjavikurpréfastsdeema i sima: 557 1666.

Démkirkjan i Reykjavik

Kirkjustreeti

Simi: 520 9700. Netfang: domkirkjan@dombkirkjan.is
www.domkirkjan.is

e Kyrrdar/fyrirbeenastundir med léttum hadegisverdi.
e Samverustundir i safnadarheimilinu.

e VVinaheimséknir.

Hallgrimskirkja

Skolavorduholti

Simi: 510 1000. www.hallgrimskirkja.is

e Samverustundir fyrir eldri borgara tvisvar i viku par sem
m.a. er bodid upp a leikfimi og léttan malsverd.

e Baenastundir

e Kyrrdarstundir med [éttum malsverdi.



Hateigskirkja
Hateigsvegi 27-29
Simi: 511 5400. www.hateigskirkja.is

Samverustundir med félagsvist, séng, upplestri og kaffiveitingum.
Fyrirbaenastundir med léttum malsverdi.

Helgistundir i kirkjunni.

Bridds i Setrinu og kaffi & eftir.

Vinafundir.

Heimsoéknapjénusta.

Onnur trafélég

Upplysingar um énnur trufélég a islandi ma nalgast & upplysingavef
félagsmalaraduneytisins um malefni fjélskyldunnar, www.fjolskylda.is.

Adrar gagnlegar upplysingar

Alpjédahusid, Hverfisgotu 18, simi: 530 9300. Pekkingar- og pjénustufyrirtaeki a
svidi fjolmenningar og mannréttinda. www.ahus.is

Blindrafélagid, Hamrahlid 17, simi: 525 0000.
Blindrafélagid starfar a® hagsmunamalum blindra og sjénskertra. A
hlj6dbdkasafni er heegt ad fa leigdar hljédbaekur. www.blind.is

Bumenn husnaedissamvinnufélag, Sudurlandsbraut 54,
simi: 552 5644. Félagasamtdk um nyjar leidir i husneedismalum eldra félks par sem
allir fimmtugir og eldri geta gerst félagsmenn. www.bumenn.is

Félag adstandenda Alzheimersjuklinga, Hatuni 10, simi: 533 1088.
www.alzheimer.is

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, Stangarhyl 4,

simi: 588 2111. Hlutverk pess er ad geeta hagsmuna eldri borgara auk pess sem
félagid stendur fyrir ymsu félagsstarfi s.s. kérastarfi, leiklist, dansi og bridds.
www.feb.is

Heilsugaeslan, Alfabakka16, simi: 513 1500. www.heilsugaeslan.is



e Hjalparstarf kirkjunnar, Vatnsstig 3, simi: 562 4400.
Hjalparstarf kirkjunnar veitir adstod allt arid. S6tt er um hja prestum um allt land.
www.help.is

Heyrnar- og talmeinastéd islands, Haaleitisbraut 1, simi: 581 3855. Alhlida
bjonusta vid heyrnarskerta og pa sem eru med talmein t.d. leeknisskodun,
heyrnarmaeling, hlustarméttaka, radgjof vid kaup a heyrnarteekjum og vidgerdir a
hjalparteekjum. www.hti.is

Kvennaathvarfid, simi: 561 1205.

Athvarf fyrir konur og bérn peirra pegar dvél i heimahudsum er peim ébaerileg
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda annarra
heimilismanna. www.kvennaathvarf.is

Landspitali Haskoélasjukrahus, v/ Hringbraut, simi: 543 1000.
www.landspitali.is

Landssamband eldri borgara, Borgartuni 30, simi: 535 6000. Regnhlifarsamték
fyrir 61l félég eldri borgara a landinu. Nu eru i sambandinu 53 félég med um 18
busund félagsmenn. www.leb.is

Landssamtok lifeyrissjéda, Seetuni 1, simi: 563 6450.
Landssamtokin eru heildarsamtok lifeyrissjéda og hafa innan sinna vébanda 41
lifeyrissj6d. www.lL.is

Logreglan i Reykjavik, Hverfisgotu 113, simi: 444 1000. www.logregla.is

Raudi kross Islands, Efstaleiti 9, simi: 570 4000.
WWW.redcross.is

- Heimséknapjonusta

- Hjalparsimi: 1717

Samtok aldradra, Hafnarstreeti 20, simi: 552 6410. Byggingarfélagid hefur
umsjén med solu ibuda i Bolstadarhlid 41-45, & Dalbraut 14-20, Aflagranda 40 og
Sléttuvegi. ibudir eru ekki seldar nema til félaga i Samtékum aldradra. Allir 60 ara
og eldri geta gerst félagar.

Sjonstodd islands, Hamrahli® 17, simi: 545 5800.
Pjonustu- og endurhaefingarstdd sjénskertra.

Slysavarnarfélagid Landsbjorg, Skégarhlid 14, simi: 570 5900.
Radgjof og fraedsla um slysavarnir i heimahdsum. www.landsbjorg.is

Straeto6 BS, Ponglabakka 8, simi: 540 2700. www.bus.is
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114, simi: 560 4460.

Auk ellilifeyrisgreidsina og annarra greidslna almannatrygginga er sétt par um
oryggishnapp og hjalpartaeki. www.tr.is



_______________ .

Pjonustumiostoovar i Reykjavik

Sex pjonustumidstédvar i jafn mérgum hverfum Reykjavikurborgar veita m.a.
fjolskyldupjénustu og alhlida upplysingamidlun um pjénustu borgarinnar.

bjonustumidstod Vesturbaejar, Vesturgardur,
Pjonustumidstod Midborgar og Hlida,
bjonustumidstod Laugardals og Haaleitis,
Pjonustumidstod Breidholts, ... Alfabakka 12, e, simi 411 1300
Pjonustumidstéd Arbaejar og Grafarholts, .............................Baejarhalsi 1, .............. simi 411 1200

............ simi 411 1400

Félagsstarf i Reykjavik

Dagskra félagsmidstodva Reykjavikurborgar er ad finna a www.rvk.is undir
Hverfid mitt. Einstaka vidburdir eru auglystir i Morgunbladinu - stadurstund.

Midborg og Hlidar Arbzer og Grafarholt

Bélstadarhlio 43 .................... simi: 535 2760 Hraunbeer 105 ........................ simi: 587 2888
Langahlid 3 ...........ccceeeeees simi: 552 4161
Vitatorg, Lindargotu 59......... simi: 411 9450 Vesturb
Vesturgata 7 ..........cccccevveeeeeee. simi: 5352740 /CtUIRES

Aflagrandi 40......................... simi: 411 2700
Laugardalur og Haaleiti Breidholt
Nordurbran 1 ..o simi: 568 6960 Arskogar ... simi: 535 2700
Dalbraut 27........cccovvvvevvnen. Slm!. 411 2500 Félagsstarf i Geraubergi ........ simi: 575 7720
Dalbraut 18-20 ....................... simi: 588 9533
Haedargardur 31 .................... simi: 568 3132 Grafarvogur og Kjalarnes
Sléttuvegur 11 ...........cccee. simi: 568 2586 Korpulfar
Furugerdi 1 .......cccooviviiieene simi: 553 6040 cr -
Hvassaleiti 56-58 ................... simi: 535 2720 Samtok eldri borgara........... simi: 4111400



Reykjavikurborg

Velferdarsvid Reykjavikurborgar
Pjonustu- og rekstrarsvid Reykjavikurborgar
Pjonustuhopur aldradra i Reykjavik

Simaver Reykjavikurborgar: 4 11 11 11
www.reykjavik.is



