Pridji aldurinn

Ny teekifeeri
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Namsgraour og aldur

Landsprof — 15 ara

Richfield Highschool — senior — 19 ara
Studentsprof — 6ldungadeild — 38 ara

B.S. grada i landafreedi fra fra H.I.— 43 ara

M.U.P. Mastersgraoa i borgarskipulagi fra Hunter
College, New York - 49 ara

M.S. grada i mannaudsstjornun fra H.I. — 70 ara



Prju aeviskeio
- Fyrsta aeviskelidio - bernskan og unglingsarin.

— Annad aeviskeioio - starfsarin og barnauppeldio.

— Prigja aeviskeiodio - arin pegar fario er ad huga
ao starfslokum og eftirlaunaarin.



Mismunandi aldrar
Timalegur aldur

Liffreedilegur aldur

Tilfinningalegur aldur
Vitsmunalegur aldur

Andlegur aldur




Ageless Aging: The Next Era of Retirement

(Aldurslaus 6ldrun: Neaesta timabil eftirlaunaéara)

Koénnun medal 1.000 fjolskyldna i Bandarikjunum par sem fj6lskyldumedlimir voru
komnir a eftirlaunaaldur. Spurdir hvad peir veeru ad gera og hvort munur veeri a
reynslu af eftirlaunaarunum.

Flokkadir i hopa. Einn hopur - Aldurslausir konnudir (Ageless explores).
- EKki eigi ad telja arin.

- Vilja leggja sitt af morkum til pjédfelagsins, halda afram ad leera og
starfa og eignast nyja vini

Hinir prir hoparnir voru nefndir bPaegilega anaegair, Lifa fyrir daginn i dag, Veikir og preyttir.

Dychtwald (2005)



Bandarisk konnun, New Retirement — Survey
(Eftirlaunaarin - nyjar leidir)

3.000 einstaklinga faeddir a arunum 1946-1964

17% eetludu ad heetta vinna pegar eftirlaunaaldri vaeri nad.

42% vonudust til pess ad geta unnid og att fritima til skiptist pad
sem eftir vaeri aevinnar.

Hluti patttakenda gerdi raod fyrir ad vinna hlutastarf a eftirlaunaaldri
en feerri ad peir eetludu aod vinna fullt starf.

Rumlega einn tiundi sagdi ad peir eetludu ad stofna sitt eigid
fyrirtaeki a eftirlaunaaldri.

Meira en helmingur patttakenda s6gdust aetla ad vinna afram ad
einhverju leyti og vonudust til ad peir geetu gert pad a nyjum
starfsvettvangi.

Dychtwald og Kadlec, (2005)



Silfurdagar

Verkefni um undirblning starfsloka

Tilgangur:

Undirbda ahugaverodan, proskandi og skemmtilegan tima eftir
starfslok

Markmidin:

Greining a getu, adsteedum, ahugamalum og personulegum
gildum og markmidssetning, p.e. hvad langar mig mest ad
gera.

Adgerdaraaetlun mioud vio eitt ar og prju ar.



Ny taekifeeri a pridja seviskeidinu

— Myndlist

- Nam i spaensku

— Meiri timi med fjolskyldu
- U3A Reykjavik

— Goodgerdarstarfsemi

- Ferodal6g tengd teekifeerum

- ?

Draumadoés



World U3A Conference 2010
i Chitrakoot, Indlandi




A0 leera svo lengi sem lifir

. Lifelong learning”

Alpjodlegt U3A
U3A Reykjavik - Stofnad 16. mars 2012




Brot af pekkingarbanka U3A Reykjavik

Deildarstjori a hjukrunarheimili / Bokhaldari og gjaldkeri. og vid
innheimtur / Lifeindafreedingur / Radgjafi vid afengis eda
vimuefnameoferd / Leikari og leikstjori / Myndlistakennari /
Leids6gumadur erlendra ferdamanna / Djakni / Prof i salarfreedi
og diploma i hugreenni atferlismedferd / Bokasafns- og
upplysingafreedingur / Ldgfreedingur med malflutningsréttindi

fyrir héradsdémi og Haestarétti / Salfreedingur / Master i liffraedi,

efnafraedi og fodurfreedi / Edlisverkfraedingur, verkfraediprof, og
med doktorsgradu



Myndir fra félagsstarfi
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Félagsfundur
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Fyrirlestur "68
kynslédin bregdur
sér a kreik



Malstofa um ljod
og ljodagero

Ljodahopurinn Gjabakki



Hverfisganga um Bustadarhverfi



Heimasioa U3A Reykjavik

u3a.is



