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STARFSHOPUR UM
HEILSUEFLINGU ALDRADRA

Skipaour 23. okt. 2015
Skilao1l 29. jan. 2016

Formaour Ellert B. Schram, FEB
Ingibjorg H. Eliasdéttir, USK
Omar Einarsson, iTR
Sigrun Ingvarsdoéttir, VEL
Sveinn Grétar Jonsson, 6ldungarao Rvk.
Unnur Margrét Arnardottir, SBB
bérey S. Gudomundsdéttir, FATA



HLUTVERK

Vinna aod heilsueflingu og aukinni virkni
eldra f6lks 1 peim tilgangi ao baeta lifsgeeoi
pbess og stuodla a0 farsaelli 6ldrun.




HELSTU VERKEFNI

Kortleggja pao sem er nu pegar 1 boodi 1 heilsueflingu
aldraora

Gera tillogur um adgeroir

Kanna samstarfsmoguleika

Gera tillogu ao fraedsluataki

Kostnadarmeta og skilgreina arangursmeelikvaroa



Dr. Janus Guolaugsson, lektor i iprotta- og
heilsufrseo1 vio Haskoéla Islands

Bragi Guomundsson, forstooumaour
framleidslueldhiissins vio Lindargotu

Gigja Gunnarsdéttir, stjérn IBR og verkefnisstjéri
hreyfingar hja Landlaeeknisembaettinu

Audur Olafsdottir, sjukrapjalfari med Hreyfisedla

Kristin Helga Guomundsdottir, verkefnastjori
heimséknavina hja Rauda krossinum

Verkefnastjorar félagsauds og forvarna

Fulltraar fra fBR, iprottafélogum,
likamsraektarstoovum, Betra Breioholti o.fl.

Aldraoir iprottakennarar, iprottakennarar aldraora,

félagsstarf aldraora, hopur eldri borgara i Breioholti
o.fl.



TILLOGUR - FLOKKAR

Hreyfing

Neering

Skipulag og umhiroa
Heilsuefling og virkni
Samstarf

Fraeosla



HREYFING

Reykjavikurborg taki patt 1 verkefni Janusar
Guolaugssonar ,,Fjolpaett heilsuraekt 1
sveltarfélogum — Lei0 a0 farsaselli 6ldrun®

Gero hreyfikorta fyrir 61l hverfi borgarinnar

Laekka aldur peirra sem fa 6keypis 1 sund
aftur niour 1 67 ar



HREYFING

Styoja vio reglulega, heilsueflandi starfsemi 1
peim tveimur hverfum borgarinnar sem ekki
hafa félagsmiostoo velferoarsvios —
Grafarholt og Ulfarsardal, og Kjalarnes

Aldraoir geta lika leikio sér — Setja upp og
huga ad adstoou til itiveru sem hentar
o0ldruoum



NZARING

Reykjavikurborg taki fra grunni til
endurskodunar matarpjénustu sina vio eldri
borgara

Reykjavikurborg audveldi aogengi eldri
borgara ao einstaklingsmiodaori
naeringarfraedslu, t.d. meo reglulegri pjonustu
naeringarfraedings i félagsmidostoovum
velferoarsvios



SKIPULAG OG UMHIRDA

Fjolga bekkjum og baeta lysingu a fjolfornum
gonguleioum eldri borgara

Aogengi alla le10 — sondun og soltun



HEILSUEFLING OG VIRKNI

Settur af stad hopur sjalfbodalida meoal eldri
borgara um heilsueflingu aldradra i
Reykjavik a einni pjonustumiostoo til reynslu

Logo verol ahersla a
hvunndagsendurhaefingu 1 heimapjonustu

Fyrirbyggjandi heimséknir til eldri borgara
sem eru ekki med heimapjonustu



HEILSUEFLING OG VIRKNI

Straetdé mioao vio parfir eldri borgara
Toémstundabill fyrir aldrada

L <Heitur pottur” til fjarmognunar smaeerri
verkefna til stadar innan allra hverta
borgarinnar

Ijtvega félagsmiostoovum velferdarsvios hjol
til a0 hjéla meo eldri borgara sem ekki hjola
sjalfir



SAMSTARF

ITR hafi samstarf vio IBR og ipréttafélog 1
borginni um nytingu a adstoou til hreyfingar
sem pegar er til stadar og taki patt 1 motun
starfs fyrir eldri borgara meo peim
iprottafélogum sem eru ahugasom um slikt

Reykjavikurborg saekist eftir samstarti um
Hreyfisedla a heilsugaeslustoovum



SAMSTARF

Samhaefing innan og utan borgarkerfis og
samtarf sveitarfélaga a hofuoborgarsvaedinu

Athuga meo samstarf vio Mjédd sem
tilraunaverkefni til innigongu

Likamsraektarstoovar hvattar til ao bjéoa
o0ldruoum okeypis adgang til ad byrja og svo
leekkao gjald 4 haannatima



FRAEDSLA

Reykjavikurborg leggi aukna aherslu a ao
upplysingum um hreyfingu og annao starf
eldri borgara séu til stadar, skyrar og
aogengilegar, a neti og utan pess

Reykjavikurborg sendi bréf 4 Reykvikinga
pbegar pelr veroa 67 ara meo upplysingum um
pa hreyfingu og heilsutengda pjénustu sem
stendur peim til boda a vegum borgarinnar



FRAEDSLA

Hreyfitorg.is nytt til upplysingagjafar

Hverfisbloo séu nytt 1 auknum meeli til ao
auglysa/kynna starf félagsmiostoova og ymsa
aora pjonustu fyrir eldri borgara

Freeosla 1 samstarfi vio 6ldrunarlekna og
SAA — vimuefni, lyf og tobak
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