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ISLENSKUNAM

ISLENSKUNAMSKEID 1-3 Fra Mimi simenntun
(www.mimir.is) og Jafnréttishusi (www.jafn.is).
Aherslan er & ad tala, hlusta, lesa og skrifa,

lzera malfraedi og auka ordafordann. morgun og
kvoldhépar. Namskeidin hefjast 19. januar.

ISLENSKA OG SAMFELAG er 120 kennslu-
stundir. Nemendur leera islensku og fraedast um
islenskt samfélag. Morgunnamskeid hefst 9.
februar og dagnamskeids hefst 2. mars.

ISLENSKUPORPID er namsadferd sem byggir
a virkri patttdku nemenda, fyrirteekja og stofnana i
hverfinu. Fyrirtaeeki og stofnanir geta tekid patt, sja
nanar www.islenskuthorpid.is.

AFTUR i NAM?

Namsbrautir Mimis simenntunar og Namsflokka
Reykjavikur (www.namsflokkar.is) mida ad pvi ad
einfalda pér ad fara aftur i nam og auka lifsgeedi.

Namsbrautir Mimis (skrdning www.mimir.is):
o Grunnmenntaskoli hefst 8. januar

« Almennar boklegar greinar, morgun- og dag-
namskeid hefjast 12. januar.

Namsbrautir Namsflokkanna (www.namsflokkar.is)
« Namskraftur og starfskraftur hefjast 19. januar

Frekari upplysingar um namsframbod a heimasidu.

ATTU RETT A STYRK?

Kynntu pér namsstyrki stéttarfélags, Vinnu-
malastofnunar og STARFs.

FAB LAB REYKJAVIK

Fab Lab (Fabrication Laboratory) er stafraeen
smidja med teekjum og télum til ad bua til nanast
hvad sem er.

Opnir timar i Fab Lab a:
fimmtudégum kl. 17-21

prigjudégum kl. 13-17
Smiojur i bodi einu sinni i manudi sja
www.fablab.is/reykjavik og a Facebook

VID ERUM i GERDUBERGI

Gerdubergi 3-5, jardheed
Skrifstofan er opin virka daga kl. 10 til 14

Simi: 664 7706
Netfang: menntun.nuna@reykjavik.is
Facebook: facebook.com/menntunnuna

ENNTUN NUNA

VILT bU

styrkja pig a vinnumarkadi?

LANGAR PIG

ad laera meira?

VILT bU

ad reynsla pin sé metin?

LUMAR bU

a goéori hugmynd?

www.breidholt.is

FIMMTUDAGSFRZAEDSLA
FYRIR FJOLSKYLDUNA

Pjonustumidostod Breidholts bydur upp a freedslu
fyrir foreldra og fjélskyldur, annan hvern fimmtudag
kl. 17 til 18:30.

Stydjandi leidir i uppeldi. 15. januar

Fjarmal heimilisins. 29. jantar

Fjélskyldan spilar med Spilavinum. 12. februar
Jakvaed samskipti foreldra og unglinga. 26. febraar
Einelti - hvad er til rada? 12. mars

Er barnid pitt med ADHD? Adferdir og leidir fyrir
foreldra. 26. mars

Sjalfstraust og leidir til ad efla sjalféryggi i
samskiptum. 9. april

Lesum saman! 23. april
Foreldrar og patttaka barna i félagsstarfi. 7. mai
Fjélskyldan saman - allir ut ad leika! 21. mai

Borgarbékasafnid i Gerdubergi er opid a sama

tima og par verdur avallt eitthvad skemmtilegt i
bodi fyrir bornin.

Finndu pinn X-Factor

Leidtoganamskeid med Runu Magnus fyrir konur
af erlendum uppruna. Hefst 24. januar, skraning i
menntun.nuna@reykjavik.is.

OKEYPIS RADGJOF

Nams- og starfsradgjof, félagsradgjof, salfraedi-
radgjof, lestrarradgjof og namsadstod. Panta

ma vidtal med télvupdsti til menntun.nuna@reykjavik.
is. Tilkynna parf ef pérf er a tulkapjonustu og & hvada
tungumaili.

SIMATIMI NAMSRADGJAFA: Alla manudaga,
pridjudaga og midvikudaga fra klukkan 10 til 11,
simi: 570 5635.

OPNIR TiMAR RADGJAFA
i Borgarbokasafninu Gerdubergi

Manudagar kl. 17 til 18 Nams- og starfsradgjof,
radgjof um raunfaernimat og mat & nami fra 6dru landi.

Miovikudagar kl. 17 til 18 Mannréttindaradgjof og
mottokuvidtol i samstarfi vid Mannréttindaskrifstofu

Reykjavikurborgar.

ADSTADA TIL NAMS

FJOLBRAUTASKOLINN i BREIDHOLTI

Namsver Fjolbrautarskélans (www.fb.is) er i
bdékasafninu og par er m.a. bodid upp a radgjof fyrir
lesblinda.

Namsverio er opid vika daga fra kl. 8 til 16

Lesstofa FB er opin alla virka daga:
manudaga til fimmtudaga
fostudaga

kl. 8 til 22
kl. 8 til 16

Bodid er upp a studningstima i staerdfraedi.

BORGARBOKASAFNIP GERPUBERGI
Lesstofa bokasafnsins er opin alla daga vikunnar:

Méanudaga, pridjudag og fimmtudaga: kl. 8 til 18
Midvikudaga: kl. 8 til 21
Fostudaga: kl. 8 til 16
Helgar: kl.13 til 16

NAMSKEID OG GASLA FYRIR BORNIN
Leitast er vid ad bjéda upp a geeslu eda freedslu
fyrir bdrn & medan foreldrar stunda nam sé pess
oskad.

Like-aou okkur a Facebook

OPID TOLVUVER

fyrir byrjendur i samstarfi vid Félagsstarfid i
Gerdubergi a fostudégum kl. 13 - 15.




ICELANDIC COURSES

ICELANDIC COURSE from Mimir simenntun (www.
mimir.is) and Jafnréttishusi (www.jafn.is). Emphasis
on speech, understanding and writing as well as
grammar and adding to vocabulary. Morning and
evening courses start 19. January.

ICELANDIC AND ICELANDIC SOCIETY is a
120 teaching hours course learning Icelandic and
about the Icelandic society. Morning course staris
9. February and daycourse 2. March.

THE ICELANDIC VILLAGE (islenskuporpid)

is based on active participation of the students,
companies and institutions in the community

in practical assignments and communications.
Companies and institutions can participate, further
information can be found at www.islenskuthorpid.is.

BACK TO SCHOOL

Curriculum and courses which aim to simplify your
return to education and to improve quality of life.

MIMIR SIMENNTUN (www.mimir.is)
*  Grunnmenntaskolinn staris 8. January.

*  Almennar béklegar greinar, morning- and
daycourses start 12. January.

NAMSFLOKKAR REYKJAVIKUR (www.namsflokkar.is)
Namskraftur and Starfskraftur for students 18-25
year old. Starts 19. January.

Familiarize yourself with our educational program
availability at our webpage.

GRANTS FOR YOU?

Can you apply for a grant from your labour
union, the Employment office or STARF?

Find your X-Factor

Leadership course with Runu Magnus for women
with foreign origin. Staris 24. January, registration
menntun.nuna@reykjavik.is.

FAB LAB Reykjavik

Fab Lab is short for Fabrication Laboratory. We're
set up to inspire and teach people how to turn
idea's into products, prototypes or art & design
trough digital fabrication.

Open hours at
Thursdays at 17:00-21:00
Tuesdays at 13:00-17:00

Open seminars will be held monthly - follow us on
Facebook

IF YOU WANT

to learn more?

IF YOU WISH

to elevate your status in the work market?

IF YOU WANT

your experience to be assessed?

IF YOU HAVE

good ideas for courses and services ?

www.breidholt.is

THURSDAY EDUCATION
FOR THE FAMILY

Breidholt community centre offers lectures in
Icelandic on Family matters and partenting, every
other Thursday at 17 til 18:30.

Parenting. 15. January

Houshold budgeting and finances. 29. January
Family board games - Spilavinir. 12. February
Positive communication with teens. 26. February
Bullying - what can be done? 12. March

Does your child have ADHD? 26. March
Enhancing self confidence. 9. April

Let’s read together! 23. April

Children participation in sports and leisure. 7. May
Everyone out to play! 21. May

The City Library in Gerduberg is open at the same
time providing facilities and activities for children.

WE ARE IN GERDUBERG

Gerdubergi 3-5, ground floor
Office hours are weekdays from 10 to 14.

Phone number: 664 7706
E-mail : menntun.nuna@reykjavik.is
Facebook: facebook.com/menntunnuna

FREE COUNSELLING

Career-, social-, psychological- and reading

guidance as well as interpretation services.
Appointments can be made via e-mail at: menntun.
nuna@reykjavik.is. /f an interpreter is needed it
must be specified as well as which language will
be spoken.

CAREER COUNSELLOR PHONE HOURS
Every Monday, Tuesday and Wednesday from 10-11.
Phone number: 570 5635.

OPEN SESSIONS WITH COUNSELLORS
Reykjavik City library in Gerduberg:

Mondays at 17-18 counselling on skills evaluation
and evaluation on your interests, previous studies
and occupational experiences.

Wednesdays at 17-18 Counselling on human
rigths and settling to the Icelandic community. In
cooperation with the Reykjavik Human Rights Office.

FACILITIES & SUPPORT

FJOLBRAUTASKOLINN i BREIDHOLTI (FB)

Educational assistant is provides in FB library weekdays
from 8-16. The reading room of the school is open
weekdays:

Monday to Thursday 81022
Fridays 8to0 16
Support classes in math.

REYKJAVIK CITY LIBRARY IN GERDUBERG

www.borgarbokasafn.is. The reading room of the
library is open every day:

Monday, Tuesday and Thursday from 8 to 18

Wednesdays from 8 to 21
Fridays from 8 to 16
Weekends from 13 to 16

Assisted learning: You can request guidance and
assistance with homework from the employees of
Education Now.

Workshops and childcare: Education Now tries
to offer childcare or courses for children while
parents are studying if they so wish.

Like us on Facebook

OPEN COMPUTER SESSIONS

For beginners in cooperation with the Community
centre in Gerduberg. Fridays at 13 - 15.




