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Mánudagur 18. september 

Fiskibollur með kartöflum, smjöri og soðnu grænmeti  
Grænmetissúpa 

 
Þriðjudagur 19. september 

Vínarsnitsel með kryddsmjöri, kartöflum og súrum gúrkum 
Aspassúpa 

 
Miðvikudagur 20. september 

Plokkfiskur með kartöflum, rúgbrauði og smjöri 
Vanilluskyr 

 
Fimmtudagur 21. september 

Steiktar kjötbollur með brúnni sósu, rauðkáli og soðnum kartöflum 
Rjómalöguð sveppasúpa með sérrý 

 
Föstudagur 22. september  

Steiktur silungur með hollandaise sósu, aspas og kartöflusmælki 
Sellerírótarsúpa 

 
Laugardagur 23. september 

Sviðasulta, rófustappa og flatbrauð 
Bláberjagrautur með rjómablandi 

 
Sunnudagur 24. september 

Kjúklingur með bökuðum kartöflum, sveppasósu og spergilkáli 
Sjávarréttasúpa bætt með rjóma og brandí 

 
 

Maturinn kemur til þín fulleldaður en kældur. 
Hann á alltaf að geyma kældan. 
Fylgið leiðbeiningum við hitun. 

Matseðill getur breyst án fyrirvara. 
Verði þér að góðu. 
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