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Mánudagur 5. júní 
Soðin ýsa með kartöflum, smjöri og soðnu grænmeti 

Kakósúpa 

Þriðjudagur 6. júní 
Vínarsnitsel með kryddsmjöri, kartöflum og maísblöndu 

Jarðaberjabúðingur 

Miðvikudagur 7. júní 
Plokkfiskur með kartöflum, Rúgbrauði og smjöri 

Mjólkurgrautur 

Fimmtudagur 8. júní 
Kjötbollur með brúnni sósu, grænmeti, kartöflum 

Rjómalöguð sveppasúpa með sérrý 

Föstudagur 9. júní 
Gratíneraður fiskur með salati og smjörsteiktum kartöflum 

Rjómaskyr með berjum 

Laugardagur 10. júní 
Spaghetti bolognese með hvítlauksbrauði og sumarblöndu 

sellerírótarsúpa 

Sunnudagur 11. júní 
Lambakjöt með sykurbrúnuðum kartöflum, sveppasósu og 

strengjabaunum 
Ávaxtagrautur með rjómablandi 

 

 
Maturinn kemur til þín fulleldaður en kældur. 

Hann á alltaf að geyma kældan. 
Fylgið leiðbeiningum við hitun. 

Matseðill getur breyst án fyrirvara. 
Verði þér að góðu. 
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