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Mánudagur 01. ágúst - Frídagur verslunnarmanna 
Kalkúnabringa m/sykurbrúnuðum kartöflum og sveppasósu. 

Blómkálssúpa. 
 

Þriðjudagur 02. ágúst 
Gufusoðin ýsuflök m/sjávarréttasósu og kryddgrjónum. 

Makkarónusúpa. 
 

Miðvikudagur 03. ágúst 
Steiktar kjötbollur m/kartöflustöppu, brúnni sósu og grænmeti. 

Blaðlaukssúpa. 
 

Fimmtudagur 04. ágúst 
Plokkfiskur m/kartöflum,rúgbrauði og smjöri. 

Ávaxtasúrmjólk. 
 

Föstudagur 05. ágúst 
Léttsaltaður lambsbógur m/rófuteningum, og seljusósu. 

Baunasúpa. 
 

Laugardagur 06. ágúst 
Ýsa í raspi m/kokkteilsósu og sýrðu grænmeti. 

Grænmetissúpa. 
 

Sunnudagur 07. ágúst 
Steikt kjúklingalæri m/salati, kjúklingasósu og dillkartöflum. 

Eftirréttur. 
 

 
Matseðill getur breyst án fyrirvara 
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