
 

Umbúðir og 
umhverfið 

 

 

Kristín Linda Árnadóttir,      
forstjóri Umhverfisstofnunar 



 

Hvert er 
vandamálið 
við plast? 
 



 

Heildarframleiðsla 
á plasti í heiminum  

 



 

 

 

Plast í hafi er 
skaðvaldur 

 



 

Hvaðan 
kemur örplast  
 



 

Hvert er 
umfang 
vandans  



 

Vöktun 
 



 

Margþætt 
áhætta 



Vandamálið er ekki plast 

 
 

 

Vandamálið 
er ekki plast 
 



 

Plast er ekki 
það sama og 

plast 
 

 

 

 



 

Hvað er að 
gerast á 
Íslandi 



 

 

Plastpokalaust 
Ísland 



Plast á 
markaði á 

Íslandi  

 



 

Plast í 
endurvinnslu  

 



Taka út ákveðna valkosti: setja reglur sem banna t.d. vörur 

Takmarka valkosti, setja reglur til að takmarka þær vörur sem eru í boði 

Leiða fólk að betri kosti með neikvæðum hvötum t.d. hækkun á 
sköttum 

Leiða fólk að betri kosti með jákvæðum hvötum: nota t.d. jákvæða 
hagræna hvata 

Leiða fólk að betri kosti með því að breyta „defaults“  

Auðvelda fólki að breyta hegðun sinni, t.d. auðveldara aðgengi 
að sorpflokkun 

Veita upplýsingar, veita upplýsingar og upplýsa fólk 

Gera ekkert og mæla breytingar 





 

 

Takk fyrir  
 

 




