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Mánudagur 22. ágúst 
Hangikjöt og grænmeti í uppstúfi m/smábrauðum. 

Eplagrautur 
 

Þriðjudagur 23. ágúst 
Lambakótilettur í raspi  m/steiktum kartöflum, kryddsmjöri og grænmeti. 

Ávextir. 
 

Miðvikudagur 24. ágúst 
Plokkfiskur m/rúgbrauði og smjöri. 

Karamellusúrmjólk. 
 

Fimmtudagur 25. ágúst 
Saxbauti m/lauksósu og grænmeti. 

Blaðlaukssúpa. 
 

Föstudagurinn 26. ágúst 
Pönnusteiktur og ofnbakaður fiskur m/remolaði og hrásalati. 

Lauksúpa. 
 

Laugardagur 27. ágúst 
Ristuð bleikjuflök m/kryddsmjöri og jöklasalati. 

Berjasúpa. 
 

Sunnudagur 28. ágúst 
Ofnsteikt kjúklingar m/sveppasósu og grænmeti. 

Sætukartöflusúpa. 
 
 

Maturinn kemur til þín fulleldaður en kældur. 
Hann á alltaf að geyma kældan. 

Fylgið leiðbeiningum við hitun. 
Matseðill getur breyst án fyrirvara. 

Verði þér að góðu. 
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