Swiadomi rodzice przedstawiaja:

,BOLI MNIE BRZUCH, MOGE ZOSTAC W DOMU?¢

Wskazowki o lekach dla rodzicow dzieci i nastolatkow
w dzielnicach 101, 105i 107

Wtorek, 1-go listopada w godzinach od 20:00 do 22:00
w I0ono przy jeziorze Tjorn

Czym sa Swiadomi Rodzice?

Swiadomi Rodzice to wspolne przedsiewzigcie rad rodzicow szkot podstawowych w Vesturbaer,
Midborg, Hlidar oraz Miejskiego Centrum Uslugowego tych dzielnic.

Celami przedsiewzigcia sg :
- Aby glos rodzicow i dzieci spotecznosci szkolnych tych dzielnic zostal ustyszany;
- Zaktywizowanie sil wspolnoty rodzicielskiej jako waznego elementu profilaktyki
w wychowaniu dzieci;
- Skorzystanie z zasobow ludzkich w dzielnicy oraz budowanie wspotpracy z najblizsza

spolecznoscia;
- Organizowanie wieczornych spotkan edukacyjnych wg zapotrzebowania rodzicéw w rejonie,

Program
Studboltar— Profilaktyka lekow

Unnur Tomasdoéttir, Dyrektorka Centrum rekreacyjnego Eldflaugin

Studboltar -to przedsiewziecie grupowe dla dzieci, ktore majq zbyt wiele obaw. Rozpoczelo sie w roku
2014, a dzieci ktore braly w nim udziat osiggaly duze postepy.

Unnur omowi projekt oraz przedstawi kilka dobrych rad dla rodzicow matych dzieci.
Czym jest lek?
HUGRUN- Stowarzyszenie edukacji zdrowia psychicznego studentéw pielegniarstwa

HUGRUN opowie o opiece zdrowia psychicznego oraz o tym, jak rozmawia¢ o lekach z mtodymi
ludzmi.

Praktyczne porady wychowawcze dla rodzicow dzieci z legkami

Kolbrin Karlsdéttir, psycholog z Miejskiego Centrum Uslugowego Vesturbaer, Mioborg i Hlidar

Kolbrin opowie o dobrych sposobach pracy z dzie¢mi z lgkami zarowno w domu, jak i w szkole.

Svavar Knutur opowie swoja historie oraz zagra dla zebranych.



Na konicu zaplanowano czas na pytania i rozmowe z udziatem prelegentow

Wieczor edukacyjny poprowadzi aktor Porsteinn Gudmundsson.

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSegS1DVrW7vpVziWDRQqgqz161--
LtodLxL_tTTZFz4NsX0GQ/viewform?c=0&w=1



