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Helstu mengunarefni 
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• Vetniskolefni, HC (VOC)
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• Díoxín, PAH, þungmálmar
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Efni sem helst 
fara yfir heilsu-
verndarmörk á 
Íslandi 
Og SO2 nýlega!
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Rafeindasmásjármynd af vegryki af Miklubraut



Svifrykssíur frá Reykjavík. Sama loftmagn dregið gegnum 
síurnar eins og meðalmaður andar að sér á einum degi.

Mikið mengaður dagurLítið mengaður dagur



Heilsufarsáhirf svifryks

Hefur áhrif  á öndunarfæri en einnig hjarta og 
æðakerfið

Sýnt hefur verið fram á tengsl svifryksmengunar og 
dánartíðni

Almennt er svifryk á Íslandi grófgerðara og frekar 
úr óvirkum efnum heldur en á meginlandi Evrópu

Meira jarðvegsryk á Íslandi en meira sót í Evrópu



Sammögnunaráhrif mismunandi loftmengunarefna

Mismunandi mengunarefni magna upp áhrif hvors 
annars. 

2+2=miklu meira en 4

Oft kallað kokteláhirf. 

Dæmi: „London smog“ 1952



Nokkrar íslenskar rannsóknir

Íslenskar rannsóknir hafa sýnt fram á áhrif 
loftmengunar á heilsu. 

Ekki mikil áhrif en marktæk s.s. tengsl við hjarta og 
astmalyfjanotkun og tengsl við dánartíðni.



Andlát

Áhrif á virkni öndunarfæra og hjarta og æðakerfis

Einkenni frá öndunarfærum, aukin lyfjanotkun, 
aukin einkenni hjá astmasjúklingum

Læknisheimsóknir, takmörkun á 
líkamlegri getu

Heimsóknir á 
bráðamóttöku, innlagnir á 

spítala

Píramíti heilsuáhrifa loftmengunar

Fjöldi fólks sem verður fyrir áhrifum
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Þróun loftmengunar í Reykjavík



© Ljósmyndasafn Reykjavíkur

Reykjavík um 1930. Flest hús hituð upp með 
kolum. Kolareykur lá yfir borginni á 
góðviðrisdögum að vetri til. 

Í dag eru öll hús hituð með jarðhita.
Mengun í dag er aðalega frá bílaumferð.



Svifryk PM10. Ársmeðaltal á Grensásvegi og í Húsdýragarði
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Svifryk Reykjavík. Fjöldi daga á ári yfir heilsuverndarmörkum



NO2 ársmeðaltal
Reglur um hvarfakúta í bensín bílum



Brennisteinsdíoxíð (SO2)
Hertar reglur um leyfilegt brennisteinsinnihald í díselolíu



Kolmónoxíð: 
Reglur um hvarfakúta í bensín bílum



Styrkur blýs í lofti
Reglur um leyfilegt blýmagn í bensíni



Samsetning svifryks í Reykjavík

2003 2013
Bryndís Skúladóttir 2005 Páll Höskuldsson 2013



Reykjavík í samburði við aðrar borgir í 
Evrópu.

Almennt eru loftgæði mjög góð í Reykjavík

NOx, SO2, O3, CO lægri en víða.

EN, ársmeðaltal svifryks er svipað og í mörgum 
milljónaborgum. 

Margir dagar með lítilli svifryksmengun= >
Nokkrir dagar með mjög mikilli svifryksmengun.



London og Reykjavík. Þrír mikið mengaðir dagar á 
mælikvarða hvorrar borgar.

Klukkutímagildi PM10. Þrír hæstu dagar ársins 2005

Tími dags



Svifryk:
36. hæsti 

dagur ársins 
2004 í µg/m3 



Svifryk:
36. hæsti dagur 

ársins 2012 í 
µg/m3 



Ársmeðaltal NO2

2012
[µg/m3 ]



• Loftmengun er talin valda ótímabærum 
dauðsföllum

• Talið er að á PM2,5 mengun hafi orsakað 300.000 
til 600.000 ótímbær dauðsföll í Evrópu árið 2011

• Á Íslandi er talið að ótímabær dauðsföll vegna 
PM2,5 hafi verið á bilinu 35-72 árið 2011

• Ísland kemur best út hvað varðar fjölda 
ótímabærra dauðsfalla

Skýrsla Umhverfisstofnunar Evrópu um loftmengun.

Heimild: http://www.eea.europa.eu//publications/air-quality-in-europe-2014



Land Fjöld ótímabærra dauðsfalla á 
hverja 100 þús íbúa  vegna 
PM2,5 árið 2011

Ungverjaland 157

Pólland 108

Belgía 100

Þýskaland 85

Frakkland 79

Danmörk 74

Bretland 67

Spánn 64

Svíþjóð 48

Írland 33

Finnland 40

Noregur 32

Ísland 18



Bílarnir
• Dísel eða bensín? Hvort er umhverfisvænna?

• Ekki sama mengun og mengun

• Díselbílar: 15-25% minna af CO2

• Díselbílar: 2-3 sinnum minna CO

• Díselbílar: 50% minna af NMVOC

• Díselbílar: 5-10 sinnum meira af sóti.

• Díselbílar: 5-20 sinnum meira af NOx

• Díselbílar: meira af PAH

• Díselsót er krabbameinsvaldandi



Bílarnir
• Dísel eða bensín? Hvort er umhverfisvænna?

• Kostir og gallar við báðar gerðir

• Notkunarmynstur skiptir líka máli

• Notkunarstaður skiptir máli. 

• Borgarakstur eða flutningar út á land



Ár Hlutfall fólksbíla 
með díselvél

1995 5,5%

2000 10,2%

2005 13,2%

2010 18,4%

2014 23,9%
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Besti staðurinn til að trimma?

Takk fyrir


