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Axladu abyrgo a eigin lifi.

Gerou pér grein fyrir pvi ao
adeins pi munt koma pér
a afangastado.

Les Brown



Uppeldi til abyrgoar
Uppbygging sjalfsaga

Leid til stefnumo6rkunar skola til ad
yta undir jakvaed samskipti.

Byggir a ad na samstoou um
lifsgildi til a0 hafa a0 leidarljosi og
fylgja peim sidan eftir med faum
skyrum reglum.

Midar ad pvi ad kenna bérnum og
unglingum sjalfstjorn og sjalfsaga,
ao taka abyrg0 a eigin oroum og
geroum og leera af mistOkum i
samskiptum.

Hofundur er Diane Gossen fra
Kanada

“Haltu pvi sem pu kannt, baettu vio
nyrri pekkingu” segir Gossen



HVAD ER UPPBYGGING ?

A6 skapa skilyroi til ad barnio:

G€t1 lagfaert mistok sin

S nﬁla aftur til hdpsins

VaXI vi0 hverja raun



Hugmyndafraedin a raetur
sinar ao rekja til Kanada

* Unnid hefur verid meo pessar
aoferoir i skolum, uppeldis- og
felagspjonustu vida i U.S.A. og
Kanada i rum 20 ar.

 Pessar aodferoir hafa verio i
préun a Islandi i u.p.b. 8 ar

Ytir undir umhyggjusamt
skolasamfelag.




William Glasser

« OrsOk vanlidunar og sleemrar
hegounar a ser stad vegna pess ad
einstaklingurinn neer ekki ad
uppfylla grunnparfir sinar a

jakvaedan hatt.

« Hefur proad adferdir sem mida ad
ovi ad kenna einstaklingnum ad
atta sig a grunnporfum sinum og
finna leid til ad uppfylla paer i satt
vid umhverfi sitt og samferoafolk.

« Aoferdin byggist a pvi ad
einstaklingurinn taki abyrgo a sinni
hegoun, horfi fram & vid og byggi
upp aetlun i stad pess ao velta sér
upp ur pvi sem lidid er eda afsaki
sig me0 adstaedum.




parfahringurinn

Power
Love Faerni
Ast Bestur
Félagsskapur Arangur

Vinatta
Vera med

Mikiveegi

Frelsi

Fun
Anzgja Freedom
Hamingja Survival Val _
Laerdomsgledi Husaskijol Sjalfssforraeoi
Hlatur Feeda Sjalfstaedi
Hvild
Fot

Heilsa



Ef grunnporfum er ekki




Heilarannsoknir

 Namsmonnum sem eru 6gnao,
refsad eda mutad meod verdlaunum
eru ekki liklegir til ad na godum
arangri. Peir eru undir alagi sem
hefur pau ahrif ad peir na ekki ad
einbeita ser.

« RoOkraen hugsun eins og
aaetlunargero, skipulagning og
prautalausnir fara fram i ennisblaoi
eda framheilanum.

- Pegar nemandi er undir alagi
eins og ognun pa ner hann ekki
ao virkja pennan hluta heilans og
getur pvi ekki unnid ur
upplysingum og nytt ser peer til
nams.
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 Alfie Kohn

— Synir fram a ad meo pvi ad
hvetja folk afram med umbun
virkar adeins til skamms tima en
mistekst pegar til lengri tima er
litid og veldur jafnvel varanlegum

skada.

* Fornum uppeldisaoferoum
frumbyggja Ameriku
— | mistdkum felast oft teekifaeri til
a0 leera og beeta sig.

— Ytt er undir sjalfstaedi og
sjalfsaga, fremur en blinda hlyoni
og aologun.

— Pad er Okurteisi ad meta eda
daema aodra.

— Brot er oft afleiding ytri patta sem
ekki er alltaf haegt ad stjorna.



Hver er ég?
Hvaoa parfir hef ég?
Hvada ahugamal hef ég?
Hvert stefni ég?




Prjar astaedur hegdunar

1. Til ad fordast Opaegindi

2. Til ad fa virdingu eoda
verdlaun fra 60rum

3. Til ad Oo0last sjalfsvirdingu

James Wilson — The Moral Sense




Pvingun

* Hvernig bregst pu vio pegar
einhver reynir ad pvinga pig til
einhvers?

'}
Pen.



5 stoour stjornunar

A0 refsa
Ao vekja sektarkennd

A0 kaupa med umbun eda
fortolum

A0 stjorna med reglum og
viourlogum

Uppbygging byggo a
lifsgildum (pad sem vio
viljum standa fyrir sem
personur)



5 STODUR STJORNUNAR

Fordast sarsauka  Verblaun/refsing fra dorum  Sjalfsvirding
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YTRI STJORNUN Innristjom



Forvarnargildi

 Einstaklingurinn laerir:

— A0 pekkja sinar grunnparfir og
hvernig hann getur uppftyllt paer

— A0 vega og meta hvao pao er
sem skiptir mali ut fra eigin
lifsgildum.

— A0 hann stjérnar sér sjalfur og
ber abyrg0 a eigin hegoun.

— A0 setja sér markmid og skoda
raunhaefar leidir ad peim.

— A0 meta eigin frammistoou.

— A0 lzera af mistokum sinum og
byggja pannig upp innri styrk.



Vid vinnum ad bekkjarsattmala i upphafi
skolaars og byggjum a peim lifsgildum sem
vido komum okkur saman um.













Mitt og pitt hlutverk







Leggjum aherslu a lydreedisleg
vinnubrogo

. Vio vitum a0 pao er
farsaella ao fa
nemendur til ad vinna
ad bekkjarreglum med
okkur en ad akveoa
paer einhlida.

« Vio vitum ad vid
pvingum ekki fram
namsahuga.

« Viod vitum ad forsenda
nams er ad nemandinn
sjai tilgang i pvi sem
hann er a0 gera og
utskyrum pess vegna
fyrir honum hvers
vegha namio er
mikilvaegt.

 Vid vitum ad pao er
mikilveegt fyrir
nemendur ad hafa
stundum frelsi til ad
velja um viéfangsefni.




REKJA A MILL]

Reglufestu og Uppbyggingar

Reglur

Reglustjornun

Vidurldg

Uppbygging

Leiorétta

Ef pu gerir ekki pad sem pu
att ad gera parf ég ao ..

(Eg get ekki bara sleppt
pessu, ég verd ad beita
vidurldogum — sem valda pér
Opaegindum.)

Eg vil heldur finna med
bér betri leid ...

(Koma pessu i lag. Bae0i
ég og pu faum pad sem
vio purfum.)




Viod setjum skyr mork og
fylgjum peim eftir

Vio setjum okkar
skyra vinnuferla
vardandi pad
hvernig vid tdkum a
agamalum.

Vio leggjum aherslu
a ao allir
starfsmenn,
nemendur og
foreldrar pekki
reglurnar.

Til ad tryggja oryggi
i skolanum er
naudsynlegt ad
fylgja eftir peim
reglum sem settar
eru.
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Dr. Jeff Grumley
Rockford, lllinois, USA

West Middle School

Tilvisanir vegna agabrota
1994-1998
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Faekkun 4 tilvisunum vegna agabrota 4 mill1 4ra
4146 — 1475 =2671 eda 64% eftir prju ar



Forystustjornun i grunnskolum
Hagnyting stjornunarhatta i anda
uppeldis til abyrgdar

Gudlaug Erla Gunnarsdottir

Nidurstodur rannsoknarinnar



Meginniourstoour

Yta undir 0ryggi, sjalfstraust og feerni i
starfi. Fram kom a0 starfsadferodirnar
hefou haft ahrif 4 ad dregid hefdi ur kvida
fyrir erfidoum viotélum. Aour hofou
skolastjornendur kvidio fyrir slikum
viotolum af pvi ad peir voru 606ruggir i ad
leida pau.

Auka feerni vid a0 leysa ur agamalum og
agreiningi starfsmanna og haefni i ad
leysa ur slikum malum a skemmri tima.
Fram kom a0 starfsadferodirnar hafi haft
pbau ahrif a stjornunarhaetti ad peir voru
medvitadri um samskiptaheetti sina bae0i
gagnvart starfsmonnum og nemendum.

Studla ao pvi a0 dagleg samskipti og

skipulag verdi einfaldari par sem

starfsheettir uppeldis til abyrgdar bjbda

|[l;pp a skyrar leidir sem audvelda pessa
aetti.

Gleeda skilning a mannlegri hegdun sem
hefur ahrif a 6ll mannleg samskipti.



Jafnframt leiddi rannsoknin i ljos
ad skolastjornendurnir telja ad
stjornunarhaettir uppeldis til
abyrgoar:

Hafi ahrif 4 ad starfsmenn veroi haefari i
ao leysa agamal sem hefur ahrif a ad
feerri malum er visao til skélastjornenda.
Auki sjalfspekkingu og abyrgdarkennd
meodal nemenda og starfsmanna

Efli lydraedisleg vinnubrogd medal
nemenda og starfsmanna.

Studli ad opvingudu andruamslofti og
jakvaedum skolabrag.

Yti undir ad kennarar skipuleggi
kennsluhaetti sina me0 pad i huga ao allir
nemendur séu 6likir og ad namid purfi ad
maeta porfum hvers og eins.



Skolastjornendur

« Eg hef0i satt a0 segja ekki sott
um petta starf ef ég hefoi ekki
haft petta a takteinunum, hefoi
sennilega ekki haft neitt ad
gefa nema nokkra 6tilgreinda
reynslu eftir ad hafa verio
stjornandi i nokkur ar.

« Ja, ég held ég hefdi ekki hatft
sjalfstraust, hefdi sennilega
bara setio afram par sem ég
var.

« Mér finnst ég bara vera miklu
betri stjornandi.



Kennarar

« Mér finnst ég vera yfirvegaori
og rolegri a0 taka a agamalum
af pvi ad ég veit betur hvad ég
er a0 fara gera en aour.

« Madur er buin ad préfa margt.
Eg var ordin svo preytt 4 pessu
umbunakerfi og var svo
daudfegin ao finna eitthvad
annad sem mer fannst miklu
betra.

» Oll samskipti verda einfaldari.
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Freedslumynd — Uppeldi til
abyrgoar — Uppbygging sjalfsaga
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Uppeldi
til abyrgdar

Uppbygging sjdlfsaga

Swveltarfélagi® Alftanes hefur hugmyndsfrae uppeldis
til dbyrgdar ad letdarl)dst 1 Sl starfl med barnum
g ungmennum 1 sveltarfélaginu.

Myndin synir hvemig aherslur hugmyndafraedi
uppeldis tl dbyrgdar birtast i skalastarfi, iprdtta-
og témstundastarfi og fleid stddum i svettarfélaginu.

aegbuhqe |1 pjaddn

Mane Gossen er hofundur hugmyndafradinnar

og er Judy Anderson hennar helst! samstarfsmadur.
I myndinnt birtist Widtal vid Judy anderson sem tekid
var § helmsdkn hennar 1 Alftanesskdla vorld 2006,

Leikstiar: Valgeir Skagfjord
Héifundar: Guélaug Erla Gunrarsddttir,
Magri Hjalmarsson
og Valgeir Skagfjora®

Tanlist: Tryagvi Hibner

Burlur d fslensiu: Valgeir Skagfjord

Eurlur d ensku: Martin Regal

Myndataka og kiipping: Sveinn M. Sveinsson

Utgefandi: Sveitarfélagid Alftanes

verkefnid er styrkt af sveltarfélaginu Alftanesi AHERSLUR OG INNLEIDING A ALFTANESI

of brounars| 68 grunnskdla.

sérstakar pakkir {3 ibdar, nemendur
og starfsmenn 3 Alftanesi.




Frekari upplysingar

http://netla.khi.is
Grein Gudlaugar E. G. og
Magna Hjalmarssonar

http://www.realrestitution.com
Diane Gossen — Restitution

http://www.alftanesskoli.is
Hnappur — Uppeldi til
abyrgoar.

http://www.sunnuhvoll.com
Heimasida Magna
Hjalmarssonar

http://www.wglasser.com
Heimasida stofnunnar
Glasser

http://www.jlcbrain.com
Upplysingar um Eric Jensen

http://www.alfiekohn.org
Heimasida Alfie Kohn



Manneskja sem aldrel gerir
nein mistok hefur aldrei
reynt neitt nytt.

Albert Einstein






