
             Árbæjarlaug veturinn 2015‐2016 
           Skólasund – Sundæfingar – Vatnsleikfimi – Ungbarnasund  

Mánudag  Þriðjudag  Miðvikudag  Fimmtudag  Föstudag  Laugardag 
Kl. 8:30 – 15:10
Skólasund 

Kl. 9:10 – 15:50
Skólasund 

Kl. 8:30 – 15:10
Skólasund 

Kl. 8:30 – 15:50
Skólasund 

Kl. 8:30 – 15:10
Skólasund 

  Kl. 8:30 – 9:10
Innilaug 
Vatnsleikfimi 

Kl. 8:30 – 9:10
Innilaug 
Vatnsleikfimi 

 

  Kl. 9:30 – 10:10
Útilaug 
Vatnsleikfimi 

Kl. 9:30 – 10:10
Útilaug 
Vatnsleikfimi 

Kl. 16:00 – 18:35
Útilaug 
Sundæfingar Ármann 

Kl. 16:00 – 18:35
Útilaug 
Sundæfingar Ármann

Kl. 16:00 – 18:35
Útilaug 
Sundæfingar Ármann

Kl. 16:00 – 18:35
Útilaug 
Sundæfingar Ármann

Kl. 16:30‐17:50
Innilaug 
Sundæfingar Ármann 

  Kl. 16:30‐17:50
Innilaug 
Sundæfingar Ármann

Kl. 16:30‐18:40
Innilaug 
Sundæfingar Ármann

  Kl. 18:40‐19:40
Útilaug 
Skriðsundnámskeið 
Ármann 

Kl. 18:40‐19:40
Útilaug 
Skriðsundnámskeið 
Ármann 

 

Vatnsleikfimi – innilaug og útilaug: Sandra Rán Garðarsdóttir sandraran@gmail.com, Alda María Ingadóttir alda.threk@gmail.com  
Sundæfingar:  www.armenningar.is Juan Aguilar astar6566@me.com Döggvi Már Ármannsson, doggvim@hotmail.com Silja 
Stefánsdóttir siljastefansdottir@gmail.com Harpa Stefánsdóttir harste@verslo.is   joahildur@gmail.com Pálina Björnsdóttir 
pala@aegir.is  
Ungbarnasund: Matja Steen matjasteen@yahoo.com Stella Gunnarsdóttir stella.gunnars@gmail.com  

Skólasund, leikfimi og æfingar hafa forgang. Innilaug er lokuð meðan kennsla stendur yfir. 


