Aldrei of seint — Heilsuefling eldri aldurshopa
Radstefna fimmtudaginn 16. mars 2017
Radhus Reykjavikur — Tjarnarsalur

Radstefna sett: 14:00
e Forseti islands, Gudni Th Jéhannesson

1. hluti: 14:05-14:45

Stadan i malaflokknum, breytingar a samfélagi og heilsueflandi forvarnir. Hvernig vilja hinir eldri eldast?

o Stefnumotun i heilbrigdispjonustu fyrir aldradra; Ragnar borir Gudgeirsson, formadur starfshops og radgjafi hja Expectus

e Min eigin heilsa — Hvernig vil ég eldast — Reynslusaga; Kolbeinn Palsson, fyrrum ipréttamadur

o Hvernig er samfélagid ad breytast — hvad er til rada til ad efla heilsu hinna eldri 4 naestu arum; Olafur b6r Gunnarsson,
lyf- og 6ldrunarlaeknir og sveitarstjérnarmadur

o Fjolpeett heilsuraekt — Leid ad farsaelum efri arum; Janus Gudlaugsson, PhD-iprétta- og heilsufraedingur

Hléaefingar
2. hluti: 14:50-15:25
Heilsa, nzering og hollusta. Hvernig er tekist 4 vid heilsubrest a efri arum?
o Neering samhlida fjolpaettri hreyfingu hinna eldri; Ol6f Gudny Geirsdéttir, PhD-naeringarfraedingur
e Ad takast a vid pjalfun sjotugur ad lokinni hjarta- og aedaadgerd; Pall Olafsson, ipréttakennari
e Forvarnir og heilsa; Erla Gerdur Sveinsdottir, laeknir, Heilsuborg
Hlé — Naering 15:30-15:45
3. hluti: 15:45-16:30
ipréttafélogin, félagslegir peettir og heilsuhagfraedi
o Hvad geta iprottafélégin gert vardandi forvarnir aldradra?; brainn Hafsteinsson, iprottafreedingur og pjalfari
o Mikilveegi félagslegra patta i fyrirbyggjandi heilsuraekt; Sigrin Ingvarsdéttir, félagsradgjafi
¢ Syn heilsuhagfraedings a heilsueflingu og forvarnir eldri aldurshépa; Gylfi Olafsson, heilsuhagfraedingur

Hlézefingar
4. hluti: 16:35-16:55

Heilsuefling og forvarnir i framkvamd
Radherra heilbrigdismala — Ottar Proppé
Borgarstjori — Dagur B Eggertsson
Landlaknir — Birgir Jakobsson

Sveitarstjori — Kristjan Pér Magnusson, sveitarstjori i Nordurpingi og doktor i lydheilsufreedum

Pallbordsumraedur (17:00-17:10): Ottar Proppé, Dagur B Eggertsson, Birgir Jakobsson og Kristjan Pér Magnusson

Radstefnulok

o  Ellert B Schram, formadur Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Radstefnustjori

o Anna Birna Jensdéttir, formadur Oldrunarrads islands
Radstefnustadur

o Tjarnarsalur — Radhus Reykjavikur
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