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 Lagt fyrir velferðarráð þann 26. febrúar 2015 

 

 Þjónusta við börn hjá velferðarsviði Reykjavíkurborgar 
 

 

 

Fjárhagsaðstoð vegna barna    Barnaverndartilkynningar 
Sérfræðiþjónusta skóla               Aðstæður reykvískra barnafjölskyldna 
 

 

 
Markmiðið með eftirfarandi samantekt er að gefa yfirsýn yfir þjónustu við börn, sundurgreinda eftir 

þjónustusvæðum og þróun í þjónustu sem nýst gæti við sérstaka skoðun og/eða sérstök verkefni sem 

ákveðið verður að ráðast í, í þágu barna og ungmenna á árinu 2015.   

Dregið er fram hlutfall þeirra foreldra sem fá aðstoð skv. 16 gr. a í reglum um fjárhagsaðstoð, upplýsingar 

um fjölda þeirra barna sem vísað er til sérfræðiþjónustu skóla og helstu tilvísunar ástæður, helstu ástæður 

tilkynninga til Barnaverndar Reykjavíkur og  niðurstöður könnunar á aðstæðum reykvískra barnafjölskyldna 

skv. rannsókn frá árinu 2012.   

Þá eru einnig settar fram ítarupplýsingar  um helstu breytur og þróun í þjónustuþáttum sem skipt geta máli 

varðandi þjónustu við börn og barnafjölskyldur. Einnig fylgir yfirlit yfir nýlegar rannsóknir/MA-ritgerðir og 

kannanir á þessu sviði.  

Tölfræðiupplýsingar um þjónustu miðast alla jafna við tímabilið janúar-október árin 2013 og 2014. 

 

 

 

Fjárhagsaðstoð vegna barna 

 

Aðstoð til foreldra vegna barna á þeirra framfæri samkvæmt gr. 16 a í reglum um fjárhagsaðstoð.  

Upphæð hámarksaðstoðar skv. gr. 16 a er breytileg milli ára en er kr. 14.042 árið 2015 
Reglur um fjárhagsaðstoð gr. 16 a: 

Heimilt er að veita sérstaka fjárhagsaðstoð til foreldra í þeim mánuði sem þeir fá greidda fjárhagsaðstoð til framfærslu 

samkvæmt reglum þessum. Um er að ræða börn sem eiga lögheimili hjá viðkomandi foreldri. Um er að ræða aðstoð til að 

greiða áfallandi greiðslur fyrir daggæslu barns í heimahúsum, leikskóla, skólamáltíðir, frístundaheimili, sumardvöl og/eða 

þátttöku barns í þroskandi félags- og tómstundastarfi. Ætíð skal vera um tímabundna aðstoð að ræða sem sætir 

endurskoðun á sex mánaða fresti. Viðmiðunarmörk aðstoðar með hverju barni eru að hámarki 14.042 kr. á mánuði. 

Skilyrði fyrir aðstoð samkvæmt þessum lið er að umsækjandi nýti sér fyrst rétt sinn samkvæmt frístundakorti og 

þjónustutryggingu leikskóla.  

Jafnframt er heimilt að veita sérstaka aðstoð vegna skólabyrjunar þann 15. ágúst og sérstaka aðstoð vegna jólahalds þann 

1. desember á ári hverju. Um er að ræða 14.042 kr. fyrir hvert barn í hvort skipti. Heimildin nær til þeirra foreldra sem fá 

greidda fjárhagsaðstoð til framfærslu samkvæmt reglum þessum í ágúst og desember ár hvert. Leitast ber við að kanna 

aðstæður beggja foreldra þegar mat er lagt á umsókn um aðstoð vegna barna.  

Skrifstofa sviðsstjóra 
Gæði og rannsóknir 
Vinnsla: Guðmundur Sigmarsson 
Ábyrgðarmaður: Ellý A. Þorsteinsdóttir 
Dags. 12. feb. 2015 
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Aðstoð til foreldra vegna barna á þeirra framfæri samkvæmt gr. 16 b í reglum um fjárhagsaðstoð.  

Ekki er um að ræða neina hámarksupphæð skv. gr. 16 b. 
Regla gr. 16 b: 
Í þeim tilvikum þar sem um er að ræða sérstök meðferðar- og/eða stuðningssjónarmið eða fyrirbyggjandi starf á sviði 

barnaverndar, er heimilt að veita foreldrum styrk vegna áfallandi greiðslna sem nema heildarkostnaði eða hluta hans  

vegna daggæslu barns í heimahúsum, leikskóla, skólamáltíða, frístundaheimilis, sumardvalar, skólagjalda og/eða þátttöku 

barns í þroskandi félags- og tómstundastarfi. Ætíð skal liggja fyrir samkomulag um félagslega ráðgjöf. Ætíð skal vera um 

tímabundna samþykkt að ræða, sem sætir endurskoðun á þriggja mánaða fresti. Skilyrði fyrir aðstoð samkvæmt þessum lið 

er að umsækjandi nýti sér fyrst rétt sinn samkvæmt frístundakorti og þjónustutryggingu leikskóla. Leitast ber við að kanna 

aðstæður beggja foreldra þegar mat er lagt á umsókn um aðstoð vegna barna.  

 

 

 

 
Mynd 1. Fjárhagsaðstoð til framfærslu barnafjölskyldna og aðstoð vegna barna skv. 16. gr. a og b, árin 2008-

2013 

 

Mynd 1 sýnir fjölda barnafjölskyldna sem fengu fjárhagsaðstoð til framfærslu og fjárhagsaðstoð skv. 

gr. 16 a í reglum um fjárhagsaðstoð árin 2008-2013. Umtalsverð aukning hefur verið á þessum lið 

fjárhagsaðstoðar frá 2008 sem er eðlilegt ef horft er til þess að mikil aukning hefur verið á fjölda 

notenda sem fá fjárhagsaðstoð til framfærslu. Á myndinni sést einnig fjöldi þeirra sem fengu 

fjárhagsaðstoð á grundvelli meðferðar- og/eða stuðningssjónarmiða skv. 16. gr. b. Fjöldi þeirra hefur 

ekki aukist í takt við fjölgun foreldra sem fá aðstoð og notendur sem fengu greitt samkvæmt gr. 16 b 

árið 2013 voru færri en árið 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

544 

637 

737 

857 
895 

863 

148 
205 

308 

379 398 413 

301 
256 254 245 249 

218 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

Árið 2008 Árið 2009 Árið 2010 Árið 2011 Árið 2012 Árið 2013

Fjárhagsaðstoð til framfærslu - barnafjölskyldur Aðstoð vegna barna skv. gr. 16. a Aðstoð vegna barna skv. gr. 16. b



  

 

 

3 
 

 

Tafla 1. Fjöldi foreldra sem fékk fjárhagsaðstoð til framfærslu og fjöldi og hlutfall þeirra sem fékk aðstoð vegna barna 
skv. 16. gr. a jan.-okt. 2013 og 2014  

  
Fjárhagsaðstoð til 

framfærslu Aðstoð skv. 16. gr.  a 
Hlutfall foreldra sem fékk 

aðstoð skv.  16 gr. a 

Þjónustumiðstöð 
jan.-okt. 

2013 
jan.-okt. 

2014 
jan.-okt. 

2013 
jan.-okt. 

2014 
jan.-okt. 

2013 
jan.-okt. 

2014 

Vesturbær 69 82 28 44 40,6% 53,7% 

Miðborg og Hlíðar 104 110 22 35 21,2% 31,8% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 157 174 81 85 51,6% 48,9% 

Breiðholt 216 242 119 131 55,1% 54,1% 

Árbær og Grafarholt 146 144 87 79 59,6% 54,9% 

Grafarvogur og Kjalarnes 97 112 44 56 45,4% 50,0% 

Samtals 789 864 381 430 48,3% 49,8% 
 

Foreldrar sem fengu fjárhagsaðstoð til framfærslu á tímabilinu janúar til október 2014 voru jafn 

margir og allt árið 2013. Aukning frá árinu 2013 miðað við janúar til október er 10%. Um helmingur 

barnafjölskyldna sem fengu fjárhagsaðstoð til framfærslu hefur nýtt sér aðstoð vegna barna skv. 16. 

gr. a. á árinu 2014 og nýtingin er 1,5 prósenti hærri en árið áður. Tæpur þriðjungur notenda í 

Miðborg og Hlíðum nýtir aðstoð vegna barna  skv. 16. gr. a  sem er talsvert minni nýting en í öðrum 

hverfum. Nýtingin þar hefur þó aukist talsvert frá fyrra ári. 

 

Sérfræðiþjónusta skóla 

 

Sérfræðiþjónusta skóla er veitt í samræmi við lög um slíka þjónustu og á grundvelli þjónustusamnings 

velferðarsviðs við skóla- og frístundasvið. Starfið lýtur að ráðgjöf og stuðningi við almennt skólastarf og 

að nýbreytni- og þróunarstarfi í skólum, starfið  fer fram á þjónustumiðstöðvum borgarinnar. 

Þjónustan tekur til hvers konar erfiðleika barnanna í skóla og námi, s.s. samskipta, hegðunar og 

ástundunar náms. Meginmarkmið er að veita heildstæða og fjölbreytta ráðgjöf og er hún veitt 

starfsfólki skóla, nemendum og foreldrum þeirra. 
 

 

Tafla 2. Sérfræðiþjónusta skóla - Tilvísanir, viðtalsbeiðnir og bráðamál vegna leik- og grunnskólabarna –  

Fjöldi barna jan.-okt. 2013 og 2014 

Þjónustumiðstöð 
Jan.-okt. 

2013 
Jan.-okt. 

2014 
Breyting 

milli ára (%) 
Jan-okt. 2013 % 
barna í hverfinu 

Jan.-okt. 2014 % 
barna í hverfinu 

Vesturbær 143 130 -9% 4,2% 3,7% 

Miðborg og Hlíðar 108 122 13% 3,6% 4,0% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 214 206 -4% 3,6% 3,4% 

Breiðholt 271 291 7% 6,0% 6,4% 

Árbær og Grafarholt 193 182 -6% 4,4% 4,0% 

Grafarvogur og Kjalarnes 189 292 54% 4,2% 6,7% 

Samtals 1.118 1.223 9% 4,3% 4,7% 
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Mynd 2. Tilvísunarástæður jan.-okt. 2014. Hlutfallsleg skipting barna eftir aðalástæðu og kyni. 

Málþroskavandi er algengasta ástæðan eða um 30% % hjá báðum kynjum og einbeitingarerfiðleikar sú 

næst algengasta. Einbeitingarerfiðleikar eru nokkru algengari hjá drengjum. Tilfinningalegir erfiðleikar 

eru algengari hjá stúlkum, eða um 15% á móti 8% hjá drengjum. Aftur á móti eru hegðunarerfiðleikar  

algengari tilvísunarástæða hjá drengjum, eða um 15% á móti 8% hjá stúlkum. 

 

 

Barnavernd Reykjavíkur 

 

Barnavernd Reykjavíkur starfar samkvæmt 2. gr. barnaverndarlaga (nr. 80/2002) sem tryggir að börn 

sem búa við óviðunandi aðstæður eða börn sem stofna heilsu sinni og þroska í hættu fái nauðsynlega 

aðstoð. Skal það gert með því að styrkja fjölskyldur í uppeldishlutverki sínu og beita úrræðum til 

verndar einstökum börnum þegar það á við. Lögin taka til allra barna sem eru á yfirráðasvæði íslenska 

ríkisins. Þegar barnaverndarnefnd fær rökstuddan grun um að líkamlegri eða andlegri heilsu barns eða 

þroska geti verið hætta búin vegna vanrækslu, vanhæfni eða framferðis foreldra eða að barn stefni 

heilsu sinni eða þroska í hættu með hegðun sinni, er henni skylt að kanna málið án tafar.  

Breytingar voru gerðar á barnaverndarlögum í júní 2011 sem meðal annars vörðuðu ákveðna afmörkun 

á tilkynningaskyldu lögreglu til barnaverndarnefnda. Breytingin fól í sér að tilkynningaskylda vegna 

annarra brota en gegn hegningarlögum eða barnaverndarlögum þurfa að varða meira en 2 ára fangelsi. 

Þetta þýðir til dæmis að tilkynningum vegna ýmiskonar umferðalagabrota hefur fækkað.  

 

Tafla 3. Fjöldi tilkynninga vegna barna í Reykjavík árin 2008-2014 

Ástæða tilkynningar 
Árið 

2008 
Árið 

2009 
Árið 

2010 
Árið 

2011 
Árið 

2012 
Árið 

2013 
Árið 

2014 

Áhættuhegðun barna 1.855 1.893 1.891 1.875 1.554 1.431 1.598 

Vanræksla 1.169 1.673 1.382 1.198 1.230 1.377 1.623 

Ofbeldi 759 741 946 1.057 648 1.047 754 

Heilsa eða líf ófædds barns í hættu 31 25 36 40 32 36 28 

Fjöldi tilkynninga 3.814 4.332 4.255 4.170 3.464 3.891 4.003 

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Tafla 3 sýnir heildarfjölda tilkynninga skipt eftir ástæðu tilkynningar árin 2008-2014. Við greiningu á 

tilkynningum eru þær flokkaðar eftir því hvort um er að ræða áhættuhegðun barna, vanrækslu, ofbeldi 

eða hvort heilsa eða líf ófædds barns sé í hættu. Nánari flokkun í undirflokka má sjá í töflu 32. Alls 

hefur tilkynningum fjölgað um 5% frá árinu 2008 en talsverðar sveiflur eru á milli ára. Tilkynningum 

fækkaði talsvert árið 2012 en hefur fjölgað aftur síðan þá. 

 

 

Rannsókn á aðstæðum og bakgrunni reykvískra foreldra 2012  

 

Velferðarsvið Reykjavíkurborgar lét gera rannsókn í lok árs 2011 og byrjun árs 2012, sem 

Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd og Félagsvísindastofnun framkvæmdu. Bornar voru 

saman aðstæður foreldra sem fá atvinnuleysisbætur, foreldra sem fá fjárhagsaðstoð til framfærslu og 

foreldra sem voru í launaðri vinnu, „netpanell“ frá  Félagsvísindastofnun.  Meginmarkmið var að 

varpa ljósi á stöðu barna sem búa við alvarlegan fjárhagsvanda foreldra, greina þátttöku barna í 

tómstunda- og  íþróttastarfi og greina félagsleg tengsl og almennt heilsufar barna í Reykjavík.   Meðal 

niðurstaðna eru: 

 Foreldrar sem fengu tekjur til framfærslu með launavinnu eyddu hærri fjárhæðum í íþróttir 

og tómstundir barna sinna. 

 Foreldrar sem fengu fjárhagsaðstoð höfðu mun oftar fengið aðstoð frá ættingjum eða vinum 

við að greiða fyrir íþrótta – eða tómstundastarf barna sinna en foreldrar sem fengu 

atvinnuleysisbætur. 

 Börn þeirra sem þáðu fjárhagsaðstoð voru síður á leikskóla en börn hinna hópanna 

 Börn foreldra sem fengu fjárhagsaðstoð stunduðu síður skipulagt íþrótta – og tómstundastarf 

en börn foreldra í launaðri vinnu. 

  Börn foreldra sem fengu fjárhagsaðstoð stunduðu sjaldan tónlistarnám 
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Ítarupplýsingar  vegna þjónustu við börn hjá velferðarsviði 

Reykjavíkurborgar 

 

 
Fjöldi barna í Reykjavík    Stuðningsþjónusta 
Fjöldi nemenda í skólum    Þjónusta við fötluð börn 
Fjöldi barna með umönnunarmat TR  Barnavernd Reykjavíkur 
Fjárhagsaðstoð vegna barna   Sérfræðiþjónusta skóla  
Félagslegt leiguhúsnæði    Rannsóknir og félagsvísar 
 
 
 

 

Fjöldi íbúa í Reykjavík í árslok 2009-2013 og hlutfall barna skipt eftir þjónustusvæðum 

 
Tafla 4 sýnir fjölda íbúa í Reykjavík miðað við árslok árin 2009-2013 skipt eftir þjónustusvæðum. Jafnframt 

sést hlutfallsleg breyting milli áranna 2009 og 2013. Eins og vænta má er fjölgunin mest í hverfum 

þjónustumiðstöðvarinnar í Árbæ og Grafarholti, þar sem nýbyggingarsvæðin eru, en einnig er nokkur 

aukning á þjónustusvæði þjónustumiðstöðvar  Laugardals Háleitis og Bústaða 

 

Tafla 4. Fjöldi íbúa í Reykjavík í árslok 2009-2013. Skipting eftir þjónustusvæðum 

Þjónustumiðstöð 
Árið 

2009 
Árið 

2010 
Árið 

2011 
Árið 

2012 
Árið 

2013 
Breyting 

2009-2013 

Vesturbær 15.692 15.696 15.570 15.692 15.941 1,6% 

Miðborg og Hlíðar 18.157 18.368 18.270 18.128 18.277 0,7% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir  28.968 29.294 29.447 29.752 30.151 4,1% 

Breiðholt 20.680 20.512 20.491 20.669 20.917 1,1% 

Árbær og Grafarholt 15.673 15.924 16.081 16.433 16.797 7,2% 

Grafarvogur og Kjalarnes 18.841 18.786 18.667 18.748 18.770 -0,4% 

Annað 315 318 288 342 377 19,7% 

Samtals 118.326 118.898 118.814 119.764 121.230 2,5% 

 

Hlutfall barna af heildarfjölda íbúa í Reykjavík er um 23% öll þessi ár en er þó ívið lægra árið 2013 en 

árið 2009. Hæst er hlutfall barna í Árbæ og Grafarholti (28%), en lægst í Miðborg og Hlíðum 17,7% (árið 

2013). Á þessu árabili hefur hlutfall barna lækkað mest í Grafarvogi og Kjalarnesi úr 28% árið 2009 í 

25% árið 2013. Einnig lækkar hlutfall barna í Breiðholti úr 24% í 23%. Í Miðborg og Hlíðum hefur hlutfall 

barna þokast uppávið. Það var 17,1% árið 2009 en er 17,7% árið 2013. 
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Tafla 5. Fjöldi barna í Reykjavík 17 ára og yngri og hlutfall barna af íbúum í árslok árin 2009-2013.  

  Skipting eftir þjónustusvæðum. Árið 2009 Árið 2010 Árið 2011 Árið 2012 Árið 2013 

Þjónustumiðstöð Fjöldi % af íb. Fjöldi % af íb. Fjöldi % af íb. Fjöldi % af íb. Fjöldi % af íb. 

Vesturbær 3.545 22,6% 3.532 22,5% 3.503 22,5% 3.551 22,6% 3.607 22,6% 

Miðborg og Hlíðar 3.104 17,1% 3.167 17,2% 3.118 17,1% 3.143 17,3% 3.241 17,7% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir  6.119 21,1% 6.228 21,3% 6.198 21,0% 6.288 21,1% 6.419 21,3% 

Breiðholt 4.960 24,0% 4.856 23,7% 4.810 23,5% 4.796 23,2% 4.803 23,0% 

Árbær og Grafarholt 4.410 28,1% 4.451 28,0% 4.498 28,0% 4.643 28,3% 4.719 28,1% 

Grafarvogur og Kjalarnes 5.284 28,0% 5.134 27,3% 4.886 26,2% 4.788 25,5% 4.691 25,0% 

Annað 28 8,9% 35 11,0% 35 12,2% 38 11,1% 46 12,2% 

Samtals 27.450 23,2% 27.403 23,0% 27.048 22,8% 27.247 22,8% 27.526 22,7% 

 

 

 

 

Tafla 6. Börn 0-17 ára í Reykjavík í árslok 2013. Fjöldi og hlutfallsleg skipting eftir aldri, innan hvers þjónustusvæðis. 

  0-5 ára 6-10 ára 11-14 ára 15-17 ára Samtals 

Þjónustumiðstöð Fjöldi 

% af fj. 
barna 

alls Fjöldi 

% af fj. 
barna 

alls Fjöldi 

% af fj. 
barna 

alls Fjöldi 

% af fj. 
barna 

alls Fjöldi 

% af fj. 
barna 

alls 

Vesturbær 1.500 42% 1.044 29% 635 18% 428 12% 3.607 100% 

Miðborg og Hlíðar 1.390 43% 794 24% 583 18% 474 15% 3.241 100% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 2.380 37% 1.742 27% 1.245 19% 1.052 16% 6.419 100% 

Breiðholt 1.749 36% 1.217 25% 1.005 21% 832 17% 4.803 100% 

Árbær og Grafarholt 1.740 37% 1.387 29% 968 21% 624 13% 4.719 100% 

Grafarvogur og Kjalarnes 1.525 33% 1.226 26% 1.073 23% 867 18% 4.691 100% 

Annað 15 33% 13 28% 7 15% 11 24% 46 100% 

Samtals 10.299 37% 7.423 27% 5.516 20% 4.288 16% 27.526 100% 

 

Tafla 6 sýnir fjölda og hlutfallslega skiptingu eftir aldri barna, innan hvers þjónustusvæðis í lok ár 2013. 

Hlutfall barna á aldrinum 0-5 ára af heildarfjölda barna í Reykjavík er 37%. Í Miðborg og Hlíðum er 

hlutfallið hæst eða 43% og svipað í Vesturbæ. 

 

 

 

 

 

Fjölda nemenda í Reykjavík skipt eftir þjónustumiðstöðvum og skólum árin 2012-2014 

 
Tölfræði frá skóla og frístundasviði  um fjölda nemenda í Reykjavík skipt eftir þjónustumiðstöðvum og 

skólum árin 2012-2014 kemur fram í töflu 4. Einnig sýnir taflan spá um fjölda nemenda árið 2016 og 

2019. 
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Tafla 7. Fjöldi nemenda í almennum grunnskólum í Reykjavík skipt eftir 
þjónustumiðstöðvum og skólum árin 2012-2014 og spá um fjölda 2016 og 2019 

  Skóli 2012 2013 2014 

Breyting 
2012-
2014 

Spá 
2016 

Spá 
2019 

V
e

st
u

rb
æ

r 

Grandaskóli 259 282 292 13% 313 322 

Hagaskóli 452 489 483 7% 506 552 

Melaskóli 564 605 622 10% 652 667 

Vesturbæjarskóli 349 387 397 14% 421 418 

Samtals 1.624 1.763 1.794 10% 1.892 1.958 

M
ið

b
o

rg
 o

g 

H
líð

ar
 

Austurbæjarskóli 424 448 452 7% 480 508 

Háteigsskóli 418 413 428 2% 458 490 

Hlíðaskóli 479 472 445 -7% 464 467 

Samtals 1.321 1.333 1.325 0% 1.402 1.465 

La
u

ga
rd

al
u

r,
 H

áa
le

it
i o

g 
B

ú
st

að
ir

 Breiðagerðisskóli 354 360 356 1% 348 331 

Fossvogsskóli 309 327 337 9% 335 341 

Háaleitisskóli - Álftamýri 325 320 317 -2% 320 331 

Háaleitisskóli - Hvassaleiti 156 155 153 -2% 173 196 

Langholtsskóli 574 593 609 6% 645 678 

Laugalækjarskóli 278 276 255 -8% 276 299 

Laugarnesskóli 432 473 485 12% 508 502 

Réttarholtsskóli 313 348 360 15% 380 374 

Vogaskóli 317 311 306 -3% 314 317 

Samtals 3.058 3.163 3.178 4% 3.298 3.370 

B
re

ið
h

o
lt

  

Breiðholtsskóli 444 437 461 4% 483 487 

Fellaskóli 320 323 329 3% 344 349 

Hólabrekkuskóli 480 483 485 1% 493 498 

Seljaskóli 572 581 609 6% 587 574 

Ölduselsskóli 484 461 451 -7% 454 450 

Samtals 2.300 2.285 2.335 2% 2.362 2.357 

Á
rb

æ
r 

o
g 

G
ra

fa
rh

o
lt

 

Árbæjarskóli 643 628 615 -4% 604 609,62 

Ártúnsskóli 144 158 164 14% 166 168,74 

Selásskóli 220 227 226 3% 227 209,52 

Norðlingaskóli 437 480 516 18% 586 607,48 

Ingunnarskóli 441 446 428 -3% 423 392,83 

Sæmundarskóli 410 446 461 12% 496 525,91 

Dalskóli 88 102 127 44% 167 182,7 

Samtals 2.383 2.487 2.537 6% 2.669 2.697 

G
ra

fa
rv

o
gu

r 
o

g 
K

ja
la

rn
e

s 

Foldaskóli 498 488 494 -1% 464 448 

Hamraskóli 138 130 142 3% 164 177 

Húsaskóli 164 178 194 18% 188 170 

Kelduskóli - Korpa 141 125 107 -24% 92 80 

Kelduskóli - Vík 335 331 320 -4% 306 274 

Klébergsskóli 138 126 124 -10% 114 126 

Rimaskóli 577 563 548 -5% 560 562 

Vættaskóli - Borgir 168 169 204 21% 221 231 

Vættaskóli - Engi 357 357 305 -15% 306 320 

Samtals 2.516 2.467 2.438 -3% 2.416 2.387 

 
Fjöldi samtals allir skólar 13.202 13.498 13.607 3% 14.038 14.236 

Heimild: Skóla og frístundasvið 
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Tafla 8. Fjöldi barna í almennum og sjálfstætt starfandi leikskólum í Reykjavík árið 2014, skipt eftir 
þjónustumiðstöðvum. 

 
Leikskólar Grunnskólar 

Þjónustumiðstöð Almennir 
Sjálfstætt 
starfandi Samtals Almennir 

Sjálfstætt 
starfandi Sérskólar Samtals 

Vesturbær 806 328 1.134 1.794 164 
 

1.958 

Miðborg og Hlíðar 853 327 1.180 1.325 539 146 2.010 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 1.394 183 1.577 3.178 46 
 

3.224 

Breiðholt 991 86 1.077 2.335 0 
 

2.335 

Árbær og Grafarholt 1.077 82 1.159 2.537 0 
 

2.537 

Grafarvogur og Kjalarnes 1.030 180 1.210 2.438 25   2.463 

Samtals 6.151 1.186 7.337 13.607 774 146 14.527 
Heimild: Skóla og frístundasvið 
 
 

 

Umönnunargreiðslur Tryggingastofnunar 

 

Umönnunargreiðslur Tryggingarstofnunar er fjárhagsleg aðstoð til foreldra sem eiga börn með fötlun 

eða börn sem glíma við alvarleg veikindi. Þetta eru ákveðnar mánaðarlegar skattlausar greiðslur til 

foreldra og eru hugsaðar sem fjárhagsleg aðstoð vegna tilfinnanlegs útlags kostnaðar foreldra sem 

kemur til vegna meðferðar barna. Þetta getur verið kostnaður vegna þjálfunar, meðferðar, 

heilbrigðisþjónustu, greiðslur til sérfræðinga/félagsráðgjafa og fleira slíkt. Umönnunargreiðslur geta 

verið til 18 ára aldurs en í undantekningartilvikum til 20 ára aldurs. Tafla 8 sýnir fjölda barna með 

umönnunarmat í desember 2013 eftir umönnunarflokki og grófri skilgreiningu. Í töflu 9 kemur fram 

fjöldi eftir umönnunarflokki skipt eftir þjónustumiðstöðvum. 

 

Tafla 9. Fjöldi barna með umönnunarmat í desember 2013 
  

  Flokkur 1 Flokkur 2 Flokkur 3 Flokkur 4 Flokkur 5 Samtals 

% af fj barna 
í Rvk. 0-

17ára 

Fötluð börn 20 290 255 4 
 

569 2,1% 

Langveik börn 4 21 64 45 246 380 1,4% 

Börn m. raskanir       132 194 326 1,2% 

Samtals 24 311 319 181 440 1.275 4,6% 

 

 
Tafla 10. Fjöldi fatlaðra barna með umönnunarmat í desember 2013, skipt eftir þjónustumiðstöðvum 

Þjónustumiðstöð Flokkur 1 Flokkur 2 Flokkur 3 Flokkur 4 Samtals 

Vesturbær 1 25 16 1 42 

Miðborg og Hlíðar 3 26 23 0 52 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir  5 64 59 1 128 

Breiðholt 5 72 69 1 147 

Árbær og Grafarholt 3 47 44 1 95 

Grafarvogur og Kjalarnes 4 56 45 0 105 

Samtals 20 290 255 4 569 
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Þjónusta Velferðarsviðs Reykjavíkur fyrir börn og fjölskyldur 
 

Velferðarsvið veitir fjölþætta þjónustu við börn og fjölskyldur í Reykjavík og er hér að neðan fjallað um 

fjárhagsaðstoð til foreldra vegna barna, fjárhagsaðstoð BR, sérfræðiþjónustu skóla, stuðnings-

fjölskyldur, persónulega ráðgjöf, tilsjón, þjónusta við fötluð börn – skammtímavistanir. 

 

 

 

Fjárhagsaðstoð vegna barna 

 

Veitt er sérstök aðstoð til foreldra sem fá fjárhagsaðstoð til framfærslu, vegna barna á þeirra 

framfæri samkvæmt gr. 16 a og 16 b í reglum um fjárhagsaðstoð.  
 

 

 
Mynd 3. Hlutfall barnafjölskyldna af notendum sem fengu fjárhagsaðstoð til framfærslu árin 2008-2014 

 

Tafla 11. Fjöldi foreldra sem fær fjárhagsaðstoð til framfærslu og fjöldi og hlutfall þeirra sem fær aðstoð vegna barna 
skv. 16. gr. a jan.-okt. 2013 og 2014  

  
Fjárhagsaðstoð til 

framfærslu Aðstoð skv. 16. gr.  a 
Hlutfall foreldra sem fékk 

aðstoð skv.  16 gr. a 

Þjónustumiðstöð 
jan.-okt. 

2013 
jan.-okt. 

2014 
jan.-okt. 

2013 
jan.-okt. 

2014 
jan.-okt. 

2013 
jan.-okt. 

2014 

Vesturbær 69 82 28 44 40,6% 53,7% 

Miðborg og Hlíðar 104 110 22 35 21,2% 31,8% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 157 174 81 85 51,6% 48,9% 

Breiðholt 216 242 119 131 55,1% 54,1% 

Árbær og Grafarholt 146 144 87 79 59,6% 54,9% 

Grafarvogur og Kjalarnes 97 112 44 56 45,4% 50,0% 

Samtals 789 864 381 430 48,3% 49,8% 
 

Foreldrar sem fengu fjárhagsaðstoð til framfærslu á tímabilinu janúar til október eru jafn margir og 

allt árið 2013. Aukning frá árinu 2013 miðað við janúar til október er 10%. Um helmingur foreldra 

29,0% 

25,6% 25,2% 26,1% 
27,2% 

25,8% 

28,1% 

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

Árið 2008 Árið 2009 Árið 2010 Árið 2011 Árið 2012 Árið 2013 Jan-Okt 2014
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sem fengu fjárhagsaðstoð til framfærslu nýttu sér aðstoð vegna barna skv. 16. gr. a. á árinu 2014 og 

nýtingin er 1,5 prósenti hærri en árið áður. Tæpur þriðjungur notenda í Miðborg og Hlíðum nýttu 

aðstoð vegna barna  skv. 16. gr. a, sem er talsvert minni nýting en í öðrum hverfum. Nýtingin þar 

hefur þó aukist talsvert frá fyrra ári. 
 

 

 

Tafla 12. Fjöldi foreldra sem fékk fjárhagsaðstoð til framfærslu jan.-okt. 2013 og 2014 og fjöldi barna á þeim heimilum  

 
Fjárhagsaðstoð til framfærslu 

  Jan.-okt. 2013 Jan.-okt. 2014 Breyting milli ára 

Þjónustumiðstöð Foreldrar Börn Foreldrar Börn Foreldrar Börn 

Vesturbær 69 101 82 115 19% 14% 

Miðborg og Hlíðar 104 141 110 165 6% 17% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 157 227 174 258 11% 14% 

Breiðholt 216 349 242 385 12% 10% 

Árbær og Grafarholt 146 230 144 228 -1% -1% 

Grafarvogur og Kjalarnes 97 148 112 177 15% 20% 

Samtals 789 1.196 864 1.328 10% 11% 

 

 

 

 
Tafla 13. Fjöldi foreldra sem fékk aðstoð vegna barna skv. 16. gr. a jan.-okt. 2013 og 2014 og fjöldi barna á þeim heimilum 

 
Aðstoð vegna barna skv. 16. gr. a 

  Jan.-okt. 2013 Jan.-okt. 2014 Breyting milli ára 

Þjónustumiðstöð Foreldrar Börn Foreldrar Börn Foreldrar Börn 

Vesturbær 28 40 44 69 57% 73% 

Miðborg og Hlíðar 22 33 35 62 59% 88% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 81 123 85 136 5% 11% 

Breiðholt 119 194 131 221 10% 14% 

Árbær og Grafarholt 87 149 79 133 -9% -11% 

Grafarvogur og Kjalarnes 44 68 56 84 27% 24% 

Samtals 381 607 430 705 13% 16% 

 

 

 

 
Tafla 14. Fjöldi foreldra sem fékk aðstoð vegna barna skv. 16. gr. b jan.- okt. 2013 og 2014 og fjöldi barna á þeim heimilum 

 
Aðstoð vegna barna skv. 16. gr. b 

  Jan.-okt. 2013 Jan.-okt. 2014 Breyting milli ára 

Þjónustumiðstöð Foreldrar Börn Foreldrar Börn Foreldrar Börn 

Vesturbær 20 31 24 42 20% 35% 

Miðborg og Hlíðar 19 37 30 49 58% 32% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 44 73 39 66 -11% -10% 

Breiðholt 44 87 46 83 5% -5% 

Árbær og Grafarholt 35 69 33 62 -6% -10% 

Grafarvogur og Kjalarnes 21 37 38 62 81% 68% 

Samtals 183 334 210 364 15% 9% 
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Félagslegt leiguhúsnæði 

 

Félagslegt leiguhúsnæði er ætlað þeim sem ekki geta séð sér og fjölskyldu sinni fyrir húsnæði vegna 

fjárhagslegra eða félagslegra aðstæðna. Velferðarsvið sér um að meta umsóknir og úthluta íbúðum 

Félagsbústaða hf. Um 34% leigjenda félagslegs leiguhúsnæðis eru foreldrar með börn yngri en 18 ára. 
 

Tafla 15. Fjöldi leigjenda í félagslegu leiguhúsnæði með börn yngri en 18 ára. Skipt eftir þjónustumiðstöðvum. 

Þjónustumiðstöð Fjöldi leigjenda Fjöldi barna 

Vesturbær 52 72 

Miðborg og Hlíðar 32 53 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 107 205 

Breiðholt 230 416 

Árbær og Grafarholt 100 197 

Grafarvogur og Kjalarnes 80 130 

Samtals 601 1.073 

 

 

 

 
 

 

Sérfræðiþjónusta skóla 

 

Sérfræðiþjónusta skóla er veitt í samræmi við lög um slíka þjónustu og á grundvelli þjónustusamnings 

velferðarsviðs við skóla- og frístundasvið. Starfið lýtur að ráðgjöf og stuðningi við almennt skólastarf og 

að nýbreytni- og þróunarstarfi í skólum og fer fram á þjónustumiðstöðvum borgarinnar. Þjónustan 

tekur til hvers konar erfiðleika barnanna í skóla og námi, s.s. samskipta, hegðunar og ástundunar náms. 

Meginmarkmið er að veita heildstæða og fjölbreytta ráðgjöf og er hún veitt starfsfólki skóla, 

nemendum og foreldrum þeirra. 
 

 

 
Tafla 16. Tilvísanir, viðtalsbeiðnir og bráðamál vegna barna á 0-5 ára. - Fjöldi barna skipt eftir þjónustumiðstöðvum. 

Þjónustumiðstöð  Jan-okt. 2013  Jan-okt. 2014 Breyting milli ára (%) 

Vesturbær 43 50 16% 

Miðborg og Hlíðar 46 53 15% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 79 67 -15% 

Breiðholt 77 76 -1% 

Árbær og Grafarholt 48 63 31% 

Grafarvogur og Kjalarnes 53 90 70% 

Samtals 346 399 15% 

 

 

 

 



  

 

 

13 
 

 

 
Tafla 17. Tilvísanir, viðtalsbeiðnir og bráðamál  vegna barna 6-16 ára.  Fjöldi barna skipt eftir þjónustumiðstöðvum. 

Þjónustumiðstöð  Jan-okt. 2013  Jan-okt. 2014 Breyting milli ára (%) 

Vesturbær 100 80 -20% 

Miðborg og Hlíðar 62 69 11% 

Laugardalur og Háaleiti 135 139 3% 

Breiðholt 194 215 11% 

Árbær og Grafarholt 145 119 -18% 

Grafarvogur og Kjalarnes 136 202 49% 

Samtals 772 824 7% 

 
Tafla 18. Tilvísanir, viðtalsbeiðnir og bráðamál jan.-okt. 2014. Fjöldi barna og skipt eftir aldri og kyni. 

 
Drengir Stúlkur Samtals 

Aldur Fjöldi % Fjöldi % Fjöldi % 

0-5 ára 278 70% 121 30% 399 100% 

6-8 ára 232 69% 106 31% 338 100% 

9-12 ára 154 62% 96 38% 250 100% 

13 ára og eldri 138 58% 98 42% 236 100% 

Samtals 802 66% 421 34% 1.223 100% 

Meirihluti erindanna eða 66% er vegna drengja. Hlutfall drengja er hæst í aldursflokknum 0-5 ára eða 

70% en lækkar með aldrinum og er 58% í flokki 13 ára og eldri. 

 
Tafla 19. Tilvísanir vegna drengja jan.-okt. 2014. Hlutfallsleg skipting eftir aðalástæðu og aldri 

Tilvísunarástæða 0-5 ára 6-8 ára 9-12 ára 13-16 ára Samtals 

Einbeitingarerfiðleikar 16,3% 35,6% 35,0% 32,6% 27,7% 

Erfiðleikar í félagsumhverfi 4,1% 3,7% 6,0% 4,5% 4,4% 

Grunur um almennan seinþroska 9,4% 7,3% 6,0% 6,7% 7,8% 

Hegðunarerfiðleikar 12,7% 17,3% 12,0% 11,2% 13,7% 

Hreyfiþroskavandi 1,6% 0,5% 0,0% 1,1% 0,9% 

Málþroskavandi 48,6% 28,8% 12,0% 4,5% 29,9% 

Námserfiðleikar 0,4% 2,1% 7,7% 12,4% 3,9% 

Slök félagshæfni 4,9% 2,6% 6,8% 11,2% 5,5% 

Slök skólasókn 0,0% 0,0% 1,7% 4,5% 0,9% 

Tilfinningalegir erfiðleikar 4,5% 6,8% 14,5% 12,4% 8,1% 

 
 
Tafla 20. Tilvísanir vegna stúlkna jan.-okt. 2014. Hlutfallsleg skipting eftir aðalástæðu og aldri 

Tilvísunarástæða 0-5 ára 6-8 ára 9-12 ára 13-16 ára Samtals 

Einbeitingarerfiðleikar 15,1% 32,2% 26,5% 28,6% 24,8% 

Erfiðleikar í félagsumhverfi 3,8% 2,3% 4,4% 12,9% 5,4% 

Grunur um almennan seinþroska 9,4% 9,2% 7,4% 5,7% 8,2% 

Hegðunarerfiðleikar 9,4% 4,6% 4,4% 2,9% 5,7% 

Hreyfiþroskavandi 1,9% 1,1% 0,0% 2,9% 1,5% 

Málþroskavandi 56,6% 34,5% 14,7% 1,4% 30,5% 

Námserfiðleikar 0,9% 5,7% 13,2% 8,6% 6,3% 

Slök félagshæfni 1,9% 1,1% 5,9% 1,4% 2,4% 

Slök skólasókn 0,0% 1,1% 1,5% 7,1% 2,1% 

Tilfinningalegir erfiðleikar 2,8% 11,5% 22,1% 30,0% 14,8% 

Töflur 19 og 20 sýna ástæður tilvísana í sérfræðiþjónustu skóla árið 2013. Skipting eftir kyni og aldri. 

Algengasta tilvísunarástæða hjá báðum kynjum er málþroskavandi eða hjá þriðjungi barnanna. 
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Tafla 21. Tilvísanir til sérfræðiþjónustu skóla jan.-okt. 2014. Hlutfallsleg skipting aðalástæðu eftir þjónustumiðstöðvum 

  Vesturbær 
Miðborg og 

Hlíðar 

Laugardalur, 
Háaleiti og 

Bústaðir Breiðholt 
Árbær og 

Grafarholt 
Grafarvogur 
og Kjalarnes Samtals 

Einbeitingarerfiðleikar 35,8% 36,4% 34,2% 27,6% 25,7% 14,9% 26,7% 

Erfiðleikar í félagsumhverfi 3,7% 1,1% 10,6% 4,9% 3,9% 2,5% 4,7% 

Grunur um almennan seinþroska 4,6% 4,5% 11,1% 7,3% 6,7% 9,1% 7,9% 

Hegðunarerfiðleikar 10,1% 10,2% 11,6% 13,8% 16,8% 6,2% 11,0% 

Hreyfiþroskavandi 1,8% 1,1% 2,0% 0,0% 0,0% 1,5% 1,1% 

Málþroskavandi 21,1% 26,1% 13,1% 29,3% 16,8% 56,4% 30,1% 

Námserfiðleikar 2,8% 6,8% 2,5% 4,1% 6,7% 5,5% 4,7% 

Slök félagshæfni 5,5% 5,7% 2,5% 2,4% 10,1% 2,2% 4,4% 

Slök skólasókn 0,9% 1,1% 2,0% 0,0% 2,2% 1,1% 1,3% 

Tilfinningalegir erfiðleikar 14,7% 8,0% 11,1% 10,6% 12,3% 7,6% 10,4% 

Samtals 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Eins og fram kemur í töflum 19 og 20 er málþroskavandi algengasta aðalástæða tilvísunar og 

einbeitingarerfiðleikar næst algengasta ástæðan. Í töflu 21 sést að það er ekki raunin í öllum hverfum 

borgarinnar því til dæmis eru einbeitingarerfiðleikar algengari ástæða í öllum hverfum nema í 

Breiðholti og Grafarvogi og Kjalarnesi. Það vekur nokkra athygli að í 56,4% tilvika er málþroskavandi 

tilgreindur sem aðalástæða tilvísunar í Grafarvogi og Kjalarnesi. 

 

 
Tafla 22. Úthlutanir vegna sérfræðiþjónustu skóla árið 2013. Fjöldi og hlutfall barna sem fær úthlutun, skipt eftir 

þjónustumiðstöðvum og skólastigum. 

 
Leikskólar Grunnskólar 

Þjónustumiðstöð Fjöldi Hlutfall Fjöldi Hlutfall 

Vesturbær 61 7,6% 47 2,7% 

Miðborg og Hlíðar 102 12,7% 41 3,1% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 95 6,9% 108 3,4% 

Breiðholt 112 11,2% 136 5,9% 

Árbær og Grafarholt 87 8,6% 114 4,6% 

Grafarvogur og Kjalarnes 93 10,0% 92 3,7% 

Samtals 550 9,3% 538 4,0% 
Heimild: Skóla og frístundasvið 
 
Auk þess fjölda barna sem kemur fram í töflu 22 hafa 40 leikskólabörn í sjálfstætt starfandi leikskólum 
fengið úthlutað sérkennslu árið 2013. Það er 3,9% barna í þeim skólum. Í sjálfstætt starfandi grunnskólum 
fengu 26 börn eða 4,5% barna úthlutað sérkennslu. Um 75% þeirra barna sem fá úthlutun sérkennslu eru 
drengir. 
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Stuðningsþjónusta 

 

Markmið stuðningsþjónustu er að aðstoða notendur sem þurfa, sakir fötlunar eða aðstæðna sinna, á 

auknum stuðningi að halda. Stuðningsþjónusta er aðstoð við athafnir daglegs lífs og/eða félagslegur 

stuðningur til þess að rjúfa félagslega einangrun. Þjónustuþættir stuðningsþjónustu eru persónuleg 

ráðgjöf, tilsjón, liðveisla og stuðningsfjölskyldur.  

 

 
 
Tilsjón og persónuleg ráðgjöf  

Persónuleg ráðgjöf og tilsjón eru veitt á grundvelli barnaverndarlaga nr. 80/2002 og laga um 

félagsþjónustu sveitarfélaga nr. 40/1991. Í persónulegri ráðgjöf felst félagslegur stuðningur vegna 

samfélagsþátttöku út frá forsendum og markmiðum hvers og eins. Tilsjón er aðstoð/leiðsögn til 

foreldra/forsjáraðila við uppeldi og aðbúnað barna. 

 

 
Tafla 23. Tilsjón og persónuleg ráðgjöf - Fjöldi notenda jan.-okt. 2013 og 2014 

  Tilsjón Persónuleg ráðgjöf 

Þjónustumiðstöð 
 Jan-okt. 

2013 
 Jan-okt. 

2014 
Br. milli 

ára 
 Jan-okt. 

2013 
 Jan-okt. 

2014 
Br. milli 

ára 

Vesturbær 4 4 0% 3 7 133% 

Miðborg og Hlíðar 2 3 50% 3 4 33% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir  16 18 13% 34 26 -24% 

Breiðholt 11 11 0% 21 16 -24% 

Breiðholt vegna Barnaverndar 14 16 14% 17 16 -6% 

Árbær og Grafarholt 4 4 0% 8 10 25% 

Grafarvogur og Kjalarnes 29 26 -10% 22 26 18% 

Samtals 80 82 2% 108 105 -3% 

 

 

 

Liðveisla  

Liðveisla og frekari liðveisla er veitt á grundvelli laga um málefni fatlaðs fólks nr. 59/1992 með síðari 

breytingum. Í liðveislu felst félagslegur stuðningur til samfélagsþátttöku út frá forsendum og 

markmiðum hvers og eins. Frekari liðveisla er aðstoð vegna aukinna þjónustuþarfa fatlaðs fólks.  

 
Tafla 24. Liðveisla yngri en 18 ára, fjöldi notenda  jan.-okt. 2013 og 2014. Skipting eftir kyni 

  Jan. okt. 2013 Jan. okt. 2014   

  Drengir Stúlkur Samtals Drengir Stúlkur Samtals 
Br. milli 

ára 

Vesturbær 11 2 13 15 4 19 46% 

Miðborg og Hlíðar 4 5 9 10 5 15 67% 

Laugardalur og Háaleiti 45 10 55 43 17 60 9% 

Breiðholt 18 7 25 13 7 20 -20% 

Árbær og Grafarholt 17 6 23 17 8 25 9% 

Grafarvogur og Kjalarnes 22 9 31 28 9 37 19% 

Samtals 117 39 156 126 50 176 13% 

Fjöldi notenda liðveislu á tímabilinu janúar-október 2014 hefur aukist um 13% frá árinu 2013. 
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Stuðningsfjölskyldur  

Þjónusta stuðningsfjölskyldu er veitt á grundvelli laga um málefni fatlaðs fólks nr. 59/1992, 

barnaverndarlaga nr. 80/2002, 11. gr. laga um félagsþjónustu sveitarfélaga nr. 40/1991 og reglugerðar um 

úrræði á ábyrgð sveitarfélaga skv. ákvæðum barnaverndarlaga. Stuðningsfjölskyldur taka á móti börnum til 

dvalar á heimili stuðningsfjölskyldu með það að markmiði að styðja foreldra í forsjárhlutverki, veita þeim 

hvíld og/eða styrkja stuðningsnet hlutaðeigandi barns eftir því sem við á.  
 
Tafla 25. Fjöldi barna sem dvöldu hjá stuðningsfjölskyldu jan.-okt. 2013 og 2014.  

  Stuðningsfjölskyldur ófötluð Stuðningsfjölskyldur fötluð börn 

Þjónustumiðstöð 

 Jan-okt. 
2013 

 Jan-okt. 
2014 

Br. milli 
ára 

 Jan-okt. 
2013 

 Jan-okt. 
2014 

Br. milli 
ára 

Vesturbær 14 15 7% 22 18 -18% 

Miðborg og Hlíðar 5 4 -20% 19 19 0% 

Laugardalur og Háaleiti  22 24 9% 54 49 -9% 

Breiðholt 29 14 -52% 43 43 0% 

Breiðholt vegna Barnaverndar 17 12 -29% 
   Árbær og Grafarholt 8 8 0% 47 40 -15% 

Grafarvogur og Kjalarnes 12 8 -33% 47 46 -2% 

Samtals 104 84 -19% 223 213 -4% 

 

 

Stuðningurinn heim - uppeldisráðgjöf 

Stuðningurinn heim - uppeldisráðgjöf er þjónusta sem veitt er fjölskyldum á eigin heimili. Foreldrum er 

veittur stuðningur og ráðgjöf við uppeldi og umönnun barna.  

 
Tafla 26. Stuðningurinn heim - uppeldisráðgjöf árið 2013. Skipting eftir kyni 

Þjónustumiðstöð Drengur Stúlka Samtals 
% af íbúum 

0-16 ára 

Vesturbær 11 4 15 0,4% 

Miðborg og Hlíðar 5 3 8 0,2% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 18 25 43 0,7% 

Breiðholt 20 16 36 0,7% 

Árbær og Grafarholt 36 23 59 1,3% 

Grafarvogur og Kjalarnes 28 22 50 1,1% 

Samtals 118 93 211 0,8% 

 

 

Unglingasmiðjur  

Starfsemi unglingasmiðjanna er sniðin að þörfum unglinga á aldrinum 13-18 ára, sem eru félagslega 

einangraðir, hafa orðið fyrir einelti, eru óframfærnir/óvirkir, sýna þunglyndis- og kvíðaeinkenni, hafa 

lítið sjálfstraust, slaka félagsfærni og/eða búa við erfið uppeldisskilyrði.  

Meginmarkmið starfsins eru að efla sjálfstraust, leita leiða til uppbyggilegra lausna, styrkja hópkennd 

og jákvæð samskipti, kenna virðingu og umburðarlyndi og auka hæfni í félagslegum samskiptum. 

 
Tafla 27. Fjöldi þátttakenda í hópastarfi í Unglingasmiðjum árið 2013, skipt eftir kyni. 

Unglingasmiða Piltar Stúlkur Samtals 

Stígur 20 10  30 

Tröð 15 12 27 

Samtals 35 22 57  
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Þjónusta fyrir fötluð börn 

 
Tafla 28. Fjöldi barna sem eiga virk mál í málaskrá þjónustumiðstöðva árið 2014, og þar af fjöldi fatlaðra barna og hlutfall beggja 
hópa af barnafjölda í hverfinu 

Þjónustumiðstöð 
Fjöldi 
barna 

% af börnum 
í hverfi 

Fjöldi fatlaðra 
barna 

% fatl. barna af 
börnum í hverfi 

Vesturbær 512 14,2% 48 1,3% 

Miðborg og Hlíðar 561 17,3% 72 2,2% 

Laugardalur, Háaleiti og Bústaðir 887 13,8% 160 2,5% 

Breiðholt 1.126 23,4% 170 3,5% 

Árbær og Grafarholt 895 19,0% 131 2,8% 

Grafarvogur og Kjalarnes 867 18,5% 141 3,0% 

Samtals 4.848 17,6% 722 2,6% 

 
Skammtímavistanir fyrir fötluð börn og fjölskyldur þeirra  

Hlutverk skammtímavistana samkvæmt reglugerð um þjónustu við fötluð börn og fjölskyldur fatlaðra 

er að veita börnum og ungmennum tímabundna dvöl til hvíldar eða vegna erfiðra heimilisástæðna svo 

sem vegna veikinda eða annars álags svo barn og/eða ungmenni geti búið sem lengst í heimahúsi. 

Fötluð ungmenni og fullorðnir einstaklingar eiga einnig samkvæmt reglugerðinni kost á 

skammtímavistun og er þá markmiðið að auki að veita þeim tilbreytingu og undirbúning við að flytja að 

heiman.  

 
Tafla 29. Fjöldi barna 0-18 ára í skammtímavistun árið 2013, skipting eftir aldri og kyni. 

Aldur Drengir Stúlkur Samtals 

0-5 ára 8 2 10 

6-8 ára 17 10 27 

9-12 ára 23 9 32 

13-18 ára 42 22 64 

Samtals 90 43 133 

 

 

 

Barnavernd Reykjavíkur 

 

Barnavernd Reykjavíkur starfar samkvæmt 2. gr. barnaverndarlaga (nr. 80/2002) sem tryggir að börn 

sem búa við óviðunandi aðstæður eða börn sem stofna heilsu sinni og þroska í hættu fái nauðsynlega 

aðstoð. Skal það gert með því að styrkja fjölskyldur í uppeldishlutverki sínu og beita úrræðum til 

verndar einstökum börnum þegar það á við. Lögin taka til allra barna sem eru á yfirráðasvæði íslenska 

ríkisins. Þegar barnaverndarnefnd fær rökstuddan grun um að líkamlegri eða andlegri heilsu barns eða 

þroska geti verið hætta búin vegna vanrækslu, vanhæfni eða framferðis foreldra eða að barn stefni 

heilsu sinni eða þroska í hættu með hegðun sinni, er henni skylt að kanna málið án tafar.  

Þá eru mál barnsins unnin á grundvelli barnaverndarlaga, m.a. með ráðgjöf um uppeldislegar aðstæður 

barnanna og beitingu úrræða þegar það á við. Barnaverndarnefnd Reykjavíkur ber ábyrgð á meðferð 

slíkra mála í Reykjavík og Barnavernd Reykjavíkur ber ábyrgð á framkvæmd mála sem unnin eru í 

borginni samkvæmt barnaverndarlögum. Samstarf er milli Barnaverndar Reykjavíkur og sex 

þjónustumiðstöðva Reykjavíkurborgar. 
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Tafla 30. Barnaverndarmál. Fjöldi barna og heimila árin 2011-2013.  

 
Fjöldi barna Fjöldi heimila 

  2011 2012 2013 2011 2012 2013 

Mál til meðferðar v/ barna og unglinga 2.752 2.474 2.690 2.200 1.983 2.157 

Mál þar sem gerð var könnun eða veittur stuðningur 1.410 1.373 1.579 1.065 1.055 1.202 

Mál sem lögð voru fyrir barnaverndarnefnd 154 151 130 125 124 106 

Tölur um heildarmálafjölda hjá Barnavernd árið 2014 liggja ekki fyrir, en miðað við tölur um fjölda 

virkra mála (Mynd 4) má gera ráð fyrir  aukningu. 

 
Tafla 31. Mál sem Barnavernd Reykjavíkur hafði til meðferðar 2013, skipt eftir aldri og kyni*.  

  Drengir Stúlkur Samtals* 

Aldur Fjöldi % Fjöldi % Fjöldi % 

Ófædd börn**  -  
 

 -  
 

24 0,9 

0–5 ára 297 21,4 310 25,9 607 23,3 

6–12 ára 434 31,3 384 32 818 31,4 

13–18 ára 638 46,1 487 40,6 1.125 43,1 

19–20 ára*** 16 1,2 18 1,5 34 1,3 

Samtals 1.385 100 1.199 100 2.608 100 
*Frátalin eru þau 82 mál þar sem veittar voru umsagnir, m.a. vegna ættleiðinga og um hæfi fósturforeldra og stuðningsfjölskyldna.  

**Fjölda ófæddra barna eru ekki skipt eftir kyni.  

***Samkvæmt barnaverndarlögum geta barnaverndaryfirvöld ákveðið, með samþykki ungmennis, að ráðstafanir sem gerðar eru á grundvelli 

laganna haldist eftir að þau eru orðin 18 ára, allt til 20 ára aldurs. 

 

 

 

 
Mynd 4. Meðalfjöldi virkra mála hjá Barnavernd Reykjavíkur árin 2006-2014 
Mynd 4 sýnir meðalfjölda virkra mála hjá Barnavernd Reykjavíkur árin 2006-2014. Meðalfjöldi virkra 

mála (fjöldi barna) árið 2014 er 1.961 og hefur ekki verið hærri áður. Samanburður milli áranna 2006 

og 2014 sýnir að meðalfjöldi virkra mála hefur aukist um 23%. Aukning milli áranna 2013 og 2014 er 

7%. Sveiflur eru á milli ára í meðalfjölda virkra mála skýrast meðal annars af fjölda tilkynninga sem 
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berast á hverjum tíma og jafnframt af fjölda mála þar sem hafin er könnun eða frekari vinnsla. Árið 

2014 var ákveðið að hefja könnun eða vinnsla var þegar í gangi í málum 61% barna sem tilkynnt var 

um. Árið 2013 var það hlutfall 63%.  

 

 

 
Mynd 5. Meðalfjöldi virkra mála í Barnavernd, eftir mánuðum 2006-2014 
 

Mynd 5 sýnir fjölda virkra mála eftir mánuðum hjá Barnavernd Reykjavíkur frá mars 2006 til desember 

2014. Mestur hefur fjöldinn orðið 2.040 í maí 2014 en á sama tíma 2006 var hann 1.641. 

 

 

 
Mynd 6. Fjöldi tilkynninga vegna barna í Reykjavík árin 2008-2013. Skipting eftir ástæðu tilkynningar. 

Myndin sýnir ástæður tilkynninga skipt eftir árum frá 2008 til 2014. Tilkynningum um vanrækslu fjölgar 

mest frá árinu 2013 en einnig fjölgar tilkynningum um áhættuhegðun barna. Tilkynningum um ofbeldi 

fækkar hins vegar. Nánari upplýsingar má sjá í töflu 31. 

 

1000

1200

1400

1600

1800

2000

2200

Jan Feb Mar Apr Maí Jún Júl Ágú Sep Okt Nóv Des

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

1
.8

5
5

 

1
.1

6
9

 

7
5

9
 

3
1

 

1
.8

9
3

 

1
.6

7
3

 

7
4

1
 

2
5

 

1
.8

9
1

 

1
.3

8
2

 

9
4

6
 

3
6

 

1
.8

7
5

 

1
.1

9
8

 

1
.0

5
7

 

4
0

 

1
.5

5
4

 

1
.2

3
0

 

6
4

8
 

3
2

 

1
.4

3
1

 

1
.3

7
7

 

1
.0

4
7

 

3
6

 

1
.5

9
8

 

1
.6

2
3

 

7
5

4
 

2
8

 

0

200

400

600

800

1.000

1.200

1.400

1.600

1.800

2.000

Áhættuhegðun barna Vanræksla Ofbeldi Heilsa eða líf ófædds barns í
hættu

Árið 2008 Árið 2009 Árið 2010 Árið 2011 Árið 2012 Árið 2013 Árið 2014



  

 

 

20 
 

 

 

Tafla 32. Fjöldi tilkynninga árin 2013 og 2014 og fjöldi barna sem þær varða. Skipting eftir ástæðu tilkynningar 

Vanræksla 
Fj. tilk. 

2013 
Fj. tilk. 

2014 
Breyting 

milli ára (%) 
Fj barna 

2013 
Fj barna 

2014 
Breyting 

milli ára (%) 

Líkamleg vanræksla 12 14 17% 12 14 17% 

Tilfinningaleg vanræksla 44 257 484% 42 211 402% 

Vanræksla varðandi nám 24 41 71% 20 38 90% 

Vanræksla varðandi umsjón og eftirlit 1.297 1.311 1% 718 732 2% 

        Þar af foreldrar í áfengis- og fíkniefnaneyslu 200 239 20% 188 219 16% 

Vanræksla samtals 1.377 1.862 35% 758 896 18% 

       Ofbeldi             

Kynferðislegt ofbeldi 171 156 -9% 147 122 -17% 

Líkamlegt ofbeldi 269 192 -29% 209 165 -21% 

Tilfinningalegt/sálrænt ofbeldi 607 406 -33% 450 303 -33% 

     Þar af heimilisofbeldi 122 133 9% 122 118 -3% 

Ofbeldi samtals 1.047 887 -15% 772 550 -29% 

       Áhættuhegðun barna             

Neysla barns á vímuefnum 113 226 99% 75 118 57% 

Barn stefnir eigin heilsu og þroska í hættu 928 1.100 18% 468 598 28% 

Afbrot barns 232 89 -62% 175 74 -58% 

Barn beitir ofbeldi 107 145 34% 80 99 24% 

Erfiðleikar barns í skóla, skólasókn áfátt 51 38 -25% 44 32 -27% 

Áhættuhegðun barna samtals 1.431 1.598 11% 663 720 9% 

              

Heilsa eða líf ófædds barns í hættu 36 28 -22% 17 22 29% 

              

Samtals 3.891 4.375 12% 1.910 1.893 -1% 

 

Tafla 32 sýnir nánari sundurliðun á ástæðum tilkynninga. Mikil aukning er á fjölda tilkynninga vegna 

tilfinningalegrar vanrækslu en þeim fjölgar um 213 á milli ára. Tilkynningum um vanrækslu í heild 

fjölgar um 35% frá árinu 2013 og börnum er þær varða fjölgar um 18%. Tilkynningum um ofbeldi 

fækkar hins vegar um 15% frá fyrra ári en þess ber að geta að þeim fjölgaði mikið milli áranna 2012 og 

2013. Tilkynningum um áhættuhegðun barna fjölgar samtals um 12%. Fjöldi tilkynninga sem varða 

neyslu barna á vímuefnum tvöfaldast milli ára og fjöldi barna sem þær varða eykst um 57%. 

Tilkynningum um að barn beiti ofbeldi fjölgar um 34% en tilkynningum um afbrot barna fækkar um 

62%. 
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Mynd 7. Fjöldi barnaverndartilkynninga í Reykjavík árin 2005-2014 
Tilkynningum fjölgaði um 12,4% frá árinu 2013-2014. 

 
 
 

 
Mynd 8. Fjöldi barna sem tilkynnt var um í Reykjavík 2005 – 2014.  

Börnum sem tilkynnt var um til Barnaverndar fækkaði um 1% á milli áranna 2013 og 2014 þrátt fyrir 

fjölgun tilkynninga. Það þýðir að fleiri tilkynningar hafa borist vegna sama barns en árið áður. 
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Tafla 33. Fjöldi barnaverndartilkynninga árin 2013-2014 og fjöldi barna er þær varða. Skipting eftir tilkynnanda. 

Tilkynnandi 
Fj. tilk. 

2013 
Fj. tilk. 

2014 
Breyting 

milli ára (%) 
Fj barna 

2013 
Fj barna 

2014 
Breyting 

milli ára (%) 

Barn/ungmenni leitaði sjálft til bvn. 19 13 -32% 16 10 -38% 

Foreldrar barns - ekki með forsjá 61 58 -5% 50 52 4% 

Foreldrar barns - með forsjá 288 238 -17% 206 174 -16% 

Leikskóli/gæsluforeldri 98 71 -28% 91 60 -34% 

Læknir/heilsugæsla/sjúkrahús 342 375 10% 285 299 5% 

Lögregla 1.801 1.964 9% 1.087 1.142 5% 

Nágranni/Almennur borgari 404 370 -8% 307 273 -11% 

Skóli/sérfr.þj.skóla/fræðsluskrifstofa 334 329 -1% 260 268 3% 

Stuðlar/Aðrar stofnanir barnaverndarstofu 47 28 -40% 38 25 -34% 

Þjónustumiðstöð/Starfsmenn Velferðarsviðs 169 199 18% 135 171 27% 

Ættingjar barns aðrir en foreldrar 182 245 35% 124 159 28% 

Önnur barnaverndarnefnd/félagsþjónusta 118 85 -28% 111 83 -25% 

Aðrir 28 20 -29% 27 20 -26% 

Samtals 3.891 3.995 3% 1.910 1.888 -1% 
 

Í töflu 33 eru tilkynningar til Barnaverndar Reykjavíkur sundurgreindar eftir tilkynnanda. Langflestar 

tilkynningar eru frá lögreglu eða 1.964 tilkynningar á árinu 2014, sem er aukning miðað við árið á 

undan um 9%. Talsverð aukning er á tilkynningum frá ættingjum barns öðrum en foreldrum  en þeim 

tilkynningum fjölgar um 35% milli ára. 

 

 

 

Tafla 34. Fjöldi tilkynninga þar sem barn var í yfirvofandi hættu 

  

Fj. tilk. 
2013 

Fj. tilk. 
2014 

Breyting 
milli ára (%) 

Fj barna 
2013 

Fj barna 
2014 

Breyting 
milli ára (%) 

Hversu oft var barn í yfirvofandi hættu 183 240 31% 164 188 15% 

Þegar skoðað er hversu oft börn sem tilkynnt var um voru metin í yfirvofandi hættu sést að á árinu 

2014 var svo metið í 240 tilvikum þar sem um var að ræða 188 börn og er það aukning frá árinu áður 

um 31% á fjölda tilkynninga en 15% fjölgun barna. Ef starfsmenn Barnaverndar Reykjavíkur meta það 

svo að barn sé í yfirvofandi hættu er tafarlaust brugðist við. 
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Rannsóknir og félagsvísar 

Rannsóknir 

Nokkrar rannsóknir hafa verið gerðar undanfarin ár á málefnum barna, sem flestar eru nemaverkefni til 

lokaprófs við háskóla (sjá fylgiskal 1).  

Þar á meðal er rannsóknin Aðstæður reykvískra foreldra: Félagslegt tengslanet,tómstundir og almennt 

heilsufar barna (Ásdís Aðalbjörg Arnalds, Elísabet Karlsdóttir, Heiður Hrund Jónsdóttir, Vala Jónsdóttir 

2012), sem Félagsvísindastofnun Háskóla Íslands og Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd 

unnu fyrir Velferðarsvið Reykjavíkurborgar í lok ársins 2011 og byrjun 2012 á aðstæðum og bakgrunni 

reykvískra foreldra. Samkvæmt niðurstöðum rannsóknarinnar eru aðstæður þeirra að mörgu leyti 

ólíkar eftir því hvaðan þeir fá tekjur til að framfleyta sér.  Niðurstöður rannsóknarinnar sýna að 

fjárhagur foreldra, sem þáðu fjárhagsaðstoð var lakastur í samanburði við þá sem voru á 

atvinnuleysisbótum og í launaðri vinnu. Þar á eftir kom fjárhagur þeirra foreldra sem þáðu 

atvinnuleysisbætur og bestur var fjárhagur foreldra með atvinnutekjur.  Yfir 90% þeirra sem nutu 

fjárhagsaðstoðar voru konur og voru flestar þeirra 18-29 ára.  Hlutfall karla hjá hinum hópunum tveim 

var mun hærra eða 37–38% og mun færri voru á aldrinum 18-29 eða 9% þeirra sem eru á 

vinnumarkarði og  22% á atvinnuleysisbótum.  Þeir sem voru í launaðri vinnu höfðu meiri menntun en 

þeir sem þáðu atvinnuleysisbætur eða fjárhagsaðstoð.  Flestir sem þáðu fjárhagsaðstoð höfðu einungis 

grunnskólapróf og flestir í launaðri vinnu höfðu háskólapróf.  Þeir sem þáðu fjárhagsaðstoð bjuggu 

mun síður í eigin húsnæði en hinir tveir hóparnir.  Hóparnir voru einnig ólíkir hvað varðar aldur barna, 

en í heildina var um að ræða 326 börn, 54% drengir og 46% stúlkur.  Flest barna þeirra sem þáðu 

fjárhagsaðstoð voru undir 5 ára aldri samanborið við hina tvo hópana. 

Foreldrar í launaðri vinnu áttu auðveldara með að láta enda ná saman samanborið við foreldra sem 

þáðu atvinnuleysisbætur og fjárhagsaðstoð.  Einnig eyddu foreldrar sem fengu tekjur til framfærslu 

með launavinnu hærri fjárhæðum í íþróttir og tómstundastarf barna sinna.  Foreldrar sem þáðu 

fjárhagsaðstoð höfðu í mun meira mæli lent í vandræðum með að greiða fyrir íþrótta- og 

tómstundastarf barnsins, en foreldrar sem höfðu tekjur sínar af atvinnutekjum.  Foreldrar sem fengu 

fjárhagsaðstoð höfðu mun oftar fengið aðstoð frá ættingjum eða vinum við að greiða fyrir íþrótta- eða 

tómstundastarf barna sinna en foreldrar á atvinnuleysisbótum.  Foreldrar á vinnumarkaði hafa þurft 

sjaldnast á slíkri aðstoð að halda. Börn þeirra sem þáðu fjárhagsaðstoð voru síður á leikskóla en börn 

hinna hópanna. Börn foreldra sem þáðu fjárhagsaðstoð og atvinnuleysisbætur stunduðu síður 

skipulagt íþrótta og tómstundastarf en börn foreldra í launaðri vinnu.  Börn foreldra sem þáðu 

fjárhagsaðstoð á aldrinum 10-15 ára stunduðu frekar félagsstarf í félagsmiðstöðvum og klúbbastarfi 

sem er meira tilfallandi og minni fjárhagslegur kostnaður en þátttaka í skipulögðu íþrótta og 

tómstundastarfi. Sárafá börn foreldra sem þáðu fjárhagsaðstoð stunduðu tónlistarnám. 

Á eftirfarandi vefslóðum má finna skýrslu um rannsóknina og kynningu á henni. 

Skýrsla: 

http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/adstaedur_reykviskra_foreldra_030512.pdf 

 

Kynning: 

http://www.rbf.is/files/file_attach/A%C3%B0st%C3%A6%C3%B0ur%20reykv%C3%ADskra%20foreldra_tengslane

t,%20tomstundir%20og%20almennt_kynning.pdf 

 

 

 

 

http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/adstaedur_reykviskra_foreldra_030512.pdf
http://www.rbf.is/files/file_attach/A%C3%B0st%C3%A6%C3%B0ur%20reykv%C3%ADskra%20foreldra_tengslanet,%20tomstundir%20og%20almennt_kynning.pdf
http://www.rbf.is/files/file_attach/A%C3%B0st%C3%A6%C3%B0ur%20reykv%C3%ADskra%20foreldra_tengslanet,%20tomstundir%20og%20almennt_kynning.pdf
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Félagsvísar  

Velferðarráðuneytið og Hagstofa Íslands gefa árlega út Félagsvísa, sem er safn tölulegra upplýsinga, í 

þeim tilgangi að einfalda aðgengi að skilgreindum upplýsingum sem varpa ljósi á þjóðfélagsástand.  

Töflu 16 í Í Félagsvísum, þriðju útgáfu sem gefnir eru út af Velferráðuneytinu og Hagstofu Íslands 2014, 

kemur fram að árið 2013  er 9,3% Íslendinga undir lágtekjumörkum, 9,6% karla en 8,9% kvenna. Ef 

upplýsingarnar eru skoðaðar eftir heimilisgerð eru það 2 hópar sem skera sig sérstaklega úr því  27,1% 

einstæðra foreldra og 23,1% einhleypra karla er undir lágtekjumörkum árið 2013. Greining eftir 

húsnæðisstöðu sýnir að leigjendur hafa þar sérstöðu því 21,9% leigjenda á almennum leigumarkaði er 

undir lágtekjumörkum og 24,3% leigjenda félagslegra leiguíbúða sveitarfélaga eða námsmanna-

húsnæðis. (Velferðarráðuneytið og Hagstofa Íslands, 2014). Stór hluti þeirra leigjenda sem fá 

húsaleigubætur í Reykjavík eru einmitt einstæðir foreldrar eða um 37%. 

 
 

Heimild: 

Velferðaráðuneytið og Hagstofa Íslands. Félagsvísar. Sótt þann 12.02.2014, á  

http://www.velferdarraduneyti.is/media/rit-og-skyrslur-2014/Felagsvisar_2014.pdf 
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Fylgiskjal 1 

 

Rannsóknir um börn og fjölskyldur 2008-2014 

Titill: Fjölskyldur fatlaðra barna af erlendum uppruna á Íslandi: Hvað hindrar og hvað hjálpar þeim að 
takast á við aðstæður sínar? 
Höfundur: Elísabet S. Stephensen 1972 
Uppeldis- og menntunarfræði 7.10.2008 

 
Titill: Mat á árangri tíu tíma hópmeðferðar við kvíða barna: Klókir krakkar 
Höfundar: Lydía Ósk Ómarsdóttir 1983 og Unnur Vala Guðbjartsdóttir 1983 
Sálfræði a.2008 

 
Titill: Snillingarnir. Árangursmat á meðferðarnámskeiði fyrir börn með athyglisbrest með ofvirkni 
Höfundur: Sigrún Ólafsdóttir 1982 
Sálfræði 2009 

 
Titill: Börn og fátækt: Staða barna í íslenska velferðarkerfinu 
Höfundar Rannveig Sigríður Ragnarsdóttir 1976 og Thelma Þorbergsdóttir 1981 
Félagsráðgjöf .2009 

 
Titill: Börn með athyglisbrest og ofvirkni og fjölskyldur þeirra 
Höfundur Ásdís Dagmar Þorsteinsdóttir 1985 
Uppeldis- og menntunarfræði 2009 

 
Titill: Þjónusta við börn með einhverfu: Athugun á ánægju foreldra með þjónustuna 
Höfundur Hildur Dögg Jónsdóttir 1986 
Sálfræði 2011 

 

Titill: Ósýnilegu börnin: Stuðningur við börn sem eiga foreldra með geðsjúkdóma 
Höfundar: Ragnheiður Halldórsdóttir 1986 og Kristín Rún Friðriksdóttir 1986 
Hjúkrunarfræði  2011 

 
Titill: Fjárhagsaðstæður reykvískra barnafjölskyldna. 
Höfundar: Ásdís Aðalbjörg Arnalds, Elísabet Karlsdóttir, Heiður Hrund Jónsdóttir og Vala Jónsdóttir. 
Rannsóknastofnun í barna- og fjölskylduvernd og Félagsvísindastofnun Háskóla Íslands 2012 
 
Titill: Stuðningurinn heim - Uppeldisráðgjöf: Viðhorf og upplifun notenda 
Höfundur: Marta Joy Hermannsdóttir 1985 
Félagsráðgjöf 2012 

 
 

http://skemman.is/browse/author/El%C3%ADsabet+S.+Stephensen+1972
http://skemman.is/browse/subject/Uppeldis-+og+menntunarfr%C3%A6%C3%B0i
http://skemman.is/browse/author/Lyd%C3%ADa+%C3%93sk+%C3%93marsd%C3%B3ttir+1983
http://skemman.is/browse/author/Unnur+Vala+Gu%C3%B0bjartsd%C3%B3ttir+1983
http://skemman.is/browse/subject/S%C3%A1lfr%C3%A6%C3%B0i
http://skemman.is/browse/author/Sigr%C3%BAn+%C3%93lafsd%C3%B3ttir+1982
http://skemman.is/browse/subject/S%C3%A1lfr%C3%A6%C3%B0i
http://skemman.is/browse/author/Rannveig+Sigr%C3%AD%C3%B0ur+Ragnarsd%C3%B3ttir+1976
http://skemman.is/browse/author/Thelma+%C3%9Eorbergsd%C3%B3ttir+1981
http://skemman.is/browse/subject/F%C3%A9lagsr%C3%A1%C3%B0gj%C3%B6f
http://skemman.is/browse/author/%C3%81sd%C3%ADs+Dagmar+%C3%9Eorsteinsd%C3%B3ttir+1985
http://skemman.is/browse/subject/Uppeldis-+og+menntunarfr%C3%A6%C3%B0i
http://skemman.is/browse/author/Hildur+D%C3%B6gg+J%C3%B3nsd%C3%B3ttir+1986
http://skemman.is/browse/subject/S%C3%A1lfr%C3%A6%C3%B0i
http://skemman.is/browse/author/Ragnhei%C3%B0ur+Halld%C3%B3rsd%C3%B3ttir+1986
http://skemman.is/browse/author/Krist%C3%ADn+R%C3%BAn+Fri%C3%B0riksd%C3%B3ttir+1986
http://skemman.is/browse/subject/Hj%C3%BAkrunarfr%C3%A6%C3%B0i
http://www.rbf.is/sites/www.rbf.is/files/file_attach/fjarhagsadstaedur_reykviskra_barnafjolsk_feb2012.pdf
http://skemman.is/browse/author/Marta+Joy+Hermannsd%C3%B3ttir+1985
http://skemman.is/browse/subject/F%C3%A9lagsr%C3%A1%C3%B0gj%C3%B6f
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Titill: Sendur í sveit 
Höfundur: Jónína Einarsdóttir 1954 
2012 
 
Titill: Samstarf í þágu barna : samvinna grunnskóla og barnaverndar 
Höfundur: Anni G. Haugen 1950 
Ritrýnd grein 2012 

 
Titlar: Hvers virði eru réttindi ef ekki allir þekkja þau? greinargerð og handbók fyrir foreldra einhverfra 
barna og barna með þroskahömlun. 
Höfundar: Þóra Marý Arnórsdóttir 1989 og Ingveldur Stella Sveinsdóttir 1981 
Þroskaþjálfafræði 2012 

 
Titill 
Einhverfa og íslenska kerfið: börn með sérþarfir og fjölskyldur þeirra 
Höfundur Súsanna Reinholdt Sæbergsdóttir 1976 
Félagsráðgjöf 2012 

 
Titill: Fátækar barnafjölskyldur á Íslandi: Umfjöllun á árunum 2001 til 2012 
Höfundur: Halla Karen Jónsdóttir 1983 
Félagsráðgjöf 2012 

 
Titill: Í skjóli heimilis : ofbeldi gagnvart börnum 
Höfundur: Nanna Kolbrún Óskarsdóttir 1982 
Uppeldis- og menntunarfræði 2013 

 
Titill 
Börn sem búa við heimilisofbeldi : verndandi þættir í umhverfi barna sem byggja upp seiglu við erfiðar 
aðstæður 
Höfundur Linda Björk Huldarsdóttir 1978 
Meistaraprófsritgerðir Náms- og kennslufræði 2013 

 
Titill: Líðan barna við upphaf grunnskóla 
Höfundur: Sigríður Hafdís Baldursdóttir 1977 
Grunnskólakennarafræði 2013 

 
Titill: Lengi býr að fyrstu gerð: Tengslamyndun ungra mæðra við börn sín 
Höfundar: Edda Rún Ólafsdóttir 1978 og Svava Guðbjörg Georgsdóttir 1982 
Hjúkrunarfræði 2014 

 
Titlar: Tengsl fátæktar í bernsku og heilbrigðis: Hlutverk hjúkrunarfræðinga 
Höfundar: Erna Björk Þorsteinsdóttir 1990 og Þórdís Gerður Jónsdóttir 1990 
Hjúkrunarfræði 2014 
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