Lydheilsa, skipulag og vellidan ‘,—‘(k&ﬁﬁ

- Radstefna um heilsueflandi samfélag HEILSUEFLANDI
bridjudaginn 11. oktober 2016 a Hilton Reykjavik Nordica samfélag

vellidan fyrir alla

DAGSKRA
8:30 Skraning og afhending gagna

I. hluti: Hvernig ma skipuleggja umhverfi og starf pannig ad pad studli ad
heilbrigdum lifshattum, heilsu og vellidan ibta a 6llum zeviskeidum?
Radstefnustjdri: Heida Bjorg Hilmisdottir

8:45  Avarp landlaknis — Birgir Jakobsson
8:50 Heilsa, skipulag, j6fnudur og vellidan - Dagur B. Eggertsson, borgarstjoéri i Reykjavik

9:05 The Health and Economic Benefits of Walkable Community Design— Lawrence D. Frank,
Professor and Bombardier Chair University of British Columbia and President — Urban Design
4 Health, Inc.

9:45  Ahrif borgarumhverfis & lidan félks — dr. Pall Jakob Lindal, umhverfissalfraedingur
10:00 HLE — Avaxtastund

10:15 Wellbeing, why and how? dr. Sarah Stewart-Brown, préfessor i lydheilsuvisindum vid
Warwick Medical School.

10:55 Heilsueflandi samfélag, ly8heilsuvisar og lydheilsumat — dr. Déra Gudrin Gudmundsdottir,
svidsstjori dhrifapatta heilbrigdis hja Embaetti landlaekni

11:25 Heilsa og lidan ungmenna — Ingibjorg Eva bérisdéttir, Rannsdéknir og greining

11:45 Heilsueflandi samfélag, hlutverk heilsugaeslunnar- Oddur Steinarsson, laekningaforstjori
heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

12:05 Samantekt og hagnyt atridi fyrir vinnuna eftir hadegi

12:15 HADEGISMATUR

Il. hluti: Heilsueflandi samfélag - Hverju ma breyta? Hvernig?

13:00 Hverju getum vid breytt a okkar starfsvettvangi?
Fulltrdar vettvanga/hdpa vinna med afmorkud verkefni: 1) leikskélar; 2) grunnskdlar, 3)
framhaldsskdlar, 4) fristund, 5) ipbréttafélog, 6) eldri borgarar, og 7) skipulagsmal.

14:10 Eftirmiddagshressing

14:25 Hvernig vinnum vid betur saman?
Unnid med afmdrkud verkefni, skipt eftir hverfum/sveitarfélogum.

15:45 Samantekt og radstefnuslit
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