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Innra eftirlit — gaedahandbodk
Kynning

Til ad tryggja sem best 6ryggi nemenda sem borda i skélamotuneytum Reykjavikurborgar
gera Leikskdlasvio og Menntasvid Reykjavikurborgar pa krofu ad moétuneytin séu med virkt
innra eftirlit eins og krafist er 1 reglugerd. Petta pydir ad motuneytin purfa m.a. ad tryggja ad
vorur séu i lagi vid méttoku, ad fylgst sé med hitastigi 1 vidkvamri matvoru, ad prifadeetlun
sé fylgt og ad umgengnisreglur séu virtar. | pessari geedahandbok um innra eftirlit eru
upplysingar um paer lagmarkskrofur sem métuneytin attu ad gera til starfseminnar og til
sinna birgja. Leidbeiningar um notkun bdkarinnar:

1. Lesum békina
Fremst er efnisyfirlit yfir pau skjol sem eru i geedahandbdkinni. Oll skj6lin ma
jafnframt {2 4 t6lvuteku formi og pannig er haegt ad adlaga pau betur ad hverju
mdotuneyti fyrir sig. I bokinni er kvedid 4 um lagmarkskrofur sem gerdar eru til
starfseminnar en métuneytin geta ad sjalfsogdu dkvedid ad gera enn strangari
krofur. Rétt er ad byrja 4 ad skoda bdkina og lesa yfir skjolin adur en lengra er
haldio.

2. Vinnulysingar
[ 4. kafla eru vinnulysingar um véruméttsku og notkun stimpils, lysing &
hitastigseftirliti, yfirlit yfir krofur til birgja og vinnulysing vegna faeduofnemis
og faeduodpols.

3. Skraningar og eyoubloo
Innra eftirliti fylgja skraningar til ad stadfesta ad eftirlitid s¢ virkt. { 7. kafla eru
demi um skraningareydublod, sem hagt er ad taka 1josrit af og nota.
Heilbrigdisfulltruar skoda utfyllt eydublod til ad meta hvort innra eftirlit sé virkt.
Mottokueftirlit er skrad 4 par til gert eydublad eda i mottokustimpil sbr.
vinnulysingu. Hitastigseftirlit er annad hvort skrad a eitt eyoublad (allar
skraningar) eda tvo, fyrir eldun annars vegar og fyrir kaela og frysta hins vegar.

4. Prif og prifaskraningar
I 6. kafla er deemi um prifadzetlun og prifaskraningablad. Hreinsiefnafyrirtaeki
bjdda fram pjonustu sina vid ad gera prifadeetlun og skraningarbl6d sem eru
aologud aod hverju eldhusi fyrir sig.

S. Veggspjold
I 10. kafla eru demi um veggspjold sem heegt er ad prenta ut, plasta og hengja
upp i eldhusinu.

Til pess ad innra eftirlit sé virkt purfa 61l ské6lamétuneyti eftirfarandi:
e Stimpil til ad nota vid moéttdkueftirlit (valfrjalst).
e Stunguhitameeli til ad meela hitastig i kjarna & vérum
e Yfirbordshitameeli (geislahitameelir) til ad nota vid méttdkueftirlit og til
ad meela hitastig a yfirbordi vara
Einnota fatnad (sloppar, skohlifar og harnet) fyrir gesti
Hlifdarsvuntur, harnet/h6fudfot, einnota hanskar
Handsotthreinsi
Utprentud eydubléd fyrir skraningar innra eftirlits
Utfylltar heilsufarsskyrslur fyrir starfsmenn métuneyta
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Gaedahandbokin
Tilgangur — Abyrg — Uppbygging

1. Innra eftirlit — tilgangur

St abyrgd hvilir 4 starfsfolki motuneyta ad elda og framreida mat sem er 6ruggur, hollur og
lystugur. Innra eftirlit er fyrirbyggjandi adferd til ad hjalpa starfsménnum ad tryggja oryggi
matvala og ad uppfylla per krofur sem gerdar eru til starfseminnar. Gedahandbok pessi lysir
innra eftirliti moétuneyta i grunnskolum og leikskolum Reykjavikurborgar og 4 ad hjalpa til vid
a0 tryggja rétta medhondlun, vinnslu og eldun & matveelum.

2. Abyrgd

Framkvamdasvid Reykjavikurborgar ber abyrgd & vidhaldi skolahtisnadis og Mennta- og
Leikskolasvid bera dbyrgd 4 vidhaldi tekja i moétuneytum grunnskdla og leikskola
borgarinnar. Yfirmadur métuneytis ber abyrgd 4 ad innra eftirlitid sé virkt, ad pad sé
endurskodad reglulega. Yfirmadur ber einnig abyrgd 4 ad allur matur s¢ medhondladur og
geymdur & réttan og druggan hatt. Hann ber lika abyrgd & innkaupum og méttoku 4 hraefnum
og a0 allar skraningar, sem kvedid er 4 um { innra eftirliti, séu gerdar. Komi upp matarsyking
eda matareitrun ber skolastjori eda leikskolastjori 1 viodkomandi stofnun endanlega dbyrgd.

3. Gaedahandbodkin

e Uppbygging
I geedahandbokinni er efnisyfirlit yfir 61l skjol. Allar skraningar innra eftirlits skulu
vardveittar { eitt ar.

e Innri uttektir
Innri uttektir eda endurskodun 4 innra eftirliti métuneyta grunnskdla og leikskdla
Reykjarvikurborgar fer fram einu sinni 4 ari. b4 skal hafa til hlidsjonar nidurstodur
uttekta heilbrigdiseftirlits, kvartanir frd peim sem nyta sér motuneytid og breytingar a
16gum og reglugerdum. I kjolfarid eru gerdar videigandi breytingar 4
gadahandbdkinni.

4. Fravik — kvartanir - tilkynningaskylda

Oll fravik sem upp koma i métuneytinu er rétt ad skra 4 pau eydublsd sem verid er ad nota,
s.s. 1 athugasemdaddlka eda i fravikaskyrslu. Skélastjérnendur attu ad halda til haga
kvortunum frd nemendum og foreldrum og bregdast vid peim um leid og peer berast.

Ef upp koma sykingar sem talid er ad geti att raetur ad rekja til matvaela eda ef umbuda-
merkingar eru rangar pannig ad nemendur med ofnaemi eda 6pol hafa bedio skada af,
skulu skélastjornendur eda yfirmenn métuneyta tilkynna pao heilbrigodiseftirliti eins
fljott og mogulegt er.

Orverur sem valda tilkynningaskyldum sjukdémum eru:

Shigella, Enterohemorhagisk Escherichia coli, Camphylobacter jejuni, Legionella, Bacillus
anthracis, Clostridium botulinum, Giardia lamblia, Vibrio cholera, Listeria monocytogenes,
Salmonella.

Sja einnig vinnulysingu um feduofnaemi og fedudpol.
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W Vorumottaka
Vinnulysing

FRAMKVAMD

KZALIVORUR: Hitastig (stikkprufur) er meelt vid méttoku a kelivérum einu
sinni til tvisvar 1 viku. Fylgjumst sérstaklega med vidkvemum voérum, s.s.
kjotvorum og fiski. Hitastig 1 keelivoru skal vera 0-4°C. Ef hitastig fer yfir pau
mork er gerd athugasemd vid birgja. Ef hitastig fer yfir 7°C er varan endursend.

FRYSTIVORUR: Avallt er athugad hvort frystivara s¢ farin ad slakna.
Ef frystivara er farin ad slakna er varan endursend.

SJONMAT — SKYNMAT - UMBUPIR OG UTLIT:

e Vid mottoku 4 voru er avallt gengid ur skugga um ad umbudir séu heilar
og hreinar. Ef umbudir eru 6hreinar eda rofnar eru innri umbudir skodadar.
Ef innri umbudir eru rofnar er varan endursend.

e Innihaldslysingar eru skodadar m.t.t. ofn@mis- og 0polsvalda.

e Athugad er hvort dosir eru 6beygladar. Beygladar dosir eru dvallt
endursendar.

e Ef eitthvad er athugavert vid utlit eda lykt er varan endursend og haft
samband vid vidkomandi birgja.

GEYMSLUPOL.: Athugad er hvort geymslupolsmerkingar séu i lagi
(“best fyrir” og “sidasti neysludagur”).
e Efgeymslupol er 4 sidasta pridjungi geymslutimans er voru hafnad.
e Ef geymslupol er & 60rum pridjungi eru gerdar athugasemdir vid birgja.

VIGT: Allar vorur (nema mjolkurvorur) eru vigtadar vid méttoku. Mottekid magn
er borid saman vid pantad magn. Ef pvi ber ekki saman er gerd athugasemd vid
birgja.

SKOBPUN A BIL OG BILSTJORUM: Fylgst skal med ad starfsmenn sem
athenda matveali séu hreinir og snyrtilegir til fara. Somuleidis ad bilar séu hreinir
og prifalegir.

TIMAMORK: Setjid birgjum timamérk fyrir hvenaer megi athenda vorur i
eldhusin. Skal pad helst vera 4dur en matreidsla hefst eda eftir ad henni er lokid.

SKRANINGAR: A.m.k. vikulega skal kvittad fyrir méttoku 4 vorum & eydublad
fyrir mottokueftirlit eda 1 stimpil 4 afgreidslunotu. bar er skrad hitastig kaelivoru
og stadfest ad varan hafi verid vigtud og umbudir og merkingar hafi verid
skodadar. Lotunimer 4 kjuklingi er ALLTAF skrad vid mottoku.



W Vorumottaka
Notkun stimpils - vinnulysing

Notkun stimpils

Haegt er ad stadfesta skodun matvaela vid mottoku med stimpli 4 vorundtu,
frumrit og afrit i stad pess ad nota eydublad fyrir moéttokueftirlit. Starfsmadur
sem tekur 4 moéti vorunni meelir og skrdir hitastig 1 keelivoru og kvittar
jafnframt fyrir skodunina & vorunétu.

Synishorn af stimpli

Hitastig: °C

Astand voru :

Lotunr. 4 kjuklingi

Dags.

Kyvittun:

Skyringar a skraningum i stimpli

e HITASTIG: Hitastig i keelivoru

e ASTAND VORU: Utlit voru er skodad. Er varan hrein og umbadir
orofnar. Eru merkingar i lagi. Ef vara er i lagi er skrao +. Ef vara er
ekKki i lagi er skrad — i pennan reit.

e DAGSETNING: Dagsetning skodunar skrad.

e FRAVIK: Ef vara stenst ekki skodun er skrad, hvernig brugdist er vid
pvi fraviki og hverjar urbeetur séu, i fravikaskyrslu (Sja kafla 6).

Munum ad geyma afgreidslunétur i eitt ar, paer eru nu sonnun pess ad vid
héfum skodad voruna vid maéttoku.
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Faduofnami og faedudpol
Vinnulysing

Til ad tryggja sem best 6ryggi nemenda sem borda i skélamoétuneytum
verdur starfsfolk peirra ad vita ef eitthvert barnanna er med faeduofnemi
eda faedudpol.

Oskid pvi eftir ad forradamenn barna med faeduofneemi eda feedudpol
komi med stadfestingu fra leekni um ofnaemi eda 6pol.

Mikid oryggi felst 1 pvi ad skolar og leikskolar titbti spjald med mynd af
vidkomandi barni, upplysingum um ofna@misvaldinn (6polsvaldinn) og
vidbrogd ef ofnemisvidbragda verdur vart. Upplysingarnar parf ad
endurskoda reglulega (a.m.k. einu sinni & ari) par sem ofnaemi vex oft af
bornum.

Ofnaemis- og épolsvaldar sem avalit ber ad merkja a

umbudir
e Egg og afurdir ir peim e Selleri og afurdir ur pvi
o Fiskur og fiskafurdir e Sesamfra og afurdir ur pvi
e Hnetur — jardhnetur — mondlur e Sinnep og afurdir ur pvi
e Korn sem inniheldur gluten (s.s. e Sojabaunir og afurdir ur peim

hveiti, ragur, bygg, hafrar og spelt)

Krabbadyr e Sulfid

M;joélk og mjélkurafurdir

bad skiptir miklu mali:

a0 lesa avallt innihaldslysingar 4 peim vérum sem notadar eru vid
matreidslu & sérfedi

ad taka ekki vid samsettum matvaelum i métuneytin, sem ekki eru med
innihaldslysingu

ad prifa vel 4hold, bord og teki 4dur en matreitt er fyrir born med ofnaemi
ad pvo vel hendur og gaeta pess ad hlifdarfatnadur sé hreinn adur en
matreidsla hefst a sérfaedi.

Sja nanar bakling
um faduofnami og faedudpol a www.grunnskolar.is!




m Hitastig - vinnulysing

Upppiding
e Degar verid er ad pida upp matveli skal pess gatt ad hitastig i peim fari
aldrei upp fyrir 4°C

Matreidsla — suda — steiking
e Vid matreidslu 4 kjuklingi, hakk-, fars- og pottréttum o.fl. sambarilegu
skal hitastig 1 kjarna fara yfir 75°C.
e Vi upphitun & matvaelum skal pess gaett ad hitastig fari yfir 75°C.
e Tokum stikkprufur 4 hitastigi 1 kjarna  pessum vérum og skrdum a.m.k.
vikulega (p.e. ef er 4 matsedli vikulega).

Hitaboré
e Hitastig { heitum mat i hitabordi skal vera yfir 60°C. Heitur matur etti
ekki ad geymast lengur en 2 klst 1 hitabordum. Fylgjumst med og
skraum hitastig a.m.k. vikulega

Kaling a heitum mat
e Heitur matur sem kala 4 nidur er settur i grunn ilat pannig ad kelingin
taki sem stystan tima. Midad er vid ad ekki taki lengri tima en 3 klst. ad
kaela heitan mat nidur fyrir 10°C.

Afgangar
e Afgangar af heitum mat sem ekki hafa verid framreiddir eru keeldir
nidur fyrir 10°C & innan vid 3 kist. Peim er pvi nast pakkad vel inn —
dagmerktir og frystir. Athuga parf vel ad frysta ekki aftur afganga af
afgébngum.
e Afgongum Ur salatbordi dagsins er hent.
e Afgongum af heitum mat sem fer inn 4 deildir 1 leikskélum er hent.



ﬁ Kroéfur til birgja
samkvamt utbodslysingu

Kaelivorur
Hitastig kaeldra vara skal vera 4 bilinu 0-4°C. Hitastig frystivoru skal vera -18°C eda legra

Kjot og kjotvorur
Merkingar
A umbtdum 4 ad koma fram.
e Innihald - magn kj6ts 1 blondudum kjotvérum.
Nafn framleidanda
Framleidsludagur, pokkunardagur, geymslupol
Nettépyngd
A umbudum kjuklingakjéts skal einnig koma fram lotuntimer.
Neringargildi, p.e. magn orkuefna (gromm) p.e. fita, prétein og kolvetni { 100
grommum af voru og magn natrium (gromm) { 100 grommum af voru.
EKKi er porf a naeringargildismerkingu fyrir hreinar kjotvorur og kjot med beini.
Po6 parf ad tilgreina magn fitu i hakki og hamborgurum.

Pokkun

Vorurnar skulu vera 1 loftpéttum umbudum (Gatid ad pvi ad ekki hafi komid gat 4
umbudir). Framleidandi skal gefa upp radlagda matreidsluadferd &4 vorum fyrir mismunandi
tekjabuinad sé pess 6skad. Lysing 4 hraefni, snyrtingu, vinnslu, 16gun og fradgangi voru er
gerd skil { ramma-samningum. Par kemur einnig fram hdmarksmagn fitu, natriums o.s.frv.
par sem pad a vid.

Fiskur og fiskvorur
Merkingar

Koma skal fram voruheiti, innihald, magn fisks, nafn framleidanda, framleidsludagur,
framleidslu/vinnsludag, pokkunardagur, geymslupol, lotuntimer og pyngd.

Merking 4 nzeringargildi fiskvara s.s. plokkfisk og fiskbolla: Magn orkuefna (gromm)
p.e. fita, protein og kolvetni 1 100 grommum af véru og magn natrium (gréomm) i 100
grommum af voru.

Ferskleiki og framleidsluaéferd

e Ferskur fiskur skal helst ekki vera eldri en 4 daga gamall fra veidi og alls ekki eldri
en 7 daga gamall.

e Frosinn fiskur skal hafa verid frystur sem ferskastur eda helst nyveiddur.

e Ishudun a frystri voru skal ekki vera meiri en 4%. Flok og fiskvérur skulu vera
lausfrystar.

Pokkun

Ferskum fisk, fiskbollum og ysusmébitum skal pakka i plastpoka og fraudkassa fyrir
motuneyti sem ekki hafa keelirymi fyrir voruna. Athuga ad fiskvorur purfa ad fara i keeli
pott pad séu t.d. 2-3 timar 1 matreidslu. Ef keelirymi er til stadar er naeg krafa ad ferska
fisknum, fiskbollunum og ysusmabitunum sé pakkad i plastpoka og 6lekar umbudir.

Frosinn fisk skal athenda i plastpoka og pappakassa eda 60rum sambarilegum élekum
umbudum.



Hreinlaetisaatiun

. Tilgangur og abyrgd

Hreinletisazetlun 4 ad tryggja ad brif, umgengni starfsfolks, vidhald bunadar og
meindyravarnir séu med peim haetti ad matvaelin spillist ekki.

Starfsfolk moétuneytis ber abyrgd & framkvemd hreinlaetisdeetlunar. bad ber dbyrgd & pvi ad
prif séu samkvaemt prifadetlun og ad allir starfsmenn fari eftir umgengnisreglum.

. Prifadaetlun - prif - prifaskraningar

Starfsmenn méotuneytis sja um dagleg prif i eldhasi. Framkvaemd prifa er lyst i
prifadeetlun. Par er lyst ndkveemlega hvad a ad prifa, hvernig pad skuli gert, hversu oft er
prifid, heiti efnis, blondun, notkun, ahold o.s.frv. Starfsmenn skulu stadfesta prif & par til
geroum eydublodum. Athuga parf ad hreinsiefni sem verid er ad nota séu @tlud fyrir
matvalaionad. Einnig er mikilveegt ad efnin séu geymd i l&stum skap sem eingdngu er
atladur fyrir hreinsiefni.

. Hreinlaetiseftirlit — synatékur - sannpréfun

Til ad sannreyna virkni prifadetlunar er eskilegt ad taka a.m.k. arlega hreinletissyni af
tekjum og aholdum.

Vid synatoku af tekjum, bordum og ahéldum eru notadar Rodac skélar. Rodac skéalarnar
eru sidan raektadar vid 30° 1 48 klst eda vid 20°C 1 72 klst.

Eftirfarandi vidmidunarreglur eru notadar fyrir synatoku med Rodac skalum til ad meta
arangur prifanna.

Fjoldi gerlahdpa & skal Mat 4 prifum

0 Mjog gott Fullnaegjandi
1-10 Gott Fullnegjandi
11-100 Lélegt Ofullnzgjandi
yfir 100 Mjog lélegt  Ofullnaegjandi

Ef gerlafjoldinn er 10 gerlar/skél eda minna telst arangurinn fullnaegjandi.

. Umgengnisreglur
Sja skradar umgengnisreglur

. Heilsufarsskyrslur

Orverusmit getur borist fr4 starfsménnum { matvali. Mikilvaegt er ad starfsmenn séu
medvitadir um pa dhaettu sem getur verid til stadar t.d. ef starfsmenn fa matarsykingar eda
eru med sar eda utferd & hondum. Undirritud heilsufarsskyrsla er samkomulag sérhvers
starfsmanns motuneytis og skdlastjérnenda um ad skolastjorendur fai ad vita af pvi ef
starfsmenn fa einhvers konar sykingar sem geta borist i matveelin.

Heilsufarsskyrslur — frumrit, mé finna { kafla 6.



Hreinlaetisaatiun

6. Vidhald bunadar

Y firmadur motuneytis 1 samradi vid skdlastjora/leikskodlastjora sér til pess ad hiisnadi,
bunadi, teekjum og dhdldum sé pannig vidhaldid ad pad skapi ekki haettu 4 mengun
hraetnis og matveela. Kanna parf reglulega (eda a.m.k. arlega) hvort bunad purfi ad
endurnyja. Skurdarbretti { eldhtisum etti ad yfirfara arlega og endurnyja eftir porfum.

7. Meindyravarnir

bétt huisna0di, birgd sorpilat og gott hreinleeti er besta vornin gegn meindyrum, s.s. misum
og flugum. Gluggar { métuneyti eru birgdir med neti sé€ pess talin porf.



w

1.

3.

Umgengnisreglur

Starfsmenn skulu klaedast hreinum vinnufétum vid vinnu i
motuneytinu. Vid matreidslu og skdmmtun skulu starfsmenn
nota harnet eda hofuofat sem tekur hario fra andlitinu.
Ekki er @skilegt ad starfsmenn métuneytis fari at i
vinnufatnadi.

Allir sem eru ad vinna vid a0 skammta mat skulu nota einnota
hanska og hlifdarfot (t.d. einnota svuntur).

Umgengni 6vidkomandi adila um motuneytid er bannadur.

4. Starfsmenn pvo hendur sinar og sotthreinsa
reglulega. I hvert sinn 4dur en vinna hefst, eftir
{ vinnuhlé, eftir salernisferdir, milli pess sem
unnid er med hrdvoru og sodna voru, eftir
- snertingu vid ohreina fleti (t.d. eftir sorplosun)
og pegar purfa pykir.

5. Notum einnota hanska rétt vid medhondlun matvala. Skiptum
alltaf um hanska eftir medhondlun & hravéru. Munum ad pvo og
sotthreinsa hendur a0ur en vid férum i hanskana og athugum ad
hanskar ohreinkast lika eins og hendur. Oll sar 4 ad hylja med
vatnsheldum pléstri og notum einnota hanska.

6.

Starfsfolk er ekki med skartgripi vid vinnu. Einfaldir giftingar-
hringir eru po leyfoir.

Neytum ekki matar medan verid er ad matreida. Sama 4 vid um
selgaeti og tyggjo.

Oll 6nnur notkun 4 eldhusi en hefdbundin notkun er adeins
leyfd med sampykki yfirmanns eldhuss, enda sé¢ pa farid eftir
somu umgengnisreglum og venjulega eru vidhafdar i eldhusinu.
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W HITASTIGSEFTIRLIT — KAELAR OG

FRYSTAR

Dags. til

Pri

Mio

Fim

Fos

Kelirl 0-4°C

Kelir2 0-4°C

Kelir3 0-4°C

Frystir 1 <-18°C

Frystir 2 <-18°C

Frystir 3 <-18°C

Kvittun starfsmanns

Dags. til

Pri

Mio

Fim

Fos

Kalir1 0-4°C

Kelir2 0-4°C

Kelir3 0-4°C

Frystir 1 <-18°C

Frystir2 <-18°C

Frystir 3 <-18°C

Kvittun starfsmanns

Dags. til

Pri

Mio

Fim

Fos

Kelirl 0-4°C

Kalir2 0-4°C

Kelir3 0-4°C

Frystir I <-18°C

Frystir 2 <-18°C

Frystir 3 <-18°C

Kvittun starfsmanns

Dags. til

Pri

Miod

Fim

Fos

Kelirl 0-4°C

Kelir2 0-4°C

Kealir 3 0-4°C

Frystir 1 <-18°C

Frystir 2 <-18°C

Frystir 3 <-18°C

Kvittun starfsmanns

Ef nidurstdour eru ut fyrir viomidunarmérk eru vidbrogd og urbatur skradar i athugasemdadalk.

Athugasemdir:




HITASTIGSEFTIRLIT - ELDUN

Dags. til

Pri

Mio

Fim

Fos

Hitabord (> 60°C)

Salatbar 0 - 4°C

Hitastig eldun (> 75°C)

Kvittun starfsmanns

Dags. til

Pbri

Mio

Fim

Fos

Hitabord (> 60°C)

Salatbar 0 - 4°C

Hitastig eldun (> 75°C)

Kvittun starfsmanns

Dags. til

Pbri

Mio

Fim

Fos

Hitabord (> 60°C)

Salatbar 0 - 4°C

Hitastig eldun (> 75°C)

Kvittun starfsmanns

Dags. til

Pri

Mio

Fim

Fos

Hitabord (> 60°C)

Salatbar 0 - 4°C

Hitastig eldun (> 75°C)

Kvittun starfsmanns

Ef nidurstddur eru ut fyrir viomidunarmork eru vidbrogd og urbatur skradar i athugasemdadalk.

Athugasemdir:




HITASTIGSEFTIRLIT — ALLAR SKRANINGAR

Dags. til Man Pbri Mio Fim Fos

Kelirl 0-4°C

Kelir2 0-4°C

Kelir3 0-4°C

Frystir 1 <-18°C

Frystir 2 <-18°C

Frystir 3 <-18°C

Hitabord (> 60°C)

Salatbar 0 - 4°C

Hitastig eldun (> 75°C)

Kvittun starfsmanns

Dags. til Man bri Mio Fim Fos

Kelirl 0-4°C

Kelir2 0-4°C

Kelir3 0-4°C

Frystir I <-18°C

Frystir 2 <-18°C

Frystir 3 <-18°C

Hitabord (> 60°C)

Salatbar 0 - 4°C

Hitastig eldun (> 75°C)

Kvittun starfsmanns

Ef nidurstdour eru ut fyrir viomidunarmérk eru viobrogd og urbatur skradar i athugasemdadalk.

Athugasemdir:




PRIFASKRANINGAR

Dags. Teeki /hlutir Man bri Mio Fim Fos

Dagleg prif (upppvottavél, vinnubord, vaskar,

hjolabord, handlaug, diskarekki, eldavél)

Kelar

Hillur

Hitabord

Aleggshnifur

Ofn

Dags. Taeki /hlutir Man bri Mio Fim Fos
Dagleg prif (upppvottavél, vinnubord, vaskar,

hjdlabord, handlaug, diskarekki, eldavél)

Kealar

Hillur

Hitaboro

Aleggshnifur

Ofn

Dags. Taeki /hlutir Man bri Mio Fim Fos

Dagleg prif (upppvottavél, vinnubord, vaskar,
hjoélabord, handlaug, diskarekki, eldavél)

Kealar

Hillur

Hitaboro

Aleggshnifur

Ofn

Dags. Taeki /hlutir Man bri Mio Fim Fos

Dagleg prif (upppvottavél, vinnubord, vaskar,
hjoélabord, handlaug, diskarekki, eldavél)

Kealar

Hillur

Hitaboro

Aleggshnifur

Ofn

Kvittad er med upphafsstofum i vidkomandi reit — eftir prif

Athugasemdir:




FRAVIKASKYRSLA

Dagsetning: / 20

Fravik — lysing:

Urbzaetur:

(lysing & pvi hvernig var brugdist vid — hvad var gert vid matinn og hvad var gert til ad koma i
veg fyrir ad atvikio endurtaeki sig:

Urbétum lokié dags: / 20

Undirskrift




Fyrirtaeki: Tranadarmal

Heimilisfang: Fyllist ut af

starfsmanni, ad

vidstoddum lekni eda

U 5 T yfirmanni { fyrirteki.

Umhverfisstofnun

Sudurlandsbraut 24 - 108 Reykjavik | Simi: Kennitala:
Simi: 591 2000 - Fax: 591 2020
http://www.ust.is

Heilsufarsskyrsla starfsmanna i matvalafyrirtekjum

Upplysingar um starfsmann

Nafn: Deild:

Kennitala: Starfssvid:

Eg mun tilkynna verkstjora/yfirmanni tafarlaust um veikindi, halsbolgu eda sar 4 hondum.* Eg er samkvamt bestu
vitund ekki med, né hef nylega fengid smitandi sjukdém, sem geti dreifst med matveelum, eda med opid sar, sykingu i
sari, smitandi hudsjukdom, fleidur, halsbolgu eda nidurgang.

Ef starfsmadur er i vafa eda er 6fus ad reeda heilsufar sitt vio yfirmann, er honum radlagt ad radfera sig vid
trinadarlakni fyrirteekisins.

Dags. Undirskrift starfsmanns Dags. Undirskrift yfirmanns

* [ 2. mgr., vidauka 2 vid reglugerd nr. 522/1994 segir: ,,Sa sem vitad er eda grunur leikur 4 ad sé smitberi eda med
smitandi sjuikdém sem gaeti dreifst med matvaelum, eda hann er med opid sar, sykingu i sari, smitandi htdsjukdom,
fleidur, halsbolgu eda nidurgang, ma ekki vinna par sem matvali eru medhondlud. I 3. mgr. segir ennfremur:
Forradamenn matveelafyrirtaekja skulu vid radningu starfsfolks bera abyrgd 4 ad pad framvisi leknisvottordi (ekki eldra
en 7 daga) og sidan arlega eda oftar ef purfa pykir. Eftirlitsadili skal hafa adgang ad laknisvottordum og getur
jafnframt krafist reglulegra heilsufarsskodana starfsfolks. Heimilt er ad vikja fra kréfu um laknisvottord pegar
matveelafyrirteeki lata starfsfolk fylla ut st6dlud eyoublod sem Umhverfisnefnd letur i té, par sem fram koma
upplysingar um heilsufar pess.*




gyri“*fki{ Tranadarmal
ompany: Confidential
Heimilisfang: Fyllist ut af
Address: starfsmanni, ad
vidstoddum laekni eda
yfirmanni { fyrirtaeki.
UST To be filled out by the
Umhverfisstofnun employee, in the
The Environment and presence of a doctor
or an supervisor
Food Agency of the company.
Sudurlandsbraut 24 - 108 Reykjavik | Simi: Kennitala:
Simi/Tel.: 591 2000 - Fax: 591 2020 | Telephone: ID number:
http://www.ust.is

Heilsufarsskyrsla starfsmanna i matvalafyrirtaekjum
Food Industry Personnel State of Health Report

Upplysingar um starfsmann / Employee information

Nafn: Deild:

Name: Department:
Kennitala: Starfssvio:

ID number: Field of work:

Eg mun tilkynna verkstjora/yfirmanni tafarlaust um veikindi, halsbélgu eda sar 4 hondum.* Eg er samkvamt bestu
vitund ekki med, né hef nylega fengio smitandi sjikdom, sem geti dreifst med matvelum, eda med opid sar, sykingu i
sari, smitandi hudsjukdom, fleidur, halsbdlgu eda nidurgang.

Ef starfsmadur er i vafa eda er 6fls ad reeda heilsufar sitt vid yfirmann, er honum radlagt ad radfeera sig vid
trinadarlaekni fyrirtekisins.

I will notify the foreman/supervisor immediately of illness, sore throat or sores on hands.” I have, to my best
knowledge, not been suffering nor have I recently been infected with any contagious disease that might spread with
food, nor have I any open sores, infected sores, infectious skin disease, skin ulcer, sore throat nor diarrhoea.

Should the employee be in any doubt or unwilling to discuss her/his state of health with the supervisor, she/he is
advised to contact the company’s doctor.

Dags. Undirskrift starfsmanns Dags. Undirskrift yfirmanns
Date Signature of the employee Date Signature of the supervisor

* [ 2. mgr., vidauka 2 vid reglugerd nr. 522/1994 segir: ,,Sa sem vitad er eda grunur leikur 4 ad sé smitberi eda med
smitandi sjuikdém sem gaeti dreifst med matvaelum, eda hann er med opid sar, sykingu i sari, smitandi htdsjukdom,
fleidur, halsbolgu eda nidurgang, ma ekki vinna par sem matvali eru medhondlud. I 3. mgr. segir ennfremur:
Forradamenn matveelafyrirtaekja skulu vid radningu starfsfolks bera abyrgd 4 ad pad framvisi leknisvottordi (ekki eldra
en 7 daga) og sidan arlega eda oftar ef purfa pykir. Eftirlitsadili skal hafa adgang ad laknisvottordum og getur
jafnframt krafist reglulegra heilsufarsskodana starfsfolks. Heimilt er ad vikja fra kréfu um laknisvottord pegar
matveelafyrirteeki lata starfsfolk fylla ut st6dlud eyoublod sem Umbhverfisnefnd letur i té, par sem fram koma
upplysingar um heilsufar pess.*

" Art. 2 of Annex 2 in Reg. 522/1994 states that: “A person who is known to be or suspected to be a carrier of
or infected with a contagious disease which is liable to spread via foodstuffs or has open sores, infected sores,
infectious skin disease, skin ulcer, sore throat or diarrhoea, may not work on premises where foodstuffs are handled.”
Art. 3 states, moreover: “Executives of food industry companies are responsible for ensuring that all employees submit
a health certificate when hired (not older than seven days) and then annually or more frequently if necessary.
Supervisory bodies shall have access to health certificates and may also demand regular health check-ups for
personnel. It is allowed to exempt companies from health certificate requirements, providing that personnel fill out
standard forms, furnished by the Environment and Food Agency, where information on employee’s state of health is
stated.”




?frirt&jki: Tranadarmal
irma: Poufne

Heimilisfang: Fyllist ut af
Adres: starfsmanni, ad
vidstéddum laekni eda

U 5 T yfirmanni 1 fyrirteki.

Umbhverfisstofnun Wypetnia pracownik
Urzqd d/s Srodowiska w obecnosci lekarza
i Zywnoéci lub przelozonego.
Sudurlandsbraut 24 - 108 Reykjavik | Simi: Kennitala:
Simi/Tel.: 591 2000 - Fax: 591 2020 | Telefon: Nr ewid.:

http://www.ust.is

Heilsufarsskyrsla starfsmanna i matvalafyrirtekjum
Raport o stanie zdrowia pracownikow branzy spozywczej

Upplysingar um starfsmann / Informacje o pracowniku

Nafn: Deild:

Imie i nazwisko: Dziai:

Kennitala: Starfssvio:

Numer ewidencyjny: Wykonywana praca:

Eg mun tilkynna verkstjéra/yfirmanni tafarlaust um veikindi, halsbolgu eda sar 4 hondum.* Eg er samkvamt bestu
vitund ekki med, né hef nylega fengid smitandi sjukdém, sem geeti dreifst med matvaelum, eda med opid sar, sykingu
i sari, smitandi hudsjukdom, fleidur, halsbolgu eda nidurgang.

Ef starfsmadur er i vafa eda er 6fls ad rada heilsufar sitt vid yfirmann, er honum rddlagt ad radfera sig vid
trinadarlackni fyrirteekisins.

Niezwlocznie powiadomie brygadziste/przelozonego o chorobie, zapaleniu gardla lub ranach na rekach.” Zgodnie
z dostepnq mi wiedzq, nie jestem chory, ani zakazony chorobq zakazng, ktora moglaby przeniesé¢ sie na produkty
spozywcze, nie mam tez otwartych ran, zakazenia w ranie, zakaznej choroby skory, zdartego naskorka, zapalenia
gardla lub biegunki.

Jesli pracownik ma waqtpliwosci lub nie chce rozmawiac o stanie swego zdrowia z przelozonym, powinien zasiegnqc
porady lekarza zaufania przedsiebiorstwa.

Dags. Undirskrift starfsmanns Dags. Undirskrift yfirmanns
Data Podpis pracownika Data Podpis przelozonego

* [ 2. mgr., vidauka 2 vid reglugerd nr. 522/1994 segir: ,,Sa sem vitad er eda grunur leikur 4 ad sé smitberi eda med
smitandi sjuikdém sem gaeti dreifst med matvaelum, eda hann er med opid sar, sykingu i sari, smitandi htdsjukdom,
fleidur, halsbolgu eda nidurgang, ma ekki vinna par sem matvali eru medhondlud. I 3. mgr. segir ennfremur:
Forradamenn matveelafyrirtaekja skulu vid radningu starfsfolks bera abyrgd 4 ad pad framvisi leknisvottordi (ekki eldra
en 7 daga) og sidan arlega eda oftar ef purfa pykir. Eftirlitsadili skal hafa adgang ad laknisvottordum og getur
jafnframt krafist reglulegra heilsufarsskodana starfsfolks. Heimilt er ad vikja fra kréfu um laknisvottord pegar
matveelafyrirteeki lata starfsfolk fylla ut st6olud eydublod sem Umhverfisstofnun letur 1 té, par sem fram koma
upplysingar um heilsufar pess.*

¥ Punkt 2, aneksu 2, do rozporzqdzenia 522/1994 stwierdza: ,,Osoba, o ktérej wiadomo lub istnieje podejrzenie, iz jest
nosicielem lub choruje na zakaznq chorobe, ktora moze przenosic¢ sie poprzez artykuly Zywnosciowe, lub tez ma otwarte
rany, zakazenie w ranie, zakaznq chorobe skory, otarcia naskorka, zapalenie gardla lub biegunke, nie moze pracowac
w miejscu gdzie przetwarzana jest zywnos¢.” Punkt 3 stwierdza ponadto: ,,Zarzqd firmy branzy spozZywczej ponosi
odpowiedzialnosé¢ za to, by przy przyjmowaniu do pracy pracownik przedstawil zaswiadczenie lekarskie (nie starsze niz
7 dni), nastepnie zas co roku, lub czesciej, jesli zachodzi taka potrzeba. Placowka kontrolujqca musi mie¢ dostep do
zaswiadczen lekarskich, moze tez zazqda¢ regularnych badan pracownikow. Dopuszczalne jest odstgpienie od wymogu
zaswiadczeh lekarskich, jesli pracownicy przedsiebiorstwa wypelniajq standardowy formularz Urzedu d/s Srodowiska
i Zywnosci, odnosnie stanu ich zdrowia.



Pjalfunarskra

Farid er yfir nedantalin atridi med nyjum starfsmoénnum 4 innan vid 10 dogum fra

radningu.

Dags

Kvittun
starfsm.

Kvittun
yfirmanns

Réttindi og skyldur - 4byrgo

Vinnutimi

Matartimi — kaffihlé

Veikindi - tilkynningar

Vinnuumhverfi - vinnuferli

Umgengnisre

lur

Vinnufot

Umgengni

Handpvottur

Rétt meofero

matvala — prif og hreinlaeti

Ga0ahandbdkin

Orverur og krossmengun

Hraefnisgaedi — umgengni og virding fyrir hraefni

brif — hreinlaeti

Heilsufarsskyrsla fyllt at

Pjonusta

Salur - afgreidsla

Vidmot vid bornin

Oryggismal

Brunavarnir

Oryggiskerfi




Starfsreynsla - namskeid

Nafn: Kennitala:
Starfsheiti:

Menntun Timabil:
Starfsreynsla Timabil:

Némskeid Dagsetning:




W Hitamaelar

notkunarleidbeiningar

Geislamaelar- yfirbordshitamaelar
o Geislamazlar eda yfirbordshitamelar mela hitastig 4 yfirbordi
matvelanna. Getum pess ad vera ndlegt matvelunum pegar verid er ad
mela hitastigid. A malunum ma oft sja bokstafina D og S og sidan
tolur fyrir aftan. D stendur fyrir distance eda fjarlegd og S fyrir spot
eda melisvaedi. Demi: D:S = 4:1, petta pydir ad ef vid erum 4 metra
frd hlutnum sem verid er ad mela pa er malisvedid 1 meter i pvermal
og ef vid erum 10 cm frd pa er meelisvaedid 2,5 cm 1 pvermal (sja mynd).

2 gosmm M ossomm B s 00mm
D: 100 mm D: 200 mm L D: 400 mm

T

D:S = 4:1 l I S

- - S
e ]‘

Munum aé
e Vid getum ekki melt kjarnhita med yfirbordsmeeli.
¢ Glansandi umbudir geta truflad meelinidurstodur — t.d. malmumbudir.
e Ytri umbudir eru fljotar ad na herbergishita — opnum pvi alltaf ytri
umbudir &dur en vid hitastigsmaelum.

Kjarnahitamaelar — stungumaelar
e Kjarnhitamelar eru betri en yfirbordshitamelar til ad mela hitastig 1
hitabordum og hitastig vid eldun.
e Munum ad pvo og sotthreinsa prjéninn a melinum eftir hverja notkun.

Eru hitamaelarnir réttir?

e Gatum pess ad hitamelarnir okkar séu réttir. Sérstaklega er mikilvagt ad
fylgjast med hitamaelum i keelum og frystum. Berum reglulega saman
yfirbordshitastig 4 vorum sem eru bunar ad vera lengi inni i keaeli (frysti)
og aflestur af hitamalum 1 soému kalum (frystum). Einnig purfum vid
a.m.k. arlega ad préfa stungumela og yfirbordshitamaela med hitamalum
sem vid vitum ad eru réttir.
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Kaelar - hledsla og prif

Hleodsla

e Heitara loft leitar upp. [ mérgum keelum er pad keelt med keeliviftu sem
stadsett er efst { keelinum. [ 61lum keelum parf ad vera hringras 4 lofti og
pvi mikilvaegt ad loftid fai ad leika 6hindrad um keaelinn.

e Fordumst ad hlada allt of miklu i efstu hilluna eda ad troda vorum alveg
inn ad baki & keelunum, petta hindrar loftfledid og vid faum ekki nogu
gdda kelingu.

Prif & kaelum
e Mikilveegt er ad prifa kelibinad (kelielement) reglulega til ad
loftstreymi sé€ alltaf 6hindrad. Kelirinn dregur inn loft ad utan. Smam
saman safnast fyrir 160 og 6hreinindi sem mikilvegt er ad prifa.
o Kelibtinad getur purft ad prifa einu sinni til tvisvar 4 ari.
e Regluleg og god prif & keelibunadi lengir endingartima kelanna.
e Hafid samband vid pjonustuadila vardandi prif & keelum.

Uttekt a hitastigi matveela i kaelum

e Mikilvegt er ad fylgjast daglega med hitastigi i keelum.

e Odru hvoru er naudsynlegt ad gera uttekt 4 pvi hvort kaelirinn afkastar
pvi sem honum er &tlad med pvi ad meela hitastig i matvelum sem buin
eru ad vera i kelinum i nokkurn tima, t.d. yfir nott eda ad hengja
samanburdarmeli inn i kaelinn.
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Tuskur — upppvottaburstar
Prif og sétthreinsun

Tuskur

e Tuskur eru fljotar ad safna i sig 6hreinindum. Pvi er mikilvaegt ad skipta
oft um tuskur, nanast eins og hver tuska sé einnota.

e Gata parf pess ad tuskur i eldhusi séu aldrei notadar i neitt annad en
eldhusprif.

e Tuskur eru pvegnar i sudupvotti eftir notkun.

e Til ad gera tuskur hvitar og fallegar eru peer lagdar 1 bleyti i klorblandad
vatn. Athugio ad leggja adeins hreinar tuskur 1 bleyti.

Uppbvottaburstar
e Upppvottabursta er gott ad setja med leirtauinu i upppvottavélina.
Einnig ma leggja pa 1 bleyti i klor.
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Litir a brettum
Hvernig nytum vié litina?

Avallt er mikilvaegt ad koma i veg fyrir ad hratt kjot eda fiskur
komist 1 snertingu vid sodnar vorur, hvort sem pad er bein snerting
eda ef notud eru somu teki og ahold fyrir hrd og sodin matveli.
Hegt er ad nota litud skurdarbretti til ad tryggja enn betur pennan
adskilnad og minnka pa likur 4 krossmengun.

Sodin matvaeli

Fiskur

Kjot

Granmeti

Salat og avextir

Braud og mjoélkurvorur

Skurdarbretti 1 eldhtisum etti ad yfirfara arlega og endurnyja eftir
porfum.



Innkaup

begar aztlad er hversu mikid hraefni parf fyrir tiltekna maltid er gott
a0 nota eydublad fra Lydheilsust6d par sem hagt er ad skra hvad er i
matinn, hversu mikid magn var pantad og vigta svo afganginn ad
maltid lokinni.

begar sama maltid er aftur & bodstolum er haegt ad pida upp
afganginn og panta minna magn af hraefni.

Mikilvegt er ad medhondlum og fragangur fyrir afganga sé i
samremi vid verklagsreglur um hitastig matveela sem finna ma i
kafla 4.

Eydubladid fyrir innkaup er birt i geedahandbdokinni med godfuslegu
leyfi Lydheilsustodvar.



Innkaup

Handbok firir skdlamdtunevti

Matur
- pantad magn og notad magn
Skoli: Manudur: Nemendafjoldi:
Matvaeli Magn & mann x | Pantad | Afgangar | Athugasemdir

skammtar = AM

Feiknid ut magnid eftir uppgefinm skammtasterd, en hafid jafnframt 1 huga hvad er
verid er ad elda. Fyrir vinsela rérti 4 bord vid grjonagrant dugar eflavst ekli
vidmidunarskammiur!

Hvad parf mikid magn a mann og hvad eru margir i mat?
= Aeetlad magn (AM)

Skipulogd og god skraning sparar vinnu og peninga!

o




Uppbvottavélar
Hvad parf ad hafa i huga

Hofum eftirfarandi i huga

Geta parf ad pvi ad rada matardhdldum rétt i upppvottavélina til ad sem
bestur drangur naist. T.d. @ttu hnifapér ad vera 1 sérstokum
hnifaparagrindum. Einnig er mikilveegt ad othlada ekki 1 vélina.

Oft er naudsynlegt ad skola ahold adur en pau eru sett i pvottavélina.
betta & ekki sist vid um hnifapor og matardiska par sem proteinleifar ar
matvelunum geta fest vid aholdin 1 hitanum 1 upppvottavélinni.

Mikilvegt er ad blondun hreinsiefna inn i vélina sé alltaf rétt. Faum
sOluadila fyrir hreinsiefni til ad yfirfara blondunina. Ef vélin dregur sjalf
upp hreinsiefnid er mikilvaegt ad fylgjast med pvi ad slangan nai vel
ofan 1 hreinsiefnid i brusanum og ad brasinn s¢ ekki tomur.

Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med hitastigi 4 upppvottavatni i peim
upppvottavélum par sem hitastig er stillanlegt. FAum s6luadila fyrir
hreinsiefni til ad skoda og endurstilla hitastig &4 vélunum.

Munum ad tema vélar og hreinsa sigti ad notkun lokinni. Einnig er
mikilvegt ad prifa vélarnar reglulega. A sniningsspada og i kverkar
geta haeglega safnast 0hreinindi.
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Vorumottaka
1. Hitastig

Matvara a ad vera a bilinu 0-4°C
Sé matvara 7°C er hun endursend

2. Utlit
Beita skal sjonmati:
Eru pakkar heilir
Eru doésir med heilum merkimidum og
obeyglaoar
Eru loftpéttar umbudir heilar, orifnar

3. Merkingar

Ef stutt er eftir af geymslupoli vorunnar eoa
varan utrunnin er hun endursend

Innihaldslysingar purfa ad vera 4 matvaelum
sem innihalda fleiri en eitt hraefni

Tryggjum Oryggi barnanna!



Allir sem koma inn 1
eldhusi10 baxd1 starfsmenn og
gestir skulu klaedast hreinum
hlifoarfotum, nota harnet

og vera 1 inniskom eda
hlifoarskom!

Tryggjum oryggi
barnannal



