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Erindisbréf

starfshéps um virka samfélagspatttoku og atvinnumoguleika i

aldursvaenni borg
Abyrgd:
Styrihdpur um aldursveenar borgir

Reykjavikurborg var i juni 2015 sampykkt inn i verkefni Alpjdédaheilbrigdismalastofnunar
(WHO) um aldursveenar borgir. Aldursvanar borgir er verkefni sem midar ad pvi ad skoda
pbeetti i pjonustu, umhverfi og skipulag borga og meta hvort og med hvada hetti heegt veeri ad
gera peer aldursveenni. Skv. forskrift WHO er 16gd ahersla & ad skoda atta malefnasvid sem
hafa ahrif & lifsgaedi eldri borgara. Malefnasvidin atta eru:

1. Utisvaedi og byggingar 6. Virk samfélagspatttaka

2. Samgongur og atvinnumoguleikar

3. Husnaoi 7. Upplysingafleedi

4. Félagsleg patttaka 8. Samfélags— og heilbrigdispjonusta

5. Virding og félagsleg vidurkenning

Rasfundur verkefnisins um aldursveenar borgir var haldinn i Tjarnarsal Radhus Reykjavikur
pann 25. névember 2015. Alls var 56 patttakendum bodin patttaka & fundinum fra eftirfarandi
hagsmunasamtokum, radum og félogum:

e Félag eldri borgara e Félag dhugafolks og adstandenda

e  Farsel 6ldrun Alzheimerssjiklinga

e Oldungarad e Reykjavikurrad ungmenna

o Félag dhugafolks og adstandenda e Notendarad félagsmidstodva
Alzheimerssjuklinga velferdarsvios

e Oldrunarfradifélagid e Korpulfar

e  Samtok aldradra e U3A

o Félaga dhugaf6lks um ipréttir fyrir aldrada

Unnin var samantekt & nidurstédum sem ritarar a rasfundinum skradu, sja vidhengi. Gogn fra
ritara voru yfirfarin og ummeli patttakenda groflega flokkud eftir malefni. Vid gerd
samantektar var ekki lagt mat & tillogur heldur eru allar tillégur birtar. Gulir midar patttakenda
voru Vélritadir og birtast i vinnuskyrslu eins og peir komu fra bordunum.

Verkefni starfshdps:

e Skoda peer hugmyndir sem fram komu a rasfundi 25. névember 2015 & sinu
maélefnasvidi.

e Visa pvi sem ekki tilheyrir méalefnasvidinu i videigandi starfshop i samradi vid
styrihdpinn.

e Gera stddumat & sinu malefnasvidi m.t.t. umraedna a rasfundi 25. november 2015.

e Gera adgerdaaztlun, forgangsrodun og meta adgerdahafi adgerda m.t.t. nidurstadna af
rasfundinum.

e Setja arangursmelikvarda.
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Starfshépinn skipa:

e Dborkell Heidarsson verkefnast;jori iprétta og tomstundasvid
thorkell.heidarsson@reykjavik.is
e Harpa Hrund Berndsen fulltrai mannaudsdeildar Reykjavikurborgar

harpa.hrund.berndsen@reykjavik.is
e Erna Indridadéttir fulltrui félags eldri borgara ernai@simnet.is
e Hans Kristjan Gudmundsson fulltrii U3A hanskr@simnet.is
e Valbjorg Jonsdattir fulltrai Korpulfa, félagsstarfs aldradra val64@simnet.is
e Vigfus Olafsson fulltrai Korpulfa, félagsstarfs aldradra_sigrunvigfus@simnet.is

Til radgjafar eru:
Styrihdpur um aldursveenar borgir
Adrir peir sem hépurinn telur mikilveegt ad radfaera sig vid.

Starfstimabil og vinnulag:

Hopstjori ber dbyrgd 4 ad kalla hdopinn saman, sja til pess ad verkefnid sé framkvaemt og fundargerdir
skradar. Nidurstada vinnunnar sé skrd i medfylgjandi skapalén & excelskjali sem er i vidhengi dsamt
greinargerd.

 starfi sinu hafi starfshépurinn til hlidsjénar gatlista WHO grunnatridi pess ad borgir séu aldursvaenar
sem er ad finna 4 slédinni:
http://www.google.is/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwi__|0O-
77DLAhUDcRQKHS7ABTUQFggZMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fageing%2Fpublications
%2FAge friendly cities checklist.pdf&usg=AFQjCNFloH5bujL5cWWHxiJOsLjCVulimVA&bvm=bv.11627
4245,d.bGs

Jafnframt hafi starfshdpurinn til hlidsjénar adrar paer upplysingar af vef WHO sem kunna ad nytast i
vinnu hdpsins s.s. um sambeerileg verkefni sem unnin hafa verid i 6drum borgum.
http://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/

Vinna starfshépsins skal vera skv. vinnureglum og skipulagi fyrir storf starfshdopa a velferdarsvidi sem
er ad finna & innri vef velferdarsvids,

http://innri.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/svid _og deildir/velferdarsvid/starfshopar/Vinnulag
og vinnureglur starfsh pa | n 2014.pdf

Stefnt er ad hépurinn verdi tilbdinn med drog ad skyrslu fyrir 1. mai 2016. Lokaskyrslu verdi skilad til
styrihéps eigi sidar en 15. juni 2016.

Reykjavik 15. mars 2016

Elly A borsteinsdottir
skrifstofustjori a velferdarsvidi
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