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DAGSKR Á

12.00	 Skráning og afhending gagna

12.30	 Opnun og ávarp
	 Dagur B. Eggertsson, borgarstjóri 

12.40	 Healthy Cities - Connecting for Health
	 Joan Devlin, Chief Executive of Belfast Healthy Cities

13.20	 Hvers vegna hefur ójöfnuður áhrif á líðan?
	 Ragna Benedikta Garðarsdóttir, dósent í félagssálfræði við Háskóla Íslands

13.35	 Heilsa og vellíðan barna  
	 Margrét Lilja Guðmundsdóttir, félagsfræðingur, sérfræðingur hjá 

Rannsóknum & greiningu og aðjúnkt á íþróttafræðisviði Háskólans í Reykjavík

13.50	 Heilsueflandi samfélag - Vellíðan fyrir alla
	 Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, sviðsstjóri áhrifaþátta heilbrigðis hjá Embætti 

landlæknis

14.05	 HLÉ - Léttar veitingar

14.20	 Velferðarvaktin - Bætt velferð efnalítilla barnafjölskyldna og þeirra 
sem búa við sára fátækt

	 Siv Friðleifsdóttir, formaður Velferðarvaktarinnar

14.40	 TINNA - Velferð reykvískra barna 
	 Þuríður Sigurðardóttir, verkefnisstýra TINNU Reykjavíkurborg

14.55	 Heilsugæslan og heilsa borgarbúa
	 Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir, sviðsstjóri skólaheilsugæslu, Heilsugæsla 

höfuðborgarsvæðisins

15.10	 Equity in health and well-being in municipalities - A political choice!
	 Dina von Heimburg, varaformaður Healthy cities í Noregi

15.30	 Lýðheilsustefna Reykjavíkurborgar - Jöfnuður 
	 Dagur B. Eggertsson, borgarstjóri

15.50	 Pallborð og samantekt
	 Dagur B. Eggertsson borgarstjóri, Benedikt Jóhannesson fjármálaráðherra, 

Katrín Jakobsdóttir alþingiskona, Dóra Guðrún Guðmundsdóttir sviðstjóri 
áhrifaþátta heilbrigðis hjá Embætti landlæknis, Ragna Benedikta 
Garðarsdóttir dósent við Háskóla Íslands og Vildís Bergþórsdóttir fagstjóri 
hjúkrunar á heilsugæslustöðinni í Efra Breiðholti 
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