
Undirbúningsdagur

Undirbúningsdagur

Salatbar

Sumardagurinn fyrsti

Sumardagurinn fyrsti

FÖSTUDAGUR

MÁNUDAGUR

ÞRIÐJUDAGUR

MIÐVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

Hádegi

Meðlæti

Matseðill

Hádegi

Meðlæti

Hamborgari - ofnbakaðar kartöflur - Hamborgarasósa 

Salatbar

Hádegi

Meðlæti

Ýsa í hvítlauk og basil - Hrísgrjón - sítrónudressing

Salatbar

Hádegi

Meðlæti

Blómkálssúpa - súpubrauð - smjör - skinka  

Meðlæti

Hádegi

22. - 26..apríl

Vegan Falafel - Hrisgrjón- sítrónudressing

Vegan Vegan borgari - ofnbakaðar kartöflur - Hamborgarasósa

Vegan Blómkálssúpa - súpubrauð - jurta smjör - vegan ostur

Vegan Sumardagurinn fyrsti

Vegan Undirbúningsdagur



Chili con carne - Hrísgrjón - sýrður rjómi

Salatbar

Verkalýðsdagurinn

Þorskur - Hollandaise sósa - kartöflusmælk

Salatbar

FÖSTUDAGUR

MÁNUDAGUR

ÞRIÐJUDAGUR

MIÐVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

Hádegi

Meðlæti

Matseðill

Hádegi

Meðlæti

Kjúklingabollur - kartöflur - kjúklingasósa - ofnbakað
blómkál 
Salatbar

Hádegi

Meðlæti

Þorskur Buenos Aires - kartöflur - Blómkál - Mexicodressing

Salatbar

Hádegi

Meðlæti

Verkalýðsdagurinn

Meðlæti

Hádegi

29. - 3.maí

Vegan Hvítlauks - Hvítbaunabuff - Kartöflur - Blómkál -
Mexicodressing

Vegan Grænmetisbollur í kornflekshjúp - kartöflur - blómkál

Vegan Verkalýðsdagurinn

Vegan Oumph í kormasósu - hrísgrjón og gulrætur

Vegan Chili sin carne - hrísgrjón - sýrður hafrarjómi



Píta með kjúkling - pítusósa

Salatbar

Salatbar

Uppstigningardagur

Uppstigningardagur

FÖSTUDAGUR

MÁNUDAGUR

ÞRIÐJUDAGUR

MIÐVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

Hádegi

Meðlæti

Matseðill

Hádegi

Meðlæti

Pasta með tómat- og basilsósu og kjúkling

Salatbar

Hádegi

Meðlæti

Lax - kartöflur - sítrónusmjör

Salatbar

Hádegi

Meðlæti

Aspassúpa - súpubrauð - smjör - skinkusmurostur

Meðlæti

Hádegi

6. - 10.maí

Vegan Gulrótarbuff - Kartöflur - sítrónudressing

Vegan Pasta í tómat- og basilsósu og hvítum baunum. 

Vegan Aspassúpa - súpubrauð - jurtasmjör - hummus 

Vegan

Vegan Píta með Falafel - Pítusósa

Uppstigningardagur


