Co6 gi danh cho ban?

>

Cac hoat dong thé thao, sinh hoat tép thé

va giai tri tai Reykjavik.
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Beejarhalsi 1

110 Reykjavik

SO dién thoai: 411-5000
Pia chi email: itr@itr.is
Trang web:www.itr.is

Viéc tao ra cac dich vu giai tri trong khi ranh
rdi 14 mot trong nhiéu doi hoi hién nay. O dé
la pham vi hoat dong cla cac hoat dong giai
tri, gido duc, van héa va day do dudi sy hudng
dan cdia cac nhan vién cé kha nang. Uy ban
thé thao va giadi tri thuc hién viéc lam cé y
nghia d6, nhu dap Ung lai nhitng tréng mong
Ve sy tang cudng chat lugng cudc s6ng va mot
xa hoi an toan hon. Nhitng hoat d6ng ma moi
ngudi tham gia trong thgi gian ranh roi phai
co tinh chat xay dung, sang tao, tao niém vui
va diéu doé quan trong cho ttrng ca nhan va

xd hdi. Viéc lam cta Uy ban thé thao va giai
tri ( ITR ) rat phong pht va nhiéu tinh chat
khac nhau. Ngugi dan thanh phd hudng dugc
nhirng dich vu va Uy ban da ti€p nhan nhing
thién chi va tién trién tét dep nhifng nam qua.
Nh{tng th&r nghiém nhdm cing c6 va téng
cugdng dich vu dugc dén nhan. Muc tiéu cua
ITR trudc tién 1a phuc vu cho moét sé van dé
nhat dinh nhung vdi su xuat hién cla cac cong
cu quan ly va danh gia két qua thi gig day sé
de dang dinh r6 céng viéc han.



hsungktamigiaiftsitieu
khi€n

Tai Reykjavik cé 6 trung tadm giai tri : Arsel,
Frostaskjél, Gufunesbaer, Kampur, Kringlumyri
va Midberg. Pham vi hoat dong cla cac trung
tam 1a thai gian ranh roi cla dan cu ngu trong
thanh phd, nhung tap trung chu yéu vao tré
em va thanh thi€u nién. Cac trung tam giai tri
chiu trach nhiém diéu hanh cac nha van hoa
va nha tréng tré sau gid hoc trong khu vuc
cua minh. C6 tdt cd 22 nha van héa va 34 nha
trong tré sau gid hoc. Chuing tdi c6 gang xay
dung chuadng trinh phong phu va thu vi. Viéc
xay dung nhirng dich vu giai tri trong lic ranh
roi la mét trong nhirng doi héi hién nay.

Nh& Tong ETe cau i

Nha tréng tré sau gid hoc cé nhitng hoat dong
phong pht danh cho hoc sinh tir 6 d&n 9 tudi
sau khi két thic mét ngay hoc & trudng. Kim
chi nam cla céc nha tréng tré la cho moi ca
nhan dudc hudng va trudng thanh trong moi
trudng day ap sy ndng m, an toan va ton
trong lan nhau. Chlng t6i nhan manh vao viéc
phat trién k¥ néng giao tiép xa hdi qua nhiing
tro chai va hoat déng cling nhu su tén trong
ban than, nhirng ngudi khac va moi trudng
Xxung quanh. Cac nha tréng tré tim dén cach
lam viéc dan chu, cing c6 kha nang tré em
dé& theo d6 tao ra nhitng y tudng tu lap, gay
anh hudng dén moi trudng va hoan canh cua
minh. Dich vu danh cho nhitng tré em c6 nhu
cau riéng dudc thu x&p tai moi nha trong tré

V@i su cOng tac clia phu huynh, truéng hoc va
cac doi tugng chuyén mon cd lién quan.

Céac Cau lac bo giai tri )

Céac Cau lac b giai tri cha ITR la thubc su
quan ly cta Cac trung tam giai tri danh cho
tré em tir 10 dén 12 tudi sau khi cac chau két
thic mot ngay hoc & truéng. O do co nhitng
hoat déng phong phlu nhu ¢G vua, kich ndi,
khiéu vii va con nhiéu nira.

Nhe) VER

Cac nha van héa la ngi dudc dia phucng diéu
hanh cho thanh thi€u nién tir Ira tudi 13 dén
16 c6 thé dén vao thdi gian ranh réi ciia minh
va khong sur dung rugu va chat kich thich. Céac
nha van hoéa cé nhiém vu khuyén khich cac
thanh thi€u nién trudng thanh tét va lam cho
chung biét tu 1ap ca trong cong viéc va giao
thiép ngoai xa hoi va tao cho cac em cé kha
nang dén nhan cubc s6ng. Cac nha van hda
tim cach cliing c6 su phat trén vé ky nang xa
hoi va ing ho cac em biét tu lap va cd trach
nhiém. O d6 ching tdi c6 gang dap (ng nhiing
nhu ciu cla thanh thiéu nién, tudi tir 13

dén 16 vé cong viéc xa hoi dang lam va lanh
manh. Tai cdc nha van hda cta ITR ching t6i
nhan manh vao su da dang cua cac hoat dong
va hudng téi nhitng thanh thi€u nién can su
ho trg vé mat xa hoi.

_



Damnh tRung
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Arsal]

Fristundamidstodin Arsel
v/ Rofabae, 110 Reykjavik
Sd dién thoai: 567-1740
Dia chi email: arsel@itr.is
Trang web: www.arsel.is

Erostaskijol
Fristundamidst6din Frostaskjol

Frostaskjoéli 2, 107 Reykjavik

S6 dién thoai: 411-5700

S6 dién thoai di dong: 695-5058
Dia chi email: frostaskjol@itr.is
Trang web: www.frostaskjol.is

Gufunesber

Fristundamidst6din Gufunesbaer
v/ Gufunesveg, 112 Reykjavik

S6 dién thoai: 520-2300

Fax: 520-2319

Dia chi email: gufunes@gufunes.is
Trang web: www.gufunes.is

Kampuly

Fristundamidstodin Kampur
Pésthusstreaeti 3-5, 101 Reykjavik
S6 dién thoai: 411-5560

Dbia chi email: Kampur@reykjavik.is
Trang web: www.kampur.is

KGinglumysi
Fristundamidstod Laugardals og Haaleitis
Safamyri 28, 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 411-5400

So6 dién thoai di déng: 695-5067

Fax: 411-5419

Dia chi email: kringlumyri@itr.is

Trang web: www.kringlumyri.is

Midberg
Fristundamidstodin Midberg
Gerdubergi 1, 111 Reykjavik
S6 dién thoai: 411-5750

Dia chi email: midberg@itr.is
Trang web: www.midberg.is



Na ]
bai
Uy ban thé thao va giai tri cla thanh phd
Reykjavik cai quan 7 hd tam. Trong dich vu cac
hd tdm thé hién mot phan trong van hda cua
ngudi dan thanh phé lién quan dén cach séng
lanh manh va su tinh khiét cta thién nhién
dugc bi€u hién qua nudc ndng va su tn dung
dia nhiét. Su an toan dudc dé cao cho moi
khach di baoi, cac nhan vién dugc luyén tap va
hoc hdi dinh ky vé cac van dé an toan.

Arbaejarlaug v/ Fylkisveg
110 Reykjavik - SG dién thoai 411-5200

Breidholtslaug v/ Austurberg
111 Reykjavik - SO dién thoai 557-5547

Grafarvogslaug v/ Dalhis
112 Reykjavik - SG dién thoai 510-4600

Kjalarneslaug Grundarhverfi
116 Reykjavik - S6 dién thoai 566-6879

Laugardalslaug v/Sundlaugarveg
104 Reykjavik - SO dién thoai 411-5100

Sundhéllin i Reykjavik v/Baronsstig
101 Reykjavik - S6 dién thoai 411-5350

Vesturbzjarlaug v/ Hofsvallagotu
107 Reykjavik - S dién thoai 411-5150

Bailbie nfiNautholsyilk

Dia chi: Fristundamidst6din Kampur,
Pésthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik.

S6 dién thoai: 511-6630

Dia chi email: arni.jonsson@reykjavik.is &
ottarr.hrafnkellsson@reykjavik.is

Hé nam 2001, trung tam dich vu dugc dua
vao str dung tai bg bién Ylstrénd. Tai d6 cé
cho tdm va thay quan &o cho khéch dén boi
va 8 d6 ciling cé th& mua dudc d &n nhe.
Poéng thdi cling c6 thé mugn dugc nhitng dung
cu do choi cho tré em va ngudi I8n va cling
c6 10 nudng tai d6. Trudc mat trung tdm dich
vu la mo6t hd nhan tao dai va nédng khoang
38°C. Doc b& bién la nhitng bdn nudc phun
I&n d& lam néng hd ma ddng thdi cling 1a noi
c6 th& ngdi tdm dudc. Sau gid doéng clra thi
nudc dudc chay can ra khoi cac bon va khéa
dong chay nudc néng chay vao ho. Vao mua
hé nudc bién trong hd khoang 10°C va vi thé
c6 mot khéi lugng kha nhiéu nudc nédng dung
roi dugc thai ra clia s& dién nudc tai Oskjuhlid
khoang 30°C. Nudc nay dung d& hdm néng
nudc bién trong pham vi da &n dinh dé tng
thém su @m ap, dé chiu cho khach tdm. Do
nong & ho trung binh khoang 20°C.



Siglvnes

Siglunes, Nauthodlsvik

Dia chi: Fristundamidstédin Kampur,
Pdsthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik
S6 dién thoai: 551-3177

Dia chi email: siglunes@itr.is

Siglunes thuc ra la trung tdm phiéu luu cd
tich canh b bién ndi ma nhirng tré em hoat
bat va diing cdm cd dudc co hoi dé thir siic va
tim dén nhi*ng hoat déng phiéu lvu mao hiém
vao mua hé. Vao mua hé cdé 12 nhan vién lam
viéc tai Siglunes. Cac nhan vién trong do tudi
tlr 20 dén 52. Cac nhan vién la chuyén gia

vé linh vuc giai tri, tiéu khién. Ching tbi dac
biét chu trong viéc hudn luyén cac nhan vién.
Cac nhan vién dugc luyén tap s dung thuyén
va cac trang thiét bi dudc sir dung trong cac
khda hoc, sa clfu va cac nhan vién ciing co rat
nhiéu kinh nghiém va kién thic trong linh vuc
clia cac khoa hoc. Nhan vién cla Siglunes dac
biét nhdn manh viéc tat ca nhitng ngudi tham
gia cam thdy thodi mai va chugng trinh cula
cac khoa hoc phong phu, cé tinh chat gido duc
tich cuc va ly thd.

A heat (ong Vee mle
he)

Vao mua hé Trung Tam ITR ¢6 nhitng khéa vui
chai, giai tri da dang dudc cac trung tam giai
tri t6 chirc. Cac khéa vui chai, gidi tri cua ITR
cling nhu lich trinh cac khoa nay luén dugc
duyét lai, dac biét l1a nhitng gi cd lién quan
dén cac khoa hoc va phdi hgp céc Iira tudi.
Lich trinh cac khda hoc cua ITR nhdm dén
viéc cac thanh vién dugc tham gia nhitng hoat
dong sang tao, ly thu & ngoai trgi cling nhu
trong nha. Nh&n manh vao cac cudc cam trai,
vui chdi ngoai trgi va nhitng tro chgi. Nhitng
chuyén di chai, bai 16i, di thuyén, di chai
qguanh ven bién va cdc mén chay. Néu thdi tiét
gUa x&u da c6 chb tién nghi trong nha dé chai.
C6 thé chon khoa hoc vui choi nira ngay hay
ca ngay.

KhupuielertoReayct
ate G @, (K

WVUrs tuyet
HofuoborgasVeoiSins,

Hitt HUsi®, Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik
S3 dién thoai: 411-5555

Fax: 411-5501

S6 dién thoai khu vuc trugt tuyét: 530-3000
Dia chi email: skidi@skidasvaedi.id

Trang web: www.skidasvaedi.is



Nhe hanh mnicn

Posthusstraeti 3-5, 101 Reykjavik
Sd dién thoai: 411-5500

Fax: 411-5501

Dia chi email: hitthusid@hitthusid.is
Trang web: www.hitthusid.is

Nha thanh nién Hitt HUsid dugc md clra nam
1991 do sang kién tao nén dia diém giai tri
lanh manh cho thanh thiu nién tir |fa tudi

16 dén 25, da dugc dé don dé 1én Uy ban

thé thao va gidi tri thanh phd Reykjavik. Lic
dau tru sd Hitt HUsi® ndm tai vii trudng ci
Porskaffi & dudng Brautarholti va hau nhu la
ngi nhdy dam cho thanh thi€u nién.

Nhung r6i gidi thanh thi€u nién mudn cé6 mot
cG sG danh cho nhitng hoat déng tich cuc va
c6 y nghia trong nhitng l1anh vuc khac nhu
nghé thuat, van hoda va giao duc. Tu do, tru sé
Hitt HUsi®d dan dan trd thanh mot trung tam
thdng tin va vdn hoéa, nci ma thanh thi€u nién
dudc ho trg va tu van, vi du nhu tu van dé
ti€én hanh cac y tudng hay ciia minh.

Vii@gnithu

Fjolskyldu-og husdyragardurinn
Hafrafelli v/Engjaveg, 104 Reykjavik
Sd dién thoai: 575-7800

Fax: 575-7801

Dia chi email: postur@husdyragardur.is
Trang web: www.mu.is

Muc dich cua viéc xay dung Céng vién gia
dinh ( Fjolskyldugardur ) dé cung cap cho céc
gia dinh nhiéu tro chgi thd vi va dia diém dé

chia sé& thdi gian ranh rdi véi nhau. Khai niém
dudc hudng tdi trong qua trinh xay dung cong
vién la quan sat, hoc hdi, bén nhau va lam.
Cong vién chd trong vao van dé moi trudng va
chlng tdi ¢d gang hét sic st dung cac thiét

bi than thién vdi moi trudng trong khudn vién
cla minh, nhu xe dién va xe dap. Cong vién
cé day du cac dung cu dé€ choi phu hgp véi moi
Ifra tudi va ngudi chai phai tu minh diéu khién.

Uyabankthianhithiet
nien Ehanh

Uy ban thanh thi€u nién cta thanh phd
Reykjavik 1a mot san chai dan chu cta thanh
thi€u nién 18 tudi va tré hon la dugdc xdc tién
cac van dé cua minh. Tai day, ching t6i c6
gang dé tiéng ndi, cdc nhu cdu va quyén Igi
cla tré em, thanh thi€u nién dugc phan anh,
dGi pho va giai quyét nhu thé nao.

e dong hee dinh cEe

Ting PhE Thong cEp I

Hoi d6ng hoc sinh gém nhitng dai dién hoc
sinh dugc bau 1&n mot cach dan chu dé tréng
coi cac sinh hoat tap thé & trudng. Nhiém

vu cla hoi ddng hoc sinh la c6 van cho ban
quan tri trudng vé cac van deé cua hoc sinh &
moi Ira tudi. Hoi déng t8 chirc cac sinh hoat
vao mua dong dudi su giam sat cla cac thay
cb chiju trdch nhiém vé sinh hoat tap thé va
dua ra ké hoach hoat dong ctia minh cho nha
trudng duyét.

_



SON@ PONE = SAMFES
Hitt husid

Postustraeti 3-5, 101 Reykjavik

SO dién thoai di dong: 897-5254

Trang web: www.samfes.is

Samfés, Hoi cac nha van hoa & Bang Dao la
nhirng hoéi chuyén nghiép cua cac té chirc
chinh quyén dia phudng phuc vu nhitng van
dé clia tudi tré va giai tri. Cac thanh vién
trong HGi gobm co cac trung tam xa hoi, cau
lac b6 giai tri, cac van phong xa héi va cac van
phong cuia cac dai dién thanh thi€u nién. M6t
trong nhitng nhiém vu cda Hadi la cing cd sy
giao thiép, doan két va chia sé su gido huan
gilra cac nha van hoéa trong pham vi trong
nudc cling nhu ngoai nudc. Thanh vién tur cac
van phong vao HOi ngay cang tang. Trong cac
HGi hién giG gom cdé 116 nha van hoda, cac van
phong thanh thi€u nién toan quadc.

NeH quy cfic dhell mgeer

12 tudi va nho hon:

Pugc phép chadi ngoai trdi dén 20 gid vao budi
t6i va dén 22 giG vao mua he, dé la tir ngay 1
thang 5 dén ngay 1 thang 9.

13 tudi:

bugc phép & ngoai chai dén 10 gid tdi vao
mua dong va dén 12 gid téi vao mua he.
Chlng dudc phép chai lau & ngoai trgi néu co
sy theo d&i ciia ngudi I&n hoac trén dudng vé
nha tir nhitng budi gap g8 dugc cdng nhén
cla trudng hay ban diéu hanh cua cac té chirc
thanh thiéu nién hay thé thao.

14 tudi:

bugc phép & ngoai chagi dén 10 gid téi vao
mua dong va dén 12 gid téi vao mua he.
Chung dudc phép chai lau & ngoai trgi néu

co su theo d&i ciia ngudi I6n hodc dang trén
dudng vé nha tir nhitng budi gép g8 dudc céng
nhan cua trudng hay ban diéu hanh cla cac t6
chirc thanh thi€u nién hay thé thao.

15 tudi:

Pugc phép & ngoai chai dén 10 gid tdi vao
mua dong va dén 12 gid téi vao mua he.
Ching dudc phép chai lau & ngoai trgi néu co
sy theo d&i ciia ngudi I&n hoac trén dudng vé
nha tir nhitng budi gap g8 dugc cdng nhén
cla trudng hay ban diéu hanh cua cac té chirc
thanh thiéu nién hay thé thao.



CAC HEAT PONG THIE
TTH/A® T/ REVIUAVAIK

Tai Reykjavik cb rat nhiéu cac mdn thé thao.
Céc t8 chirc dugc lugt ké dudi day da s6 ndm
trong Lién Hiép Thé Thao thanh phd Reykjavik
(IBR). Lién Hiép nay la su lién két dia phuadng
clia cac t6 chirc thé thao trong Reykjavik. Muc
dich cua Lién Hiép IBR la cling ¢ va bd tri
hoat déng thé thao trong Reykjavik, trong coi
viéc cong tac cho cac thanh vién trong hiép
hdi v@i chinh quyén thanh phg, Uy ban ITR va
I&nh dao céc hoat dong thé thao chung trong
dia phuaong, nhu luat ISI da dua ra.

\VoJAikide

Aikikai Reykjavik
Faxafeni 8, 108 Reykjavik
Simar: 669-9374/840-4923

Dia chi email: aikido@aikido.is
Trang web: http://www.aikido.is

Caufleng
Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoéli 2, 107 Reykjavik

Sd dién thoai: 510-5300

Dia chi email: badminton@kr.is
Trang web: www.kr.is/badminton

Tennis og Badmintonfélag Reykjavikur
Gnodarvogi 1, 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 581-2266

Dia chi email: tbr@tbr.is

Trang web: www.tbr.is

Bonggchuyen
Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
S6 dién thoai: 567 6467

Fax: 567-6091

Dbia chi email: fylkir@fylkir.net
Trang web: www.fylkir.net

Knattspyrnufélagid Prottur
Engjavegi 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
S6 dién thoai: 580-5900

Fax: 580-5901

Dia chi email: trottur@trottur.is

Trang web: www.trottur.is

74 N
Bong
Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik
S6 dién thoai: 510-5300
Dia chi email: bordtennis@kr.is
Trang web: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 581-3245

Fax: 588-7845

Dia chi email: vikingur@vikingur.is
Trang web: www.vikingur.is



cCaullaclbolthefthachxe

Bifreidaiprottaklabbur

Reykjavikur

Engjavegur 6, 104 Reykjavik

Sd dién thoai: 824-0670

Dia chi email: bikrsport@gmail.com
Trang web: http://www.bikr.is

Nhay,

Ipréttafélag Reykjavikur
Skodgarseli 12, 109 Reykjavik,

S3d dién thoai: 587-7080

Fax: 587-7081

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

tRUIGNG nhay,

Dansfélagid Hvonn

Trang web:www.hvonn.com
Dansskodli Heidars Asvaldssonar,
Barugata 5, 101 Reykjavik

Sd dién thoai: 551-3129

Dia chi email: heidarast@uvisir.is

Dansskoli Jons Péturs og Koru,
Valsheimili v/Hlidarenda, 101 Reykjavik
S4 dién thoai: 553-6645,

Fax: 568-3545

Trang web: www.dansskoli.is

Dia chi email: dans@dansskoli.is

Danssmidjan
S6 dién thoai: 862-4445
www.danssmidjan.is

Jazzballet JSB
Lagmula 9, 108 Reykjavik
S6 dién thoai: 581-3730
Fax:581-3732

Dbia chi email: jsb@jsb.is
Trang web: www.jsb.is

Klassiski listdansskélinn,
Alfabakka 14a, i Mjoddinni

S6 dién thoai: 587-9030
Grensasvegur 14

S6 dién thoai: 534-9030

Trang web: www.ballet.is

Listdansskali Islands
Engjateigi 1, 105 Reykjavik

S6 dién thoai: 588-9188,

Dia chi email: listdans@listdans.is
Trang web: www.listdans.is

Kramhusid

Skolavordustig 12, 101Reykjavik

S6 dién thoai: 551-5103 og 551-7860
Trang web: www.kramhusid.is



Cauflaclbolnhayidufcuallicaullaclboldieu

Reykjavk
Fallhlifaklabbur Reykjavikur
Po-box 992, 102 Reykjavik

S6 dién thoai: 860-5156

bia chi email: fkr@klikan.com
Vefssida: http://www.fkr.klauvi.is

ThE due duRg @y

Glimufélagid Armann

Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Dia chi email: fimleikar@armenningar.is
Trang web: www.armenningar.is

Ibrottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
SG dién thoai: 567 6467

bia chi email: fylkir@fylkir.net
Trang web: www.fylkir.net

Iprottafélagid Grotta
Sudurstrond 170 Seltjarnarnes
Simar: 561-1133/898-8133

bia chi email: grotta@grottasport.is
Trang web: www.grottasport.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dahus 2, 112 Reykjavik

S6 dién thoai: 567-2085

bia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is

Fisfélag Reykjavikur
bia chi email: info@fisflug.is
Trang web: http://www.fisflug.is

hE hee @
Cau lac bo dau vat-

Glimufélagid Armann

Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Dia chi email: fimleikar@armenningar.is

Trang web: www.armenningar.is

Iprottafélag Reykjavikur
Skégarseli 12, 109 Reykjavik

S6 dién thoai: 587-7080

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: http:www.irsida.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

S6 dién thoai: 567-2085

bia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is



BDa ,
Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Trang web: www.armenningar.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoéli 2, 107 Reykjavik

Sd dién thoai: 510-5300

Dia chi email: skrifstofa@kr.is

Trang web: www.kr.is

flihefthaolGolf
Golfklubbur Reykjavikur
Korpulfsstadir, 113 Reykjavik

S6 dién thoai: 585-0200,

Fax: 585-0201

Dia chi email: gr@grgolf.is

Trang web: www.grgolf.is

BOmE mER

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik

Sd dién thoai: 587-7080

Fax: 587-7081

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
S4 dién thoai: 567-6467

Fax: 567-6091

Dia chi email: fylkir@fylkir.net
Trang web: www.fylkir.net

Iprottafélagid Grotta
Sudurstrond 170 Seltjarnarnes
Simar: 561-1133/898-8133

Dia chi email: grotta@grottasport.is
Trang web: www.grottasport.is

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik

S0 dién thoai: 533-5600. Fax: 568-0495
Dia chi email: toti@fram.is

Trang web: www.fram.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoéli 2, 107 Reykjavik

Sd dién thoai: 510-5300

Dia chi email: skrifstofa@kr.is

Trang web: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

S4d dién thoai: 4148000

Fax: 414-8010

Dia chi email: valur@valur.is
Trang web: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

S4 dién thoai: 581-3245

Dia chi email: vikingur@vikingur.is
Trang web: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegur 7, 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Dia chi email trottur@trottur.is
Trang web: www.trottur.is



Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

SO dién thoai: 567-2085

Dbia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.

Thé thao vé& ngua- Hestar

Iprottadeild Faks
Vididal, 110 Reykjavik

SO dién thoai: 567-2166

Dbia chi email: fakur@simnet.is
Trang web: www.fakur.is

D aphxe

Hjolreidafélag Reykjavikur
bia chi email: hfr@vortex.is

Trang web: http://hfr.vortex.is

Islenski Fjallahjélaklabburinn
Brekkustig 2, 101 Reykjavik

S6 dién thoai: 562-0099

bia chi email: ifhk@fjallahjolaklubburinn.is
Trang web: www.fjallahjolaklubburinn.is

Daimibec

Hnefaleikafélag Reykjavikur
Faxafeni 8, 108 Reykjavik

SO dién thoai: 426-9464

Dia chi email: hnefaleikar@hnefaleikar.com
Trang web: www.hnefaleikar.is

Hnefaleikafélagid Asir
Vidarhofda 2, 110 Reykjavik

S6 dién thoai: 578-6060/821-4383
bia chi email: box@box.is

Trang web: http://www.box.is

Dalbenghtrienisanibaing

Skautafelag Reykjavikur
Skautahollin i Laugardal

S6 dién thoai: 553-3838

bia chi email: ishokki@skautafelag.is
Trang web: http://www.skautafelag.is

Skautafélagid Bjorninn

Fossaleyni 1, Egilsholl. 112 Reykjavik

S6 dién thoai: 594-9696

Dia chi email: hokkiformadur@bjorninn.com
Trang web:http://www. bjorninn.com

‘ﬂa@mﬂa
o B GAR

Ibrottafelag fatladra
Hatani 14, 105 Reykjavik
S6 dién thoai: 561-8226
Dia chi email: ifr@ifr.is
Trang web: www.ifr.is

Iproéttafélagid Osp,
Bogahlid 18, 105 Reykjavik
SO dién thoai: 553-9964
Trang web: http://ospin.is



Lién doan thé thao cua ngudi

khiém thinh

Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik
S§ dién thoai: 561-3560

Dia chi email: deaf@deaf.is

Trang web: http://www.deaf.is

T8 hee JhC6

Iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik

Sd dién thoai: 587-7080

Fax: 587-7081

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Jadédeild Armanns
S6 dién thoai: 860-7539/580-5900
Trang web: www.ippon.is

Judofélag Reykjavikur
Armula 17a, 108 Reykjavik

SO dién thoai: 588-3200 /662-8055
Dbia chi email: jr@judo.is

Trang web: www.judo.is

VB I s

Jiu jitsufélag Reykjavikur
Faxafeni 8, 108 Reykjavikur,

S6 dién thoai: 863-2804

Dia chi email: magnus@sjalfsvorn.is
Trang web: www.sjalfsvorn.is

Karate

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik

S4 dién thoai: 567-6467

Fax: 5676091

Dia chi email: fylkir@fylkir.net
Trang web: http://www.fylkir.net

Karatefélag Reykjavikur
Sundlaugarhusinu i Laugardal, 105 Reykjavik
S6 dién thoai 553- 5025,

Dia chi email: kfr@simnet.is

Trang web: www.karatedo.is/

Karatefélagid borshamar
Brautarholti 22, 105 Reykjavik

S3d dién thoai: 551-4003

Dia chi email: thorshamar@thorshamar.is
Trang web: www.thorshamar.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

S3 dién thoai: 581-3245

Fax: 588-7845

Dia chi email: vikingur@vikingur.is
Trang web: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

S3d dién thoai: 567-2085

Fax: 587-4584

Dia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is



Cheojthuyen

Kayakklabburinn

Dia chi email: kayakklubbur@gmail.com
Trang web:www.kayakklubburinn.com
Ném bdéng Bowling- Keila

Iprottafélags Reykjavikur
Skégarseli 12, Keila i Mjédd, 109 Reykjavik
S3 dién thoai: 587-7080

Fax: 587-7081

Dia chi email: irafgr@simnet.is

Trang web: www.irsida.is

Keilufélag Reykjavikur,
Berjarima 65, 112 Reykjavik
S6 dién thoai 661-9585

Dia chi email: kfr@kfr.is

Trang web: www.kfr.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik

S6 dién thoai: 510-5300

Dia chi email: skrifstofa@kr.is

Trang web: http://this.is/keila

mdi

Klifurfélag Reykjavikur
Skuatuvogi 1G, 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 553-9455

Dia chi email: klifurhusid@klifurhusid.is
Trang web: www.klifurhusid.is/

Bonglda
Iprottafélag Reykjavikur
Skégarsel 12, 109 Reykjavik

S6 dién thoai: 587-7080

Fax: 587-7081

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Ibrottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
SG dién thoai: 567-6467

Fax: 5676091

Dia chi email: fylkir@fylkir.net
'[rang web: http://www.fylkir.net
Ibrottafélagid Leiknir
Austurberg 1, 111 Reykjavik
S6 dién thoai: 557-8050

Fax: 557-8050

Trang web: www.leiknir.com

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 533-5600

bia chi email: toti@fram.is

Trang web: www.fram.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik

S6 dién thoai: 510-5300

Dia chi email: knattspyrna@kr.is

Trang web: www.kr.is



Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

S3d dién thoai: 4148000

Fax: 414-8010

Dbia chi email: valur@valur.is
Trang web: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

S3 dién thoai: 581-3245
Fax:588-7845

Dia chi email: vikingur@vikingur.is
Trang web: www.vikingur.is
Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegi 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
S6 dién thoai: 580-5900

Dia chi email: trottur@trottur.is

Trang web: www.trottur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

Sd dién thoai: 567-2085

Fax: 587-4584

Dia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is

Bong )
Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Trang web: www.armenningar.is

Iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
S6 dién thoai: 587-7080

Fax: 587-7081

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

SO dién thoai: 510-5300

Dia chi email: karfa@kr.is

Trang web: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

S6 dién thoai: 4148000

Fax: 414-8010

Dbia chi email: valur@valur.is
Trang web: www.valur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

S6 dién thoai: 567-2085

Fax: 587-4584

Dbia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is

Cugta

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Trang web: www.armenningar.is



thuyen

Brokey Siglingafélag Reykjavikur
Ingdlfsgardur/Gamla hofnin i Reykjavik

S6 dién thoai: 552-8272

Dia chi email: brokey@brokey.is
Trang web: www.brokey.is/

S lealkd

Skaksamband Islands

Faxafen 12 , 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 568-9141

Dia chi email: skaksamband@skaksamband.is
Trang web: www.skaksamband.is

Taflfélagio Hellir

Alfabakki 14a, Mjodd, 109 Reykjavik
SO dién thoai: 866-0116

Dia chi email: hellir@hellir.com
Trang web: http://www.hellir.com

Taflfélag Reykjavikur
Faxafeni 12, 108 Reykjavikur

S6 dién thoai:568-1690

bia chi email: taflfelag@tafifelag.is
Trang web: www.taflfelag.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

S6 dién thoai: 567-2085
Fax:587-4584

bia chi email:fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is

T thee it bEng

Skautafelag Reykjavikur
Skautahollin i Laugardal

SO dién thoai: 553-3838/898-4461

Dia chi email: ishokki@skautafelag.is/list@
skautafelag.is

Trang web: http://www.skautafelag.is

Skautafélagid Bjorninn
Skautahollin, Fossaleyni 1, 112 Reykjavik
S6 dién thoai: 594-9696

Dia chi email: bjorninn@bjorninn.com
Trang web: www.bjorninn.com

fiihelthaoktnuatituyet

Ipréttafélag Reyk]awkur
Skégarsel 12, 109 Reykjavik

S6 dién thoai: 587-7080

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Khu vuc trugt tuyét: Hengilssvaedid

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 533-5600

bia chi email: toti@fram.is

Trang web. www.fram.is

Khu vuc trugt tuyét: BIafjoll - Eldborgargil

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik

S6 dién thoai: 510-5300

Dia chi email. skidi@kr.is

Trang web: http://kr.is/skidi

Khu vuc trugt tuyét: Skalafell

_



Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

S3 dién thoai: 581-3245

Dia chi email: skidi@vikingur.is

Trang web: www.vikingur.is

Khu vuc trugt tuyét Vikings: BIlafjoll

Skidadeild Armanns

skrifstofa, SG dién thoai: 5617700

Dia chi email: armannski@armannski.is
Trang web: www.armannski.is/

Khu vuc trugt tuyét: Armann/ Blafjoll

Thé thao bdn sing va cung tén- Skotiprottir
Skotfélag Reykjavikur

Iprottamidstddinni Engjavegi 6, 104 Reykjavik
S6 dién thoai: 893-1231/594-9625

Dia chi email: sr@sr.is

Vetfang: http://www.sr.is

QuanjveHdapitucng
Skvassfélag Reykjavikur
Storhofda 17, 110 Reykjavik

S6 dién thoai: 577-5555

Dia chi email: veggsport@veggsport.is
Trang web: www.veggsport.is

Daufkiem

Skylmingafélag Reykjavikur
Skylmingamidst6d i Laugardal, 104 Reykjavik
S6 dién thoai: 898-0533

Dia chi email: skylmingafelag@gmail.com
Trang web: www.fencing.is

[ Sume]
Glimufelagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Trang web: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

SO dién thoai: 567-2085

Dia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

SO dién thoai: 690-5500

Dia chi email: sund@kr.is

Trang web: http://www.kr.is/

Sundfélagid Agir

Engjavegi 6 (3haxd), 104 Reykjavik
S6 dién thoai: 820-3156

Dia chi email: aegir@aegir.is

Trang web: www.aegir.is

Ipréttafélagido Osp (fatladir)
Bogahli® 18, 105 Reykjavik

Sd dién thoai: 553-9964

Dia chi email: olliks@simnet.is

Trang web: www.ospin.is

Ipréttafélag fatladra
Hatuni 14, 105 Reykjavik

S6 dién thoai: 561-8225/561-8226
Dia chi email: ifr@ifr.is

Trang web: www.ifr.is



bBongld UGIINUiGE
Sunknattleiksfélag Reykjavikur
Sundlaugarhusinu i Laugardal, 105 Reykjavik
S6 dién thoai: 514-4070

Dia chi email: waterpolo@waterpolo.is

Trang web: www.waterpolo.is

ey citw

Svifflugfélag Islands
Sudurlandsvegi, 110 Reykjavik

Sd dién thoai: 587-8730

Dia chi email: svifflug@hotmail.com
Trang web: www.svifflug.com

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Trang web: www.armenningar.is
Iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
S3 dién thoai: 587-7080

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 533-5600

Dia chi email: toti@fram.is

Trang web. www.fram.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

S6 dién thoai: 567-2085

bia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.

OQUER Tenhis
Ungmennafélagid Fjolnir
Ipréttamidstodinni Dalhisum 2, 112 Reykjavik
S6 dién thoai: 567-2085

Dbia chi email: fjolnir@fjolnir.is

Trang web: http://www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Vikingur,
Tradrarlandi 1, 108 Reykjavik,

SO dién thoai: 581-3245

bia chi email: vikingur@vikingur.is
Trang web: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid broéttur
Engjavegi 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
S6 dién thoai: 580-5900

Dia chi email: trottur@trottur.is

Trang web: www.trottur.is

jiihejthacpxelmayAmoto
Vélhjolaiprottaklubburinn
Engjavegur 6, 104 Reykjavik

SO dién thoai: 669-7131

bia chi email: vefstjori@motocross.is

Trang web: http://www.motocross.is
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Khi cac tré da In tir 3 tuGi trd Ién, cac em

c6 thé tham gia céc trudng thé thao vdi phu
huynh di cing. Céc loai trudng thé thao nhu
thé da hoat dong nhiéu nam trong cac cau lac
b thé thao trong thanh phd Reykjavik va cac
noi khac. DAy la cach dé€ cho cdc em biét thé
nao la niém vui khi van déng va phu huynh
thay dugc su thu hat d6i vai cac em qua viéc
n6 dua vui chgi. Moi ngudi sé rat phan khai
thdy con em minh hoc dudc nhiéu diéu tot dep
khi vui chgi véi cac ban trong san chai. Trong
trudng thé thao tré em tham gia vao céc tro
chai chung va riéng theo kha nang, luyén tap
thé thao va vui dua vai b8 me. Ching téi chi
tdm vao chuong trinh da dang dé dap (ng cac
nhu cdu cla tirng em.

Cac to chirc sau diy mé trudng
thé thao dén nhan cadc em tur 3
dén 6 tuoi:

Cau lac bo dau vat-

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

S6 dién thoai: 580-5900

Trang web: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhus 2, 112 Reykjavik,

Sd dién thoai: 567-2085

Dia chi email: fjolnir@fjolnir.is
Trang web: www.fjolnir.is

Cau lac bo bong da-
Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Nha thé thao: S& dién thoai:
Dia chi email: toti@fram.is
Trang web. www.fram.is.

533-5600

Cau lac bo thé thao-

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik

S6 dién thoai: 567-6467. Fax: 5676091
Dia chi email: fylkir@fylkir.net

Trang web: http://www.fylkir.net

Cau lac bo thé thao-

Iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik

S4 dién thoai: 587-7080

Dia chi email: irafgr@simnet.is
Trang web: www.irsida.is

Cau lac bo bong da-
Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoéli 2, 107 Reykjavik

Sd dién thoai: 510-5300

Dia chi email:skrifstofa@kr.is

Trang web: www.kr.is

Cau lac b6 bong da-
Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

S3d dién thoai: 4148000

Fax: 414-8010

Dia chi email: valur@valur.is
Trang web: www.valur.is



Cau lac bo béng da-
Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

SO dién thoai: 581-3245

bia chi email: vikingur@vikingur.is
Trang web: www.vikingur.is

thelthae

Thanh phd Reykjavik nhan mién phi cdc em

6 tudi trong cac trudng cap I tai Reykjavik di
hoc trudng thé thao mét tuén hai Ian. Nhitng
trudng thé thao nay dudc cai quan bdi cac cau
lac bo ghé’ thao trong Reykjavik dudi su quan
ly cua IBR, nhung cac hoat dong lai dudc t6
chic tai cd sd clia cac nha trong tré sau gid
hoc ma Uy ban thé thao va giai tri ctia thanh
phd Reykjavik diéu khién. Muc dich chinh cta
trudng thé thao 1a cho cac em trai ngiém cac
mén thé thao mét cach tich cuc va tu tham
gia theo y mudn.

Viéc giang day bao gom huén luyén can ban
dudi hinh thic cac tro chaoi co lién quan dén
hau hét cadc mon thé thao. Su tham gia cla
tirng em la quan trong haon ca chf khong phai
nhdm dem lai chién thdng hay két qua gi.

Cau lac bo dau vat-

Glimufélagid Armann

S6 dién thoai: 580-5900

Armann og broéttur lam viéc véi cac trudng
Langholtsskodla, Lauganesskola va Vogaskola.

Fylkir

SO dién thoai: 567-6467 )

Fylkir lam viéc véi cac trudng khu Arbeejar -
va Selashverfi.

Vikingur:

SO dién thoai: 581-3245

Vikingur lam viéc vdi cac trudng Fossvogsskola
va Breidagerdisskola.

Fjolnir:
SO dién thoai: 567-2085
Fj6lnir lam viéc vdi cac trudng tai Grafarvogi.

KR
SO dién thoai: 510-5300
KR lam viéc vdi cac trudng tai Vesturbee.

IR:
S6 dién thoai: 587-7080
IR lam viéc v@i cac trudng tai Breidholti.

Valur

S6 dién thoai: 414-8000

Valur lam viéc véi cac trudng
Austurbaejarskola, Hateigsskdla va Hlidaskola.

Fram

S6 dién thoai: 533-5600 )

Fram lam viéc véi cac truong Alfamyrarskoéla
va Hvassaleitisskéla.



Thi tailReykjavil
danh trelnho 3
UG

Cac t6 chiic sau ddy md trudng thé thao dén
nhan cac em 3 tudi va nho haon tai Reykjavik:

Litli Ipréttaskélinn _ Trudng thé
thao cho cac

em nho hoat dong vao nhitng ngay thir bay
tai dia diém cla Co quan ho trg ngudi tan tat
va thiéu nang, Haaleitisbraut. Tré em tir 18
thang dén 3 tudi c6 thé tham gia va dugc chia
thanh tirng nhém tudi.

Moi thong tin xin lién hé vgi c6 Minerva s6
dién thoai 699 1900 va Inga Lara s6 dién thoai
868 7116

Luyén tap van dong cho tré sc sinh va tré nho
- Hreyfigreining Héfédabakka 9

dién thoai. 511 1575 (www.hreyfigreining.is)
Tré em tUr khodng 10 dénl 24 thang tudi cd thé
tham gia

Myndlistarskélinn

JL husié vid Hringbraut 121, 107 Reykjavik
S6 dién thoai 551-1990

Dia chi email: mynd@myndlistaskolinn.is
Trang web: www.myndlistaskolinn.is

Namsflokkar Reykjavikur
Mjodd, pénglabakki 4, 111 Reykjavik,
S6 dién thoai: 411-7040

Dia chi email: upplysingar@reykjavik.is
Trang web: http://www.rvk.is

finienginhac

Tonlistarskoli Sigursveins
Engjateigi 1, 105 Reykjavik

S6 dién thoai: 568-5828

Dia chi email: tsdk@ismennt.is
Trang web: http://tsdk.ismennt.is,

Tonlistarskolinn i Grafavogi
Hverafold 1-5, 112 Grafarvogi

SG dién thoai: 567-6680

Dia chi email: sarna@simnet.is

Trang web: www.tongraf.is,

Tonlistarskoli Reykjavikur
Skipholti 33, 105 Reykjavikur

Sd dién thoai: 553-0625

Dia chi email: tono@tono.is

Trang web: www.tono.is

Tonmenntaskoli Reykjavikur
Lindarg6tu 51, 101 Reykjavik

S6 dién thoai: 562-8477

Dbia chi email: tms@tonmenntaskoli.is
Trang web: http://tonmenntaskoli.is



Tonskoli Horpunnar
Ténlistarskoli

Baejarflot 17, 112 Grafavogi

S6 dién thoai: 567-0399

Dia chi email: harpan@harpan.is
Trang web: http://www.harpan.is

Tonskolinn Do re mi

Frostaskjodli 2, 107 Reykjavik,

S6 dién thoai: 551-4900, Fax: 551-4901,
Dbia chi email: doremi@simnet.is

Trang web: http://www.tondoremi.net

Tonlistarskoli Arbajar Fylkisholl
Fylkisvegi 6, 110 Reykjavik

Dia chi email: tonarb@heimsnet.is

Trang web: http://www.tonarb.net

SO dién thoai: 587-1664

Tonheimar

Faxafeni 9, 108 Reykjavik

S6 dién thoai: 553-2010,

Dia chi email: tonheimar@tonheimar.is
Trang web:http://tonheimar.is

Gitarskoli Olafs Gauks

Sidumula 17, 108 Reykjavik,

SO dién thoai: 588-3730

bia chi email: info@gitarskoliolafsgauks.com
Trang web: www.gitarskoliolafsgauks.com

Gitarskoli Islands

Sidumula 29, 108 Reykjavik

SO dién thoai: 581-1281

Dbia chi email:gitarskoli@gitarskoli.is
Trang web: http://www.gitarskoli.com

TE e fin ng

Danh sach céac t6 chiric t|n ngudng ngoai nha
thd quéc gia c6 thé tim thay tai trang web chu
cua B6 Tu Phap.

Trang web: www.domsmalaraduneyti.is/
raduneyti/starfssvid/kirkjumal/upplysingar/
nr/795

_



I’
hHiGn'g sinh
Hudng dao vién sinh hoat ngoai trgi, thuc hién
cac cong viéc da dang va tham gia vao hoat
dong quoc té cua hudng dao sinh. Tré em phai
hoc tu xoay xd khong can dén ngugi I6n. DO la
cong viéc clia cac hudng dao vién.

Arbuaar

Skatamidstodin Hraunbae 123
S4 dién thoai: 586-1911

Dia chi email: arbuar@skatar.is
Trang web: www.123.is/arbuar

Gardbuar

Skataheimili H6lmgardi 34

S6 dién thoai: 588-8099

Dia chi email: gardbuar.skatar@simnet.is
Trang web: http://www.skatar.is/gardbuar

Segull

Skataheimili Tindaseli 3

S4 dién thoai: 567-0319,

Dia chi email: segull@segull.org
Trang web:http://www.skatar.is/segull

Hamar

Skataheimili Logafold 106

S6 dién thoai: 587-3088

Dbia chi email: stjihamar@simnet.is
Trang web: http://www.skatar.is/hamar

Landnemar:

Skataheimili Hauhlid 9

S6 dién thoai: 561-0071

Dbia chi email: landnemi@landnemi.is
Trang web: http://www.landnemi.is

Skjoldungur

Skataheimili Sélheimum 21a

S6 dién thoai: 568-6802

Dia chi email: skjoldungar@skatar.is
Trang web:http:www.skjoldungar.com

FEgisblar

Skataheimili Ipréttahlds Hagaskdla, Neshaga 3
S6 dién thoai: 552-3565

Dia chi email: skati@skati.is

Trang web: www.skati.is




KEUMYIKS

KFUM/K

Holtavegi 28,104 Reykjavik

S6 dién thoai: 588-8899

Dia chi email: kfum-kfuk@kfum.is
Trang web: http://www.kfum.is

KFUM va KFUK la cac hiép hoi tu do co cung
nguon go6c vdi dao nha thd phic ém tai Bang
Dao. Cac hiép hoi nay chi mudn lam viéc trong
pham vi nha thg, doc lap khong theo ai. Vai
hoat déng ctia minh, ho muén tham gia vao
viéc truyén ba thu tuc rira toi khi dat tén cda
nha thg va ing ho phu huynh trong viéc tao
niém tin & thugng dé€ cho con em minh. Nhitng
bd phan thanh thi€u nién cta hai hiép héi nay
danh cho Ira tudi tir 13 dén 16. Lich trinh

cua cac cudc gap g3 rat phong phi va thu vi
va moi nhdm hop mat mét lan trong tuan.
Hang ndm vao thang 2, cac bd phén thanh
thi€u nién t8 chirc cudc hop mat toan qudc tai
Vatnaskogur.

Breidholtskirkja

Pangbakka 5, 109 Reykjavik

Sd dién thoai: 587-1500

Trang web: www.kirkjan.is/breidholtskirkja

Gudridarkirkja

Kirkjustétt 8, 113 Reykjavik

S6 dién thoai: 577-7770

Dia chi email: sigridur@grafarholt.is

Trang web: http://kirkjan.is/gudridarkirkja

Grensaskirkja

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik

SO dién thoai: 528-4410

Dia chi email: grensaskirkja@kirkjan.is
Trang web: http://.kirkjan.is/grensaskirkja

Holtavegur

Holtavegi 28,104 Reykjavik

S6 dién thoai: 588-8899

Dbia chi email: kfum-kfuk@kfum.is
Trang web: http://www.kfum.is

Seljakirkja

Hagaseli 40, 109 Reykjavik

S6 dién thoai: 567-0110

Dia chi email: valgeir.astradsson@kirkjan.is
Trang web: http://kirkjan.is/seljakirkja

Vesturbaer

Aflagrandi 40

Upplysingar hja KFUM og K

S6 dién thoai: 588-8899

bia chi email: kfum-kfuk@kfum.is
Trang web: http://www.kfum.is






